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บทสรุปผู้บริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นท่ี Area Based: เรื่อง…...การดูแลส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม…… 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบท่ี ๑ 
 

ระดับการรายงาน (โปรดทำเคร่ืองหมาย √ ในช่อง ◻)   
◻ ระดับประเทศ   
◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี ๖ 
◻ ระดับจังหวัด ช่ือจังหวัด  

 

ประเด็นตรวจราชการ: Area based การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม 

หัวข้อ/ ตัวชี้วัด: …ร้อยละ 55 ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)....... 
1) เป้าหมาย และผลงาน 
เป้าหมายรอบที่ 1 ร้อยละ ๓๐ ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบที่ ๑ ผ่านค่าเป้าหมาย ดำเนินการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ได้ร้อยละ ๑๓๐.๘ 
(ข้อมูลจาก BB ณ วันท่ี ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๗) 
2) สรุปสถานการณ์ 
 เขตสุขภาพที่ 6 ชลบุรี มีผู ้สูงอายุ ร้อยละ 20.28 (ผู ้สูงอายุ 947 ,918 คน จากประชากรทั้งหมด 
4,673,338 คน) ส่วนมากเป็นผู้สูงอายุตอนต้น ร้อยละ 55.09 สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุน้อยกว่าระดับประเทศ 
ร้อยละ 23.05 จังหวัดท่ีมีผู้สูงอายุมากสุดคือ จังหวัดตราด ร้อยละ 24.09 รองลงมาคือ จังหวัดจันทบุรี ร้อยละ 
24 และจังหวัดฉะเชิงเทรา ร้อยละ 22.29 การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน 
(Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปีงบประมาณ 2567  คัดกรอง ร้อยละ 52.82 (ผู้สูงอายุท่ีคัดกรอง 
ADL 500,725 คน จากทั้งหมด 947,921 คน)  พบผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองได้ดี (กลุ่มติดสังคม) ร้อยละ 
97.61 ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง (กลุ่มติดบ้าน) ร้อยละ 1.67  และช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย            
(กลุ่มติดเตียง) ร้อยละ 0.72 
 การจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ของประเทศ กำหนดให้ร้อยละ 4 ของผู้สูงอายุกลุ่ม 
ติดสังคม และมีปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ อย่างน้อย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘3 ,724 คน ต้องได้รับการจัดทำแผน
ส่งเสริมสุขภาพดี ร้อยละ ๕๕ ซึ่งเท่ากับจำนวน ๑๕6 ,048 คน ผลการจัดทำแผนฯ ระดับประเทศ ทำได้ 
414,135 คน คิดเป็นร้อยละ ๑45.96  ส่วนเขตสุขภาพที่ 6 กำหนดให้ร้อยละ ๔ ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม 
และมีปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ อย่างน้อย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘ ,๕๕๙ คน ต้องได้รับการจัดทำแผนส่งเสริม
สุขภาพดี ร้อยละ ๕๕ ซึ่งเท่ากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯ เขต ทำได้ ๓7,355 คน คิดเป็นร้อยละ 
๑30.80 ซึ่งผ่านค่าเป้าหมาย จังหวัดที่มีการจัดทำแผนฯ มากที่สุดคือ จ.สระแก้ว ร้อยละ 501.๒8 รองลงมา           
จ.ปราจีนบุรี ร้อยละ 273.49 และ จ.ฉะเชิงเทรา ร้อยละ 144.6 ตามลำดับ จากผลการคัดกรองสุขภาพใน
ฐานข้อมูลบลูบุ้คแอปพลิเคชั่นของเขตสุขภาพท่ี 6 พบ ๑)ด้านการเคลื่อนไหว คัดกรอง 520,059 คน เสี่ยง 
61,367 คน (ร้อยละ ๑1.8) ๒)ด้านโภชนาการ คัดกรอง 27 ,573 คน เสี ่ยง 1,745 คน (ร้อยละ 6.33)                 
๓)ด้านสุขภาพช่องปาก คัดกรอง 519,904 คน เสี่ยง 77,485 คน (ร้อยละ ๑4.9) ๔)ด้านสมองดี คัดกรอง 
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519,954 คน เส่ียง 32,666 คน (ร้อยละ 6.๒8) ๕)ด้านความสุข คัดกรอง 519,951 คน เส่ียง 17,304 คน 
(ร้อยละ ๓.33)  ๖)ด้านส่ิงแวดล้อม คัดกรอง 26,792 คน เส่ียง 1,897 คน (ร้อยละ 7.08) 
 การจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) มีการใช้ข้อมูลที่กรมอนามัยเชื่อมโยงจากฐานข้อมูล 
คัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน และการคัดกรองใหม่ตามแนวทางชะลอชราชีวายืนยาว ทั้ง 6 องค์ประกอบ นอกจากนี้ 
จังหวัดได้จัดทำโครงการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมและจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี โดย
ของบประมาณจาก สปสช. (งบ PPA) ๔ จังหวัด ได้แก่ จังหวัดปราจีนบุรี, ตราด, ระยอง และ ชลบุรี 
3) ปัญหา/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหา หรือความเสี่ยงต่อความไม่สำเร็จของงาน 
  การขับเคล่ือนงานในพื้นท่ีถ่ายโอนภารกิจ ดำเนินงานได้ค่อนข้างยาก  
 

4) ข้อเสนอเชิงนโยบาย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  ประสานและบูรณาการร่วมกับ อปท. หรือทำบันทึกข้อตกลง (MOU) ดำเนินงานตามโครงการส่งเสริม
สุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว สำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567  
 

5) ปัจจัยความสำเร็จ 
 - นโยบายของผู้บริหารท่ีให้ความสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มสูงอายุ และกำหนดให้มีการจัดทำแผน
ส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)  
 - จังหวัดจัดทำโครงการฯ โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก สปสช. (งบ PPA) ทำให้มีผู้สูงอายุเข้าสู่
กระบวนการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ได้ตามเป้าหมาย 
 - มีการกำกับติดตามผ่านเวทีประชุมระดับจังหวัด/อำเภอ ทุกเดือน  
6) ประเด็นที่ควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
  ติดตามผลการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ในผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงจากโครงการฯ ท่ีได้รับ
การสนับสนุนงบประมาณจาก สปสช. (งบ PPA) 
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