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สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงาน จังหวัดชลบุรี เขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 1/2567 
วันที่ 13 – 14 มีนาคม 2567 

ณ  โรงพยาบาลชลบุรี และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบรุี 
……………........................…………………………………………………… 

การตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 กรมอนามัย  
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี มีประเด็นการตรวจราชการที่เกี่ยวข้อง 6 ประเด็น สอดคล้องกับนโยบายมุ่งเน้นสำคัญ      
ของกระทรวงสาธารณสุข ระหว่างวันที่ 13 – 14 มีนาคม 2567 ศูนย์อนามัยที่ 6 ร่วมตรวจราชการและนิเทศงาน
กระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ เขตสุขภาพที่ 6 จังหวัดชลบุรี รอบที่ 1 ประจำปีงบประมาณ 2567  

วันพุธที่ 1๓ มีนาคม 2567 นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา รองผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี นำทีม
ตรวจราชการศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี เข้าร่วมประชุม วิเคราะห์ข้อมูลและจัดทำรายงานผลการตรวจราชการ 
พร้อมให้ข้อเสนอแนะ แลกเปลี่ยนแนวทางการพัฒนา ตามประเด็นดังนี้ 
ประเด็นที่ 1 โครงการพระราชดำริฯ  
ประเด็นที่ ๔ ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย ลดตาย  
ประเด็นที่ ๕ สถานชีวาภิบาล   
ประเด็นที่ 7 ส่งเสริมการมีบุตร  
ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ พร้อมทั้งลงพื้นที่เก็บข้อมูล/เยี่ยมเสริมพลัง ณ เทศบาลตำบลแสนสุขอำเภอเมืองชลบุรี 
และลงเยี่ยมเสริมพลัง สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ (Wellness Center) ร้าน คุซัทสึ ออนเซ็น สปา (ผ่านมาตรฐาน 
Thai Word Class Spa ระดับ พรีเมี่ยม และมาตรฐานนวดไทยพรีเมี่ยม) 
ประเด็น Area Based : Regional Level (การดูแลส่งเสริมสุขภาพ ผู้สูงอายุ กลุ่มติดสังคม)  

วันพฤหัสบดีที่ 1๔ มีนาคม 2567 นายแพทย์มณเฑียร  คณาสวัสดิ์ ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข    
เขตสุขภาพที่ 6 ประธานการตรวจราชการและนิเทศงาน กรณีปกติ เขตสุขภาพที่ 6 จังหวัดชลบุรี รอบที่ 1 ประจำปี
งบประมาณ 2567 พร้อมด้วยนายแพทย์มนู ศุกลสกุล  สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 6 กรณีปกติ รับฟังการ
นำเสนอสรุปผลการดำเนินงานภาพรวมจังหวัด ตามประเด็นการตรวจ ราชการ และการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
การนำเสนอสรุปผลการดำเนินงานตามประเด็นการตรวจราชการ ภาพรวมจังหวัดชลบุรี 1. สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดชลบุรี  นำเสนอสรุปผลการดำเนินงานภาพรวมจังหวัด ตามประเด็น การตรวจราชการ โดย นายแพทย์วิศษิฎ์ 
ผลสวัสดิ์ นายแพทย์เชี่ยวชาญ (ด้านเวชกรรมป้องกัน) รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดชลบุรี 2. โรงพยาบาลชลบุรี 
นำเสนอผลการดำเนินงานและการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) โดย นายแพทย์ธีระ ศิวะดุลย์         
รองผู้อำนวยการโรงพยาบาลชลบุรี ณ ห้องประชุมสุดสุข ช้ัน 5สสจ.ชลบุรี นำเสนอผลการตรวจราชการและนิเทศงาน 
จำแนกตามประเด็น การตรวจราชการ ประเด็นที่ 1 โครงการพระราชดำริฯ ประเด็นที่ 2 สุขภาพจิตและยาเสพติด 
ประเด็นที่ 3 มะเร็งครบวงจร ประเด็นที่ 4 ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วยลดตาย / ระบบบริการปฐมภูมิ รพช.แม่ข่าย 
ประเด็นที่ 5 สถานชีวาภิบาล ประเด็นที่ 6 ดิจิทัลสุขภาพ ประเด็นที่ 7 ส่งเสริมการมีบุตร ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจ
สุขภาพ ประเด็นที่ 9.1 area based : National level (การตรวจสอบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพงบการเงิน) ประเด็นที่ 
9.2 area based : Regional level (การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม) โดย ทีมตรวจราชการกระทรวง
สาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 6 สรุปผลการตรวจราชการ และนิเทศงาน ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ และปิดการ
ประชุม โดย นายแพทย์มนู ศุกลสกุล สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 6 
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วันพฤหัสบดทีี่ 1๔ มีนาคม 2567 นายแพทย์สุทัศน ์ ไชยยศ ผู้อำนวยการศูนยอ์นามัยที่ 6 ชลบุรี ประธาน
ประเด็น Area Based : Regional level การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู ้สูงอายุกลุ่มติดสังคม มอบหมายนางศิริพร    
จริยาจิรวัฒนา รองผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี กล่าวรายงานสรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงาน     
จังหวัดชลบุรี ประเด็น Area based : Regional Level การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ตัวชี้วัด : 
ร้อยละ 55 ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)  
เปาหมายรอบที่ 1 รอยละ ๓๐ ผสููงอายุกลมุเสี่ยงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพด ี(Wellness plan) 
ผลงานรอบที่ ๑ ผานคาเปาหมาย ดำเนนิการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ไดรอยละ ๕๒.๔๒  
(ขอมูลจาก BB ณ วนัที่ ๘ มีนาคม ๒๕๖๗)  
สถานการณ์ประชากรผู้สูงอายุ 

จังหวัดชลบุรี มีผูสูงอายุ ร้อยละ 18.32 (ผูสูงอายุุ 212,700 คน จากประชากรทั้งหมด 1,161,258 คน) 
การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL)      
ปงบประมาณ 2567 คัดกรอง ร้อยละ 22.36 (ผู้สูงอายุที่คัดกรอง ADL 47,562 คคน จากทั้งหมด 212,706 คน) 
พบผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองได้ดี(กลุมติดสังคม) ร้อยละ 97.31 ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง(กลุมติดบาน)ร้อยละ 2.25 
และช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย (กลุมติดเตียง) ร้อยละ 0.44 การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness 
plan) เขตสุขภาพที่ 6 กำหนดใหร้อยละ ๔ ของผู้สูงอายุกลุมติดสังคม และมีปัจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อย่างน้อย 1 
ประเด็น มีจำนวนน ๒๘,๕๕๙ คน ตองได้รับการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี ร้อยละ ๕๕ ซึ่งเทากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ คน 
ผลการจัดทำแผนฯ เขต ทำได้ ๓๓,๒๐๓ คน คิดเป็น ร้อยละ ๑๑๖.๒๖ สวนจังหวัดชลบุรีร้อยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุมติด
สังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยางนอย 1 ประเด็น มีจำนวน ๖,๒๒๘ คน ตองไดรับการจัดทำแผนสงเสริม
สุขภาพดี รอยละ ๕๕ เทากับจำนวน ๓,๑๑๒ คน ผลการจัดทำแผนฯ ๓,๒๖๒ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๔๒ ซึ่งผาน    
คาเปาหมาย อำเภอที่มีการจัดทำแผนฯ มากที่สุดคือ อ.พานทอง รอยละ ๑๓๓.๒๔ รองลงมา อ.ศรีราชา รอยละ 
๑๑๒.๙๔ และ อ.เกาะสีชัง รอยละ ๙๑.๓ ตามลำดับ 
มาตรการสำคัญ 
ต้นน้ำ   - ประชุมช้ีแจงแผนดําเนินงานตามตวัช้ีวดัและการกํากับติดตามงาน ปี 2567  

- จังหวดัรว่มกบัศนูย์อนามัยที่ 6 พัฒนาทักษะบคุลากรในการจดัทําแผนส่งเสรมิสุขภาพดี (Wellness plan)   
  ครอบคลุมทุกอําเภอ  
- จัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชวายนืยาว สำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567 จังหวัดชลบุร ี(งบ PPA สปสช.)  
- สื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพ 5 Key Messages “กินอาหารสขุภาพ เคียวข้าวอร่อย ไมล่ืม ไมล่้ม เข้ากลุม่ชมรม 

กลางน้ำ - คดักรองและจัดทําแผน สงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ครบทั้ง 6 องค์ประกอบ  
 - กํากับติดตามงาน ผ่านการประชุมฯ ของจังหวัด และลงพืน้ที่เยี่ยมเสริมพลังทุกอําเภอ 

ปลายน้ำ - ผูสู้งอายุกลุ่มเสีย่งได้รับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) รอ้ยละ 52.42   
             (เป้าหมาย รอบ 1 ร้อยละ 30)  

 
ข้อชื่นชม/ข้อค้นพบ 

- จังหวัดมเีปา้หมายใหผู้สู้งอายทุุกคนไดร้บัการคดักรองสุขภาพ 9 ดา้น และม ีกระบวนการดแูล/ส่งต่อผู้สงูอาย ุ
- เริ่มดําเนินการโครงการฯ เดอืนมีนาคม 2567 กําหนดเป้าหมายการประเมนิและจัดทํา wellness plan   
  4,000 คน ครอบคลุมทุกอําเภอ  
- ขับเคลื่อนงานผ่านชมรมผูสู้งอายุ มีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพทุกมิติอย่างต่อเนื่อง  
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โอกาสพฒันา   
- ติดตามผลการจัดทําแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ในผู้สูงอายุกลุ่ม เสยงจากโครงการส่งเสริม

สุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว สำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567 
 
ข้อสั่งการ/ข้อเสนอแนะ 

นายแพทย์มนู ศุกลสกุล สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพที่ 6 กล่าว 
- ติดตามผลการดำเนินงาน ในการตรวจราชการและนิเทศงาน รอบที่ 2 / 2567 

 
นางสาวปราณี  พงษ์จนิดา 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบตัิการ 
         ผู้จดรายงานการประชุม 

 
          นางเฉิดโฉม  ศิริผล 

หัวหน้ากลุ่มขบัเคลื่อนยทุธศาสตร์และพัฒนากำลังคน 
         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



- 4 - 
 

ภาพขา่วกิจกรรม 
ภาพการตรวจราชการและนิเทศงาน จังหวัดชลบุรี  รอบที ่1/2567 ณ วันที่ 13-14 มีนาคม 2567 
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