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บทสรุปผู้บริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นท่ี Area Based: เรื่อง…...การดูแลส่งเสรมิสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม…… 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบท่ี ๑ 
 

ระดับการรายงาน (โปรดทำเคร่ืองหมาย √ ในช่อง ◻)   
◻ ระดับประเทศ   
◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี ๖ 
◻ ระดับจังหวัด ช่ือจังหวัด ชลบุรี 

 

ประเด็นตรวจราชการ: Area based การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม 

หัวข้อ/ ตัวชี้วัด: …ร้อยละ 55 ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)....... 
1) เป้าหมาย และผลงาน 
เป้าหมายรอบที่ 1 ร้อยละ ๓๐ ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบที่ ๑ ผ่านค่าเป้าหมาย ดำเนินการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ได้ร้อยละ ๕๒.๔๒ 
(ข้อมูลจาก BB ณ วันท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๗) 
2) สรุปสถานการณ์ 
 จังหวัดชลบุรี มีผู้สูงอายุ ร้อยละ 18.32 (ผู้สูงอายุ 212,700 คน จากประชากรทั้งหมด 1,161,258 
คน) ส่วนมากเป็นผู้สูงอายุตอนต้น ร้อยละ 54.88 สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุน้อยกว่าระดับเขต ร้อยละ 20.30 
และน้อยกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 23.07 อำเภอที่มีผู ้สูงอายุมากสุดคือ อำเภอพนัสนิคม ร้อยละ 24.98 
รองลงมาคือ อำเภอเกาะสีชัง ร้อยละ 23.64 และอำเภอเมืองชลบุรี ร้อยละ 20.63 การคัดกรองประเมิน
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปีงบประมาณ 2567  
คัดกรอง ร้อยละ 22.36 (ผู้สูงอายุที ่คัดกรอง ADL 47,562 คน จากทั้งหมด 212,706 คน) พบผู้สูงอายุท่ี
ช่วยเหลือตัวเองได้ดี (กลุ่มติดสังคม) ร้อยละ 97.31 ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง (กลุ่มติดบ้าน) ร้อยละ 2.25 และ
ช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย (กลุ่มติดเตียง) ร้อยละ 0.44 
 การจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เขตสุขภาพท่ี 6 กำหนดให้ร้อยละ ๔ ของผู้สูงอายุกลุ่ม
ติดสังคม และมีปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ อย่างน้อย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘,๕๕๙ คน ต้องได้รับการจัดทำแผน
ส่งเสริมสุขภาพดี ร้อยละ ๕๕ ซึ่งเท่ากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯ เขต ทำได้ ๓๓,๒๐๓ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๑๖.๒๖ ส่วนจังหวัดชลบุร ีร้อยละ ๔ ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม และมีปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ อย่างน้อย 
1 ประเด็น มีจำนวน ๖,๒๒๓ คน ต้องได้รับการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี ร้อยละ ๕๕ เท่ากับจำนวน ๓,๔๒๓ 
คน ผลการจัดทำแผนฯ ๓,๒๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๔๒ ซึ่งผ่านค่าเป้าหมาย อำเภอท่ีมีการจัดทำแผนฯ มาก
ที่สุดคือ อ.พานทอง ร้อยละ ๑๓๓.๒๔ รองลงมา อ.ศรีราชา ร้อยละ ๑๑๒.๙๔ และ อ.เกาะสีชัง ร้อยละ ๙๑.๓ 
ตามลำดับ จากผลการคัดกรองสุขภาพในฐานข้อมูลบลูบุ ้คแอปพลิเคชั่น พบ ๑)ด้านการเคลื่อนไหว คัดกรอง 
๘๕,๙๘๖ คน พบเส่ียง ๑๐,๘๖๘ คน (ร้อยละ ๑๒.๖๓) ๒)ด้านโภชนาการ คัดกรอง ๓๕ คน เส่ียง ๒๖ คน (ร้อยละ 
๗๔.๒๘) ๓)ด้านสุขภาพช่องปาก คัดกรอง ๘๕,๙๘๖ คน เสี่ยง ๑๐,๖๔๑ คน (ร้อยละ ๑๒.๓๗) ๔)ด้านสมองดี           
คัดกรอง ๘๕,๙๘๖ คน เสี่ยง ๔,๔๙๗ คน (ร้อยละ ๕.๒๐) ๕)ด้านความสุข คัดกรอง ๘๕,๙๘๖ คน เสี่ยง ๓,๐๙๒ 
คน (ร้อยละ ๓.๕๙)  ๖)ด้านส่ิงแวดล้อม คัดกรอง ๓๓ คน เส่ียง ๒๔ คน (ร้อยละ ๗๒.๗๒)  
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 การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม เน้นการขับเคล่ือนผ่านชมรมผู้สูงอายุ มีการส่ือสารความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 5 Key Messages “กินอาหารสุขภาพ เคี้ยวข้าวอร่อย ไม่ลืม ไม่ล้ม เข้ากลุ่มชมรม” มีกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพครอบคลุมท้ัง ๔ มิติ กาย ใจ จิตวิญญาณ และสังคม จังหวัดชลบุรี จัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพดี 
ชะลอชรา ชีวายืนยาว สำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567 จังหวัดชลบุรี (งบ PPA สปสช.) กลุ่มเป้าหมาย ๔,๐๐๐ คน 
ขณะนี้อยู่ระหว่างดำเนินการ ทั้งนี้จังหวัดได้เข้าร่วมรับการอบรมพัฒนาศักยภาพในการจัดทำแผนฯ (Wellness 
plan) ที่ศูนย์อนามัยที่ ๖ จัดขึ้นเมื่อวันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗  มีผู้ลงทะเบียนเข้าร่วมประชุม ครอบคลุมทุก
อำเภอ  
3) ปัญหา/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหา หรือความเสี่ยงต่อความไม่สำเร็จของงาน 
  การขับเคล่ือนงานในพื้นท่ีถ่ายโอนภารกิจ ดำเนินงานได้ค่อนข้างยาก  
 

4) ข้อเสนอเชิงนโยบาย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  ประสานและบูรณาการร่วมกับ อบจ.ชลบุรี และดำเนินงานตามโครงการส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวา
ยืนยาว สำหรับผู้สูงอายุ ปี 2567  
 

5) ปัจจัยความสำเร็จ 
 - มีการกำหนดเป้าหมายร้อยละ ๑๐๐ ของผู้สูงอายุต้องได้รับการคัดกรองสุขภาพ ๙ ด้าน เมื่อพบความ
เส่ียงต้องได้รับการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)  
 - จังหวัดจัดทำโครงการฯ งบ PPA ต่อเนื่องจากปี ๒๕๖๖ ทำให้มีผู้สูงอายุเข้าสู่กระบวนการจัดทำแผน
ส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ได้ตามเป้าหมาย  
6) ประเด็นที่ควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
  ติดตามผลการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ในผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงจากโครงการส่งเสริม
สุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว สำหรับผู้สูงอายุ ปี ๒๕๖๗ 
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