
แบบฟอร์มรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 
 
 

 

 
 
 
ระดับการรายงาน (โปรดทำเครื่องหมาย √ ในช่อง ◻)  
◻ ระดับประเทศ 
◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพที่ .......................................... 
1) ผลการดำเนินงาน 

1.1 กินดี  

ตัวช้ีวัด 
1. “พฤติกรรมอาหารปลอดภัย”  
2. “สถานประกอบการ” (สุขลักษณะ/เมนูชูสุขภาพ/เมนูอาหารเพื ่อสุขภาพ)  ชุมชนมีกิจกรรมหรือ     

สถานประกอบการที่ส่งเสริมอาหารปลอดภัยและมีเมนูอาหาร เพ่ือสุขภาพ ผ่านเกณฑ์ 
พฤติกรรมอาหารปลอดภัย  
 จังหวัดชลบุรีมีการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพในร้านค้าทั้งหมด 48 แห่ง ผลการดำเนินงานมีเมนูชูสุขภาพ 62 เมนู 
อำเภอที่มีเมนูชูสุขภาพมากที่สุด คืออำเภอเมืองชลบุรี มีเมนูชูสุขภาพ จำนวน 23 เมนู รองลงมาคืออำเภอศรีราชา      
มีเมนูชูสุขภาพ จำนวน 22 เมนู และอำเภอพนัสนิคม มีเมนูชูสุขภาพ จำนวน 8 เมนู ชุมชนเป้าหมายของจังหวัดชลบุรี 
คือ ชุมชนแสนสุข ตำบลแสนสุข อำเภอเมืองชลบุรี ในระดับอำเภอ อำเภอเมืองชลบุรี มีการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ    
ในร้านค้า 25 แห่ง ผลการดำเนินงานมีเมนูชูสุขภาพ 23 เมนู ในระดับตำบล ตำบลแสนสุข มีการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ   
ในร้านค้า 6 แห่ง ผลการดำเนินงานมีเมนูชูสุขภาพ 7 เมนู ดังตารางที่ 1 และ 2 
   ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ จังหวัดชลบุรี ปีงบประมาณ /2567 

ลำดับ อำเภอ ผลการดำเนินงานร้านค้า ผลการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ 
1 บางละมุง 4  7 
2 เมืองชลบุรี 25   23 
3 พานทอง 5   2 
4 ศรีราชา 7   22 
5 พนัสนิคม 6   8 
6 สัตหีบ 1   0 
7 บ้านบึง NA NA 

8 บ่อทอง NA NA 
9 เกาะจันทร์ NA NA 
10 หนองใหญ่ NA NA 
11 เกาะสีชัง NA NA 

รวมจังหวัด 48 62 
ที่มา : ข้อมูลจากฐานข้อมูล Food4health กรมอนามัย ณ วันท่ี 1 มีนาคม 2567 

แบบฟอร์มรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  รอบที่ ......1........ 

ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ 
หัวข้อ Healthy City MODELs 

จังหวัดชลบุร ีเขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 1/2567 



แบบฟอร์มรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

      ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ อำเภอเมืองชลบุรี ปีงบประมาณ /2567 
ลำดับ ตำบล ผลการดำเนินงานร้านค้า ผลการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ 

1 บ้านสวน 6 6 
2 นาป่า 3 2 
3 ห้วยกะปิ NA NA 

4 เสม็ด 1 0 
5 บางปลาสร้อย 1 1 
6 บ้านโขด NA NA 

7 แสนสุข 6 7 
8 มะขามหย่ง 1 0 
9 หนองรี 1 1 
10 อ่างศิลา 1 1 
11 บางทราย NA NA 
12 เหมือง NA NA 
13 ดอนหัวฬ่อ NA NA 
14 หนองไม้แดง 1 1 
15 หนองข้างคอก NA NA 
16 บ้านปึก NA NA 
17 คลองตำหรุ 4 4 
18 สำนักบก NA NA 

รวมจังหวัด 25 23 
ที่มา : ข้อมูลจากฐานข้อมูล Food4health กรมอนามัย ณ วันท่ี 1 มีนาคม 2567 

 
ตัวช้ีวัด 
ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนอย่างน้อยร้อยละ 50  
การดำเนินงานชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน  

จังหวัดชลบุรีมีการประเมินชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน จำนวน 158 แห่ง ผลการประเมินพบระดับเหรียญทอง 
จำนวน 46 แห่ง ระดับเหรียญเงิน จำนวน 42 แห่ง และระดับเหรียญทองแดง จำนวน 70 แห่ง ดังตารางที ่ 3                 
ในระดับอำเภอ มีการประเมินชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีนจำนวน 11 อำเภอ อำเภอที่ผ่านการประเมินชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน    
มากที่สุด ได้แก่ อำเภอเกาะจันทร์ รองลงมาอำเภอบางละมุง อำเภอพนัสนิคม และอำเภอเมืองชลบุรี ดังตารางที่ 4      
ในส่วนของชุมชนเป้าหมายของจังหวัดชลบุรี คือ ชุมชนแสนสุข ตำบลแสนสุข อำเภอเมืองชลบุรี ในระดับอำเภอ 
อำเภอเมืองชลบุรี มีการประเมินชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน จำนวน 20 แห่ง ผลการประเมินพบระดับเหรียญทอง 
จำนวน 2 แห่ง ระดับเหรียญเงิน จำนวน 4 แห่ง และระดับเหรียญทองแดง จำนวน 14 แห่ง ในระดับตำบล    
ตำบลแสนสุข มีการประเมินชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน จำนวน 1 แห่ง ผลการประเมินพบระดับเหรียญทองแดง 
จำนวน 1 แห่ง ในระดับชุมชน ชุมชนแสนสุข มีการประเมินชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน ผลการประเมินพบ     
ระดับเหรียญทองแดง ดังตารางที ่4, 5 และ 6 

 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2_(%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B2_(%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2_(%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%A5%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AC%E0%B9%88%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87


แบบฟอร์มรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

     ตารางท่ี 3 จำนวนชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2567 

จังหวัด 
จำนวนชุมชน/

หมู่บ้าน 
ผลงานสะสมจำนวนชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม ร้อยละ 

ฉะเชิงเทรา 892 137 13 271 421 47.20 

ตราด 261 32 14 86 132 50.57 

สระแก้ว 731 101 46 154 301 41.18 

ชลบุร ี 687 46 42 70 158 23.00 

ระยอง 441 2 14 50 66 14.97 

จันทบุร ี 731 36 19 244 299 40.90 

ปราจีนบุร ี 708 12 27 66 105 14.83 

สมุทรปราการ 399 8 1 43 52 13.03 

เขตสุขภาพที่ 6 4,850 374 176 984 1,534 31.63 
ที่มา : กรมอนามัย ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2567 

                ตารางท่ี 4 จำนวนชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนระดับอำเภอ ปี 2567 

อำเภอ 
ผลงานสะสมจำนวนชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 

บางละมุง 14 6 1 21 

เมืองชลบุร ี 2 4 14 20 

พานทอง 0 0 1 1 

ศรีราชา 17 0 2 19 

พนัสนิคม 7 8 5 20 

สัตหีบ 1 1 15 17 

บ้านบึง 0 0 11 11 

บ่อทอง 2 1 16 19 

เกาะจันทร ์ 3 22 2 27 

หนองใหญ ่ 0 0 2 2 

เกาะสีชัง 0 0 1 1 

รวม 46 42 70 158 
                                                                      ที่มา : กรมอนามัย ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ ์2567 

 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์มรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

                 ตารางที่ 5 จำนวนชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนระดับตำบล ปี 2567 

ตำบล 
ผลงานสะสมจำนวนชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 

บ้านสวน 0 0 2 2 

นาป่า 0 1 1 2 

ห้วยกะป ิ 1 1 0 2 

เสมด็ 0 0 2 2 

บางปลาสร้อย NA NA NA 0 

บ้านโขด NA NA NA 0 

แสนสุข 0 0 1 1 

มะขามหย่ง NA NA NA 0 

หนองรี 0 0 2 2 

อ่างศิลา 0 0 1 1 

บางทราย 0 0 1 1 

เหมือง 0 0 1 1 

ดอนหัวฬ่อ 1 0 0 1 

หนองไม้แดง 0 0 1 1 

หนองข้างคอก 0 0 1 1 

บ้านปึก 0 0 1 1 

คลองตำหร ุ 0 1 0 1 

สำนักบก 0 1 0 1 

รวม 2 4 14 20 
                                                                        ที่มา : กรมอนามัย ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ ์2567 

                 ตารางที่ 6 จำนวนชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนระดับชุมชน ปี 2567 

ชุมชน 
ผลงานสะสมจำนวนชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 

แสนสุข 0 0 1 1 

รวม 0 0 1 1 
                                                    ที่มา : กรมอนามัย ณ วนัท่ี 28 กุมภาพันธ ์2567 

 

 

 

 

 



แบบฟอร์มรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

1.2 อยู่ดี / ออกกำลังกายดี 
ตัวช้ีวัด หุ่นดี/สัดส่วนดี 
    ประชาชนออกกำลังกายเพียงพอ ร้อยละ 50 

1) ออกกำลังกายดี 
         สถานการณ์การดำเนินงานในประเด็นก้าวท้าใจ 5.5 ล้านบัญชี ในจังหวัดชลบุรีมีการลงทะเบียนจำนวน 
78,939 คน จากเป้าหมาย 130,205 คน คิดเป็นร้อยละ 60.63 อำเภอที่มีการลงทะเบียนสูงสุด ได้แก่        
อำเภอบางละมุง จำนวน 18,125 คน รองลงมาคืออำเภอเมืองชลบุรี  จำนวน 12,573 คน และอำเภอพานทอง                
จำนวน 11,569 คน ดังตารางที่ 7 และ 8 โดยตำบลแสนสุข มีผู ้ลงทะเบียน จำนวน 580 คน แยกตามเพศ ดังนี้      
เพศชาย จำนวน 173 คน เพศหญิง จำนวน 407 คน แยกตามประเภท ได้แก่ ประชาชนทั ่วไป จำนวน 200 คน                
นักเรียน จำนวน 149 คน อสม. จำนวน 102 คน บุคลากรภาคเอกชน จำนวน 23 คน และบุคลากรภาครัฐ          
จำนวน 106 คน ดังตารางที ่9 
ตารางท่ี 7 จำนวนสมาชิกผู้ลงทะเบียนก้าวท้าใจแยกตามประเภท เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2567 

ลำดับ จังหวัด เป้าหมาย 
จำนวน
สมาชิก
ทั้งหมด 

จำนวนสมาชิกแยกตามเพศ จำนวนสมาชิกแยกตามประเภท 

ร้อยละ 
เพิ่มจาก
เดือนที่
แล้ว ชาย หญิง 

ประชาชน
ทั่วไป 

นักเรียน อสม. 
บุคลากร

ภาคเอกชน 
บุคลากร
ภาครัฐ 

1 ฉะเชิงเทรา 59,890 130,103 54,556 75,547 86,003 24,858 9,728 2,308 7,206 217.24 854 

2 ตราด 18,991 24,406 3,904 20,502 17,230 1,897 3,000 84 2,195 128.51 0 

3 สระแก้ว 46,612 45,812 16,560 29,252 26,818 9,169 6,328 209 3,288 98.28 657 

4 ชลบุรี 130,205 78,939 30,626 48,313 32,912 26,180 8,095 2,539 9,213 60.63 2 

5 ระยอง 61,620 31,536 11,982 19,554 10,237 11,382 5,156 990 3,771 51.18 6 

6 จันทบุรี 44,504 20,767 5,419 15,348 4,736 6,081 5,461 74 4,415 46.66 7 

7 ปราจีนบุร ี 41,023 16,066 4,087 11,979 2,974 2,496 6,826 292 3,478 39.16 68 

8 สมุทรปราการ 112,305 40,153 15,154 24,999 24,609 5,777 4,367 2,833 2,567 35.75 133 

เขตสุขภาพที่ 6 515,150 387,782 142,288 245,494 205,519 87,840 48,961 9,329 36,133 75.28 1,727 

ที่มา : ก้าวท้าใจ ณ วันท่ี 29 กุมภาพันธ ์2567 

ตารางท่ี 8 จำนวนสมาชิกผู้ลงทะเบียนก้าวท้าใจแยกตามประเภท รายอำเภอ จังหวัดชลบุรี ปี 2567 

ลำดับ อำเภอ 
จำนวนสมาชิก

ทั้งหมด 

จำนวนสมาชิกแยกตามเพศ จำนวนสมาชิกแยกตามประเภท 

ชาย หญิง 
ประชาชน

ทั่วไป 
นักเรียน อสม. 

บุคลากร
ภาคเอกชน 

บุคลากร
ภาครัฐ 

1 บางละมุง 18,125 7,505 10,620 9,183 6,392 1,039 213 1,298 

2 เมืองชลบุรี 12,573 3,940 8,633 4,415 2,977 1,817 246 3,118 

3 พานทอง 11,569 5,426 6,143 6,693 2,549 552 1256 519 

4 ศรีราชา 7,067 2,646 4,421 2,019 2,737 1,170 355 786 

5 พนัสนิคม 6,761 2,124 4,637 2,897 1,339 1,356 221 948 

6 สัตหีบ 6,456 2,385 4,071 2,940 2,051 523 115 827 

7 บ้านบึง 5,574 2,145 3,429 583 3,663 500 96 732 
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ลำดับ อำเภอ 
จำนวนสมาชิก

ทั้งหมด 

จำนวนสมาชิกแยกตามเพศ จำนวนสมาชิกแยกตามประเภท 

ชาย หญิง 
ประชาชน

ทั่วไป 
นักเรียน อสม. 

บุคลากร
ภาคเอกชน 

บุคลากร
ภาครัฐ 

8 บ่อทอง 4,537 1,980 2,557 1,525 1,901 675 17 419 

9 เกาะจันทร ์ 3,394 1,329 2,065 1,110 1,710 283 10 281 

10 หนองใหญ่ 2,651 1,076 1,575 1,463 842 132 8 206 

11 เกาะสีชัง 232 70 162 84 19 48 2 79 

รวม 78,939 30,626 48,313 32,912 26,180 8,095 2,539 9,213 

ที่มา : ก้าวท้าใจ ณ วันท่ี 29 กุมภาพันธ ์2567 

ตารางท่ี 9 จำนวนสมาชิกผู้ลงทะเบียนก้าวท้าใจแยกตามประเภท รายตำบล จังหวัดชลบุรี ปี 2567 

ลำดับ ตำบล 
จำนวนสมาชิก

ทั้งหมด 

จำนวนสมาชิกแยกตามเพศ จำนวนสมาชิกแยกตามประเภท 

ชาย หญิง 
ประชาชน

ทั่วไป 
นักเรียน อสม. 

บุคลากร
ภาคเอกชน 

บุคลากร
ภาครัฐ 

1 บ้านสวน 3256 837 2419 573 964 212 36 1471 

2 นาป่า 1245 500 745 231 602 161 32 219 

3 ห้วยกะป ิ 1129 439 690 553 252 162 23 139 

4 เสม็ด 1127 314 813 249 174 176 33 495 

5 บางปลาสร้อย 984 305 679 806 38 30 7 103 

6 บ้านโขด 726 270 456 644 23 25 1 33 

7 แสนสุข 580 173 407 200 149 102 23 106 

8 มะขามหย่ง 541 200 341 497 11 9 0 24 

9 หนองร ี 457 117 340 128 85 127 10 107 

10 อ่างศิลา 386 156 230 38 193 105 1 49 

11 บางทราย 378 115 263 47 150 114 11 56 

12 เหมือง 313 94 219 78 35 123 19 58 

13 ดอนหัวฬ่อ 310 91 219 97 42 119 14 38 

14 หนองไม้แดง 299 91 208 71 56 108 9 55 

15 หนองข้างคอก 257 68 189 33 100 65 3 56 

16 บ้านปึก 217 63 154 45 41 60 9 62 

17 คลองตำหรุ 203 42 161 59 22 86 9 27 

18 สำนักบก 165 65 100 66 40 33 6 20 

รวม 12,573 3,940 8,633 4,415 2,977 1,817 246 3,118 

ที่มา : ก้าวท้าใจ ณ วันท่ี 29 กุมภาพันธ ์2567 
 

 



แบบฟอร์มรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

1.3 อยู่ดี /หุ่นดี/สัดส่วนดี 
ตัวช้ีวัด หุ่นดี/สัดส่วนดี 
2) (ประชาชนในชุมชนมีดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมขึ้นร้อยละ 2) 
           สถานการณ์ดัชนีมวลกายของประชากรวัยทำงานจังหวัดชลบุรี พบดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 40.54          
(น้อยกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 และระดับประเทศ ร้อยละ 49.66 และร้อยละ 45.37) ดัชนีมวลกายปกติ         
พบมากที่สุดอำเภอหนองใหญ่ ร้อยละ 72.88 รองลงมาอำเภอบ่อทอง ร้อยละ 53.90 และอำเภอสัตหีบ ร้อยละ 48.60 
ชุมชนเป้าหมายตำบลแสนสุข พบดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 41.46 ดังตารางที่ 10 และ 11 

เส้นรอบเอวของประชากรวัยทำงาน พบเส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 54.79 (น้อยกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6    
แต่มากกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 60.36 และ ร้อยละ 53.89) เมื่อแยกเป็นรายอำเภอ พบอำเภอที่มีประชากรมี    
เส้นรอบเอวปกติ มากที่สุด ได้แก่ อำเภอหนองใหญ่ ร้อยละ 81.51 รองลงมาคืออำเภอพานทอง ร้อยละ 72.52 
และอำเภอสัตหีบ ร้อยละ 68.67 ประชาชนในชุมชนเป้าหมายตำบลแสนสุข พบรอบเอวปกติ ร้อยละ 54.79        
ดังตารางที่ 10 และ 11 

ตารางท่ี 10 เส้นรอบเอวปกติและดัชนีมวลกายปกติ จังหวัดชลบุรี 
อำเภอ เส้นรอบเอวปกติ ปี66 เส้นรอบเอวปกติ ปี67 BMIปกติ ป6ี6 BMIปกติ ป6ี7 

บางละมุง 51.61 48.78 46.72 36.03 

เมืองชลบุร ี 63.35 44.28 54.17 35.24 

พานทอง 54.29 72.52 51.47 47.2 

ศรีราชา 66.72 39.26 47.57 29.23 

พนัสนิคม 55.54 42.54 46.05 32.77 

สัตหีบ 64.65 68.67 53.96 48.6 

บ้านบึง 60.94 55.14 37.59 35.89 

บ่อทอง 65.69 64.82 55.71 53.9 

เกาะจันทร ์ 44.87 64.56 46.74 39.32 

หนองใหญ ่ 64.98 81.51 58.13 72.88 

เกาะสีชัง 39.53 37.84 28.76 27.23 

รวม 59.77 54.79 49.5 40.54 
ที่มา : HDC ณ วันท่ี 1 มีนาคม 2567 

ตารางท่ี 11 เส้นรอบเอวปกติและดัชนีมวลกายปกติ ระดับตำบล จังหวัดชลบุรี 
ตำบล เส้นรอบเอวปกติ ปี66 เส้นรอบเอวปกติ ปี67 BMIปกติ ป6ี6 BMIปกติ ป6ี7 

บ้านสวน 61.56 51.42 55.46 38.83 

นาป่า 61.79 46.49 60.34 33.63 

ห้วยกะป ิ 74.87 35.44 51.08 27.81 

เสมด็ 32.68 22.67 38.55 35.49 

บางปลาสร้อย 76.56 73.98 46.55 44.38 

บ้านโขด NA NA NA NA 

แสนสุข 68.45 54.79 64.96 41.46 

มะขามหย่ง NA NA NA NA 
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ตำบล เส้นรอบเอวปกติ ปี66 เส้นรอบเอวปกติ ปี67 BMIปกติ ป6ี6 BMIปกติ ป6ี7 

หนองรี 54.76 28.97 47.6 27.86 

อ่างศิลา 50.04 21.67 38.02 23.03 

บางทราย 83.04 34.22 62.06 25.53 

เหมือง 56.32 31.11 57.22 27.78 

ดอนหัวฬ่อ 65.23 26.29 59.67 25 

หนองไม้แดง 79.83 38.76 64.44 31.01 

หนองข้างคอก 48.63 29.63 44.09 22.22 

บ้านปึก 86.21 44.38 52.07 33.14 

คลองตำหร ุ 64.62 30.34 51.07 25.84 

สำนักบก 68.71 41.53 52.03 26.27 

รวม 63.35 44.28 54.17 35.24 
ที่มา : HDC ณ วันท่ี 1 มีนาคม 2567 

 
2) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสำเร็จ/ไม่สำเร็จ 
       - 
3) สิ่งท่ีต้องดำเนินการ 
 -  ติดตามการดำเนินงานในประเด็นหุ่นดี/สัดส่วนดี (ประชาชนในชุมชนมีดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมข้ึน          
ร้อยละ 2) 
           โดยแนะนำให้พื้นทีข่ับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพประชาชนโดยยึดหลัก 3 อ. 2 ส. 1 ฟ เพื่อให้
ประชาชนในชุมชนเป้าหมายมีดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมขึ้น 
 
4) แผนการติดตามในรอบถัดไป 
 

ผู้รายงาน………….………………………………………. 
ตำแหน่ง/หน่วยงาน………….………………………… 
เบอร์ติดต่อ………….…………………………………….. 
E-mail………………………………………….…………… 
วัน/เดือน/ปี………….………………………………….… 

 

หมายเหตุ : ใช้รายงานข้อมูลผลการดำเนินงาน รอบ 6 เดือน ณ วันที่ 31 มี.ค. 67 (การตรวจราชการ รอบที่ 1) /           
                  ใช้รายงานข้อมูลผลการดำเนินงาน รอบ 9 เดือน ณ วันที่ 30 มิ.ย. 67 (การตรวจราชการ รอบที่ 2) /           
               ใช้รายงานข้อมูลผลการดำเนินงาน รอบ 12 เดือน ณ วันที่ 30 ก.ย. 67 
 

 

 

 


