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บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นท่ี Area Based: เรื่อง…...การดูแลสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม…… 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบท่ี ๑ 
 

ระดับการรายงาน (โปรดทำเคร่ืองหมาย √ ในชอง ◻)   

◻ ระดับประเทศ   

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี ๖ 
◻ ระดับจังหวัด ช่ือจังหวัด ระยอง 

 

ประเด็นตรวจราชการ: Area based การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม 

หัวขอ/ ตัวช้ีวัด: …รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)....... 
1) เปาหมาย และผลงาน 
เปาหมายรอบท่ี 1 รอยละ ๓๐ ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบที่ ๑ ไมผานคาเปาหมาย ดำเนินการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ไดรอยละ 
๒๓.๓๒ (ขอมูลจาก BB ณ วันท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๗) 
2) สรุปสถานการณ 
 จังหวัดระยอง มีผูสูงอายุ รอยละ 18 (ผูสูงอายุ 104,938 คน จากประชากรทั้งหมด 583,110 คน) 
สวนมาก    เปนผูสูงอายุตอนตน รอยละ 56.65 สัดสวนประชากรผูสูงอายุนอยกวาระดับเขต รอยละ 20.30 
และนอยกวาระดับประเทศ รอยละ 23.07 อำเภอท่ีมีผูสูงอายุมากสุดคือ อำเภอแกลง รอยละ 22.87 รองลงมา
คือ อำเภอบานคาย รอยละ 21.40 และอำเภอเมืองวังจันทร รอยละ 20.67 การคัดกรองประเมินความสามารถ
ในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปงบประมาณ 2567  คัดกรอง 
รอยละ 40.79 (ผูสูงอายุที่คัดกรอง ADL 42,807 คน จากทั้งหมด 104,938 คน)  พบผูสูงอายุที่ชวยเหลือ
ตัวเองไดดี (กลุมติดสังคม) รอยละ 96.95 ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) รอยละ 2.17 และชวยเหลือ
ตนเองไดนอยหรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 0.87  
 การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เขตสุขภาพท่ี 6 กำหนดใหรอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุม
ติดสังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยางนอย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘,๕๕๙ คน ตองไดรับการจัดทำแผน
สงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ ซึ่งเทากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯ เขต ทำได ๓๐,๖๓๑ คน คิดเปน
รอยละ ๑๐๗.๒๖ สวนจังหวัดระยอง รอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุมติดสังคม และมีปจจัยเส่ียงดานสุขภาพ อยางนอย 
1 ประเด็น มีจำนวน ๓,๑๕๖ คน ตองไดรับการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ เทากับจำนวน ๑,๗๓๖ 
คน ผลการจัดทำแผนฯ ๗๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๓๒ ซึ่งยังไมผานคาเปาหมาย อำเภอที่มีการจัดทำแผนฯ 
มากที่สุดคือ อ.วังจันทร รอยละ ๕๗.๔๒ รองลงมา อ.นิคมพัฒนา รอยละ ๓๒.๕ และ อ.เมืองระยอง รอยละ 
๒๘.๒๗ ตามลำดับ จากผลการคัดกรองสุขภาพในฐานขอมูลบลูบุ คแอปพลิเคชั่น พบ ๑)ดานการเคลื่อนไหว           
คัดกรอง ๒๑,๖๔๓ คน พบเสี่ยง ๒,๖๑๑ คน (รอยละ ๑๒.๐๖) ๒)ดานโภชนาการ คัดกรอง ๕๙๒ คน เสี่ยง ๕๘ 
คน (รอยละ ๙.๗๙) ๓)ดานสุขภาพชองปาก คัดกรอง ๒๑,๖๐๘ คน เสี่ยง ๓,๑๐๑ คน (รอยละ ๑๔.๓๕) ๔)ดาน
สมองดี คัดกรอง ๒๑,๖๐๖ คน เสี่ยง ๑,๒๔๘ คน (รอยละ ๕.๗๗) ๕)ดานความสุข คัดกรอง ๒๑,๖๐๕ คน เสี่ยง 
๗๔๓ คน (รอยละ ๓.๔๔)  ๖)ดานส่ิงแวดลอม คัดกรอง ๕๔๘ คน เส่ียง ๔๑ คน (รอยละ ๗.๔๘)  
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 จังหวัดไดจัดทำโครงการ การสรางการเขาถึงบริการคัดกรองภาวะเสี่ยงทางสุขภาพและการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพในกลุมผูสูงอายุและพระสงฆ จ.ระยอง ป 2567 (งบ PPA) กลุมเปาหมาย ผูสูงอายุและพระสงฆ 
จ.ระยอง จำนวน ๑,๘๐๐ คน โดยจำแนกเปน ผูสูงอายุ อ.แกลง, อ.บานฉาง, อ.วังจันทร, อ.นิคมพัฒนา, อ.บาน
คาย อำเภอละ 200 และ ผูสูงอายุ อ.เมือง ๔๐๐ คน พรอมทั้งกลุมพระสงฆทั้ง ๘ อำเภอ รวม ๔๐๐ รูป จะเริ่ม
ดำเนินการประมาณเดือนเมษายน ๒๕๖๗ ในสวนของการขับเคลื่อนการจัดทำแผนฯ ในชมรมผูสูงอายุ มีการ
ดำเนินงานนำรองในชมรมผูสูงอายุ 3 อำเภอ ไดแก อ.เมืองระยอง, อ.ปลวกแดง และ อ.บานคาย ทั้งนี้จังหวัดได
ลงทะเบียนเขารวมการพัฒนาศักยภาพทักษะบุคลากรในการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ท่ีศูนย
อนามัยท่ี ๖ จัดข้ึนเมื่อวันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ ครอบคลุมทุกอำเภอ  
   
3) ปญหา/จุดรวมท่ีสะทอนปญหา หรือความเสี่ยงตอความไมสำเร็จของงาน 
  - บางพื้นท่ีชะลอการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เนื่องจากตองการดำเนินการไปพรอม
กับการคัดกรองสุขภาพ 9 ดาน เพราะกังวลการบันทึกขอมูลดวยการ Authen จะทำใหผลงานคลาดเคล่ือน 
 

4) ขอเสนอเชิงนโยบาย/ขอเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  - ศูนยอนามัยท่ี ๖ ประสานผูรับผิดชอบโปรแกรม wellness plan ในประเด็นการบันทึกขอมูลโดยการ
กรอกเลข ๑๓ หลัก จะสงผลตอการคัดกรองฯ ๙ ดานท่ีตองบันทึกขอมูลดวยการ Authen ซึ่งไดรับการช้ีแจงวา 
การคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุในโปรแกรม Wellness plan เปนชุดขอมูลคนละสวน ไมทำใหผลการคัดกรอง ๙ 
ดานคลาดเคล่ือน จึงแจงจังหวัดใหช้ีแจงพื้นท่ีตอไป 
  - จังหวัดสามารถใชผลของขอมูลจากการคัดกรองสุขภาพ ๙ ดาน ท่ีกรมอนามัยเช่ือมฐานขอมูล
มายังบลูบุคแอปพลิเคช่ันในการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) เพื่อใหผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการ
ดูแลสุขภาพเพิ่มมากข้ึน 
 

5) ปจจัยความสำเร็จ 
 -  
6) ประเด็นท่ีควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
  ดำเนินโครงการตอเนื่องจากป ๒๕๖๖ เพื่อคัดกรองและปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียงใหไดตาม
เปาหมาย  
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