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บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นท่ี Area Based: เรื่อง…...การดูแลสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม…… 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบท่ี ๑ 
 

ระดับการรายงาน (โปรดทำเคร่ืองหมาย √ ในชอง ◻)   

◻ ระดับประเทศ   

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี ๖ 
◻ ระดับจังหวัด ช่ือจังหวัด จันทบุรี 

 

ประเด็นตรวจราชการ: Area based การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม 

หัวขอ/ ตัวช้ีวัด: …รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)....... 
1) เปาหมาย และผลงาน 
เปาหมายรอบท่ี 1 รอยละ ๓๐ ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบที่ ๑ ไมผานคาเปาหมาย ดำเนินการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ไดรอยละ 
๒๐.๖๘ (ขอมูลจาก BB ณ วันท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๗) 
2) สรุปสถานการณ 
 จังหวัดจันทบุรี มีผูสูงอายุ รอยละ 23.99 (ผูสูงอายุ 103,007 คน จากประชากรทั้งหมด 429,346 
คน) สวนมาก  เปนผูสูงอายุตอนตน รอยละ 53.90 สัดสวนประชากรผูสูงอายุมากกวาระดับเขต รอยละ 20.32 
และมากกวาระดับประเทศ รอยละ 23.14 อำเภอที่มีผูสูงอายุมากสุดคือ อำเภอแหลมสิงห รอยละ 30.32 
รองลงมาคือ อำเภอทาใหม รอยละ 27.94 และอำเภอขลุง รอยละ 27.17 การคัดกรองประเมินความสามารถใน
การประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปงบประมาณ 2567  คัดกรอง รอย
ละ 17.68 (ผูสูงอายุท่ีคัดกรอง ADL 18,211 คน จากท้ังหมด 103,007 คน)  พบผูสูงอายุท่ีชวยเหลือตัวเองได
ดี (กลุมติดสังคม) รอยละ 97.38 ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) รอยละ 1.82 และชวยเหลือตนเองได
นอยหรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 0.81 
 การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เขตสุขภาพท่ี 6 กำหนดใหรอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุม
ติดสังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยางนอย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘,๕๕๙ คน ตองไดรับการจัดทำแผน
สงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ ซึ่งเทากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯ เขต ทำได ๓๑,๗๑๖ คน คิดเปน
รอยละ ๑๑๑.๐๕ สวนจังหวัดจันทบุรี รอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุมติดสังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยาง
นอย 1 ประเด็น มีจำนวน ๓,๐๙๔ คน ตองไดรับการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ เทากับจำนวน 
๑,๗๐๒ คน ผลการจัดทำแผนฯ ๖๔๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๖๘ ซึ่งยังไมผานคาเปาหมาย อำเภอท่ีมีการจัดทำ
แผนฯ มากที่สุดคือ อ.เมืองจันทบุรี รอยละ ๕๘.๕๓ รองลงมา อ.นายายอาม รอยละ ๓๓.๑๗ และ อ.ทาใหม                
รอยละ ๑๖.๒ ตามลำดับ จากผลการคัดกรองสุขภาพในฐานขอมูลบลูบุคแอปพลิเคช่ัน พบ  ๑)ดานการเคล่ือนไหว 
คัดกรอง ๕๖,๗๕๔ คน พบเสี่ยง ๖,๙๕๙ คน (รอยละ ๑๒.๒๖) ๒)ดานโภชนาการ คัดกรอง ๗๙๙ คน เสี่ยง ๑๐ 
คน (รอยละ ๑.๒๕) ๓)ดานสุขภาพชองปาก คัดกรอง ๕๖,๗๕๔ คน เสี่ยง ๘,๓๓๒ คน (รอยละ ๑๔.๖๘) ๔)ดาน
สมองดี คัดกรอง ๕๖,๗๕๔ คน เสี่ยง ๓,๔๓๗ คน (รอยละ ๖.๐๕) ๕)ดานความสุข คัดกรอง ๕๖,๗๕๔ คน เสี่ยง 
๑,๙๕๕ คน (รอยละ ๓.๔๔)  ๖)ดานส่ิงแวดลอม คัดกรอง ๗๙๕ คน เส่ียง ๑๐๔ คน (รอยละ ๑๓.๐๘)  
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 จังหวัดจันทบุรี ไดรับการสนับสนุนทุนจากสำนักสรางสรรคโอกาสและนวัตกรรม (สำนัก 6) สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในการแกปญหายุทธศาสตรระดับจังหวัด ประเด็น : การสรางเสริม
สุขภาวะผูสูงอายุในชุมชน พื้นท่ีเปาหมาย คือ รพ.สต. 15 แหง แหงละ 50 คน ในพื้นท่ี อ.ขลุง ซึ่งอยูระหวางการ
ติดตามความกาวหนาการดำเนินโครงการฯ ในแตละพื้นท่ี โดยใชรูปแบบของการดำเนินโครงการตามแนวทางการ
สงเสริมสุขภาพดี ชะลอ ชรา ชีวิยืนยาว (Wellness Plan) มีการประเมิน Wellness Plan และพฤติกรรมท่ี           
พึงประสงคของผูสูงอายุ มีการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดีรายบุคคลใหผูสูงอายุท่ีพบความเส่ียง พรอมท้ังใหความรู
แกผูสูงอายุและทำกิจกรรมรวมกันในการสงเสริมสุขภาพ เพื่อประเมินผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และความเส่ียง
ดานสุขภาพ ทั้งนี้จังหวัดไดเขารวมรับการอบรมพัฒนาศักยภาพในการจัดทำแผนฯ (Wellness plan) ที่ศูนย
อนามัยท่ี ๖ จัดข้ึนเมื่อวันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗  มีผูลงทะเบียนเขารวมประชุม ครอบคลุมทุกอำเภอ  
   
3) ปญหา/จุดรวมท่ีสะทอนปญหา หรือความเสี่ยงตอความไมสำเร็จของงาน 
  เนื่องจากเปนการดำเนินโครงการตอเนื่องจากป ๒๕๖๖ ท่ียังไมแลวเสร็จ ทำใหไมไดมีการเขียนโครงการ 
ใหมในป ๒๕๖๗ ในบางพื้นท่ีจึงไมมีการดำเนินงาน และในพื้นท่ีถายโอนภารกิจไมไดกำหนดเปน PA ของ
ผูปฏิบัติงาน จึงมีผลงานคอนขางนอย (รพ.สต. ท้ังหมด 106 แหง ถายโอนไป ๙๓ แหง) 
 

4) ขอเสนอเชิงนโยบาย/ขอเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  - จังหวัดสามารถใชผลของขอมูลจากการคัดกรองสุขภาพ ๙ ดาน ท่ีกรมอนามัยเช่ือมฐานขอมูล
มายังบลูบุคแอปพลิเคช่ันในการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) เพื่อใหผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการ
ดูแลสุขภาพเพิ่มมากข้ึน 
 

5) ปจจัยความสำเร็จ 
 -  
6) ประเด็นท่ีควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
  ติดตามผลคัดกรองและปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียง จากโครงการสงเสริมสุขภาพดีรายบุคคลใน
ผูสูงอายุ (Wellness Plan) ท่ีดำเนินการตอเนื่องจากป ๒๕๖๖ 
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