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ระดับการรายงาน (โปรดทำเครื่องหมาย √ ในชอง ◻)  

◻ ระดับประเทศ 

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี .......................................... 
1) ผลการดำเนินงาน 

1.1 กินดี  

ตัวช้ีวัด 
1. “พฤติกรรมอาหารปลอดภัย”  
2. “สถานประกอบการ” (สุขลักษณะ/เมนูชูสุขภาพ/เมนูอาหารเพื ่อสุขภาพ) ชุมชนมีกิจกรรมหรือ     

สถานประกอบการท่ีสงเสริมอาหารปลอดภัยและมีเมนูอาหาร เพ่ือสุขภาพ ผานเกณฑ 
พฤติกรรมอาหารปลอดภัย  
 จังหวัดจันทบุรีมีการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพในรานคาท้ังหมด 85 แหง ผลการดำเนินงานมีเมนูชูสุขภาพ 79 เมนู 
อำเภอที่มีเมนูชูสุขภาพมากที่สุด คืออำเภอเมืองจันทบุรี มีเมนูชูสุขภาพ จำนวน 47 เมนู รองลงมาคืออำเภอทาใหม      
มีเมนูชูสุขภาพ จำนวน 13 เมนู และอำเภอขลุง มีเมนูชูสุขภาพ จำนวน 7 เมนู ชมุชนเปาหมายของจังหวัดจันทบุรี คือ 
ชุมชนบานเขาตาหนวย(หมู5) ตำบลเกาะเปริด อำเภอแหลมสิงห ในระดับอำเภอ อำเภอแหลมสิงห มีการดำเนินงาน        
เมนูชูสุขภาพในรานคา 4 แหง ผลการดำเนินงานมีเมนูชูสุขภาพ 4 เมนู ในระดับตำบล ตำบลเกาะเปริด มีการดำเนินงาน        
เมนูชูสุขภาพในรานคา 2 แหง ผลการดำเนินงานมีเมนูชูสุขภาพ 2 เมน ูดังตารางท่ี 1 และ 2 
   ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ จังหวัดจันทบุรี ปงบประมาณ /2567 

ลำดับ อำเภอ ผลการดำเนินงานรานคา ผลการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ 

1 เมืองจันทบุรี 41  47 

2 สอยดาว 2  1 

3 ขลุง 9  7 

4 ทาใหม 18  13 

5 แกงหางแมว 1  1 

6 โปงน้ำรอน 1  0 

7 เขาคิชฌกูฏ 4  4 

8 นายายอาม 5  2 

9 มะขาม NA NA 

10 แหลมสิงห 4  4 

รวมจังหวัด 85 79 
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    ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ อำเภอแหลมสิงห ปงบประมาณ /2567 

ลำดับ ตำบล ผลการดำเนินงานรานคา ผลการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ 

1 ปากน้ำแหลมสิงห 1 1 

2 พลิ้ว - - 

3 บางสระเกา - - 

4 เกาะเปริด  2 2 

5 หนองชิ่ม 1 1 

6 บางกะไชย - - 

7 คลองน้ำเค็ม - - 

รวมจังหวัด 4 4 

ท่ีมา : ขอมูลจากฐานขอมูล Food4health กรมอนามัย ณ วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2567 

ตัวช้ีวัด 
ชุมชนหมูบานไอโอดีนอยางนอยรอยละ 50  
การดำเนินงานชุมชนหมูบานไอโอดีน  

จังหวัดจันทบุรีมีการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน จำนวน 299 แหง ผลการประเมินพบระดับเหรียญทอง 
จำนวน 36 แหง ระดับเหรียญเงิน จำนวน 19 แหง และระดับเหรียญทองแดง จำนวน 244 แหง ดังตารางที ่ 3                 
ในระดับอำเภอ มีการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีนจำนวน 8 อำเภอ อำเภอที่ผานการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน    
มากที่สุด ไดแก อำเภอทาใหม รองลงมาอำเภอสอยดาว และอำเภอนายายอาม ดังตารางที่ 4 ในสวนของชุมชน
เปาหมายของจังหว ัดจันทบุรี คือ ชุมชนบานเขาตาหนวย(หมู 5) ตำบลเกาะเปริด อำเภอแหลมสิงห                    
ในระดับอำเภอ อำเภอแหลมสิงห มีการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน จำนวน 29 แหง ผลการประเมินพบ   
ระดับเหรียญเงิน จำนวน 1 แหง และระดับเหรียญทองแดง จำนวน 28 แหง ในระดับตำบล ตำบลเกาะเปริด         
มีการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน จำนวน 7 แหง ผลการประเมินพบระดับเหรียญทองแดง จำนวน 7 แหง 
ในระดับชุมชน ชุมชนบานเขาตาหนวย(หมู5) มีการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน ผลการประเมินพบระดับ
เหรียญทองแดง ดังตารางท่ี 4, 5 และ 6 
     ตารางท่ี 3 จำนวนชุมชนหมูบานไอโอดีน เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2567 

จังหวัด 
จำนวน 

ชุมชน/หมูบาน 

ผลงานสะสมจำนวนชุมชน/หมูบานไอโอดีน 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม รอยละ 

ฉะเชิงเทรา 892 137 13 271 421 47.20 

ตราด 261 32 14 86 132 50.57 

สระแกว 731 101 46 154 301 41.18 

ชลบุร ี 687 46 42 70 158 23.00 

ระยอง 411 2 14 50 66 16.06 

จันทบุร ี 731 36 19 244 299 40.90 

ปราจีนบุร ี 708 12 27 66 105 14.83 

สมุทรปราการ 399 8 1 43 52 13.03 

เขตสุขภาพท่ี 6 4,820 374 176 984 1,534 31.83 
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ท่ีมา : กรมอนามัย ณ วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2567 

                 ตารางท่ี 4 จำนวนชุมชนหมูบานไอโอดีนระดับอำเภอ ป 2567 

อำเภอ 
ผลงานสะสมจำนวนชุมชน/หมูบานไอโอดีน 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 

เมืองจันทบุร ี 1 2 19 22 

สอยดาว 9 4 47 60 

ขลุง 2 1 1 4 

ทาใหม 13 2 75 90 

แกงหางแมว NA NA NA 0 

โปงน้ำรอน NA NA NA 0 

เขาคิชฌกูฏ 0 0 3 3 

นายายอาม 7 0 51 58 

มะขาม 4 9 20 33 

แหลมสิงห 0 1 28 29 

รวม 36 19 244 299 

ท่ีมา : กรมอนามัย ณ วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2567 

                 ตารางท่ี 5 จำนวนชุมชนหมูบานไอโอดีนระดับตำบล ป 2567 

ตำบล 
ผลงานสะสมจำนวนชุมชน/หมูบานไอโอดีน 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 

ปากน้ำแหลมสิงห NA NA NA 0 

พลิ้ว NA NA NA 0 

บางสระเกา 0 0 5 5 

เกาะเปริด 0 0 7 7 

หนองช่ิม 0 1 2 3 

บางกะไชย 0 0 8 8 

คลองน้ำเค็ม 0 0 6 6 

รวม 0 1 28 29 

ท่ีมา : กรมอนามัย ณ วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2567 

                ตารางท่ี 6 จำนวนชุมชนหมูบานไอโอดีนระดับชุมชน ป 2567 

ชุมชน 
ผลงานสะสมจำนวนชุมชน/หมูบานไอโอดีน 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 

เกาะเปริด หมู1 0 0 1 1 

เกาะเปริด หมู2 0 0 1 1 

เกาะเปริด หมู3 0 0 1 1 

เขาตาหนวย หมู4 0 0 1 1 
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ชุมชน 
ผลงานสะสมจำนวนชุมชน/หมูบานไอโอดีน 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 

เขาตาหนวย หมู5 0 0 1 1 

ปากคลอง 0 0 1 1 

คลองหก 0 0 1 1 

รวม 0 0 7 7 

                                                                         ท่ีมา : กรมอนามัย ณ วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2567 

 

1.2 อยูดี / ออกกำลังกายดี 
ตัวช้ีวัด หุนดี/สัดสวนดี 
    ประชาชนออกกำลังกายเพียงพอ รอยละ 50 

1) ออกกำลังกายดี 

         สถานการณการดำเนินงานในประเด็นกาวทาใจ 5.5 ลานบัญชี ในจังหวัดจันทบุรีมีการลงทะเบียน
จำนวน 20,760 คน จากเปาหมาย 44,504 คน คิดเปนรอยละ 46.65 อำเภอที่มีการลงทะเบียนสูงสุด ไดแก        
อำเภอเมืองจันทบุรี จำนวน 6,040 คน รองลงมาคืออำเภอสอยดาว จำนวน 3,682 คน และอำเภอขลุง จำนวน 2,305 คน   
ดังตารางท่ี 7 และ 8 โดยตำบลเกาะเปริด มีผูลงทะเบียน จำนวน 86 คน แยกตามเพศ ดังนี้ เพศชาย จำนวน 14 คน 
เพศหญิง จำนวน 72 คน แยกตามประเภท ไดแก ประชาชนทั่วไป จำนวน 24 คน นักเรียน จำนวน 7 คน อสม. จำนวน 33 คน 
บุคลากรภาคเอกชน จำนวน 0 คน และบุคลากรภาครัฐ จำนวน 22 คน ดังตารางท่ี 9 
ตารางท่ี 7 จำนวนสมาชิกผูลงทะเบียนกาวทาใจแยกตามประเภท เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2567 

ลำดับ จังหวัด เปาหมาย 
จำนวน
สมาชิก
ทั้งหมด 

จำนวนสมาชิก 
แยกตามเพศ 

จำนวนสมาชิกแยกตามประเภท 

รอยละ 
เพ่ิมจาก
เดือนที่
แลว ชาย หญิง 

ประชาชน
ทั่วไป 

นักเรียน อสม. 
บุคลากร

ภาคเอกชน 
บุคลากร
ภาครัฐ 

 

1 ฉะเชิงเทรา 59,890 129,249 54,157 75,092 85,242 24,774 9,722 2,307 7,204 215.81 610  

2 ตราด 18,991 24,406 3,904 20,502 17,230 1,897 3,000 84 2,195 128.51 1  

3 สระแกว 46,612 45,155 16,255 28,900 26,398 8,964 6,314 204 3,275 96.87 915  

4 ชลบุรี 130,205 78,937 30,626 48,311 32,912 26,179 8,095 2,539 9,212 60.63 94  

5 ระยอง 61,620 31,530 11,980 19,550 10,237 11,376 5,156 990 3,771 51.17 55  

6 จันทบุรี 44,504 20,760 5,415 15,345 4,733 6,078 5,461 74 4,414 46.65 46  

7 ปราจีนบุรี 41,023 15,998 4,053 11,945 2,971 2,435 6,826 292 3,474 39.00 3  

8 สมุทรปราการ 112,305 40,020 15,081 24,939 24,606 5,664 4,366 2,832 2,552 35.64 135  

เขตสุขภาพที่ 6 515,150 386,055 141,471 244,584 204,329 87,367 48,940 9,322 36,097 74.94 1,859  

ท่ีมา : กาวทาใจ ณ วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2567 
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ตารางท่ี 8 จำนวนสมาชิกผูลงทะเบียนกาวทาใจแยกตามประเภท รายอำเภอ จังหวัดจันทบุร ีป 2567 

ลำดับ อำเภอ 
จำนวนสมาชิก

ทั้งหมด 

จำนวนสมาชิก 
แยกตามเพศ 

จำนวนสมาชิกแยกตามประเภท 

ชาย หญิง 
ประชาชน

ทั่วไป 
นักเรียน อสม. 

บุคลากร
ภาคเอกชน 

บุคลากร
ภาครัฐ 

1 เมืองจันทบุรี 6,040 1,638 4,402 1,884 1,487 806 25 1,838 

2 สอยดาว 3,682 1,186 2,496 464 1,778 1,039 9 392 

3 ขลุง 2,305 503 1,802 645 561 736 3 360 

4 ทาใหม 1,636 415 1,221 256 192 576 16 596 

5 แกงหางแมว 1,550 462 1,088 79 727 569 0 175 

6 โปงน้ำรอน 1,517 390 1,127 216 568 489 6 238 

7 เขาคิชฌกูฏ 1,202 322 880 311 491 254 2 144 

8 นายายอาม 1,097 111 986 590 29 269 9 200 

9 มะขาม 1,017 229 788 131 155 482 2 247 

10 แหลมสิงห 714 159 555 157 90 241 2 224 

รวม 20,760 5,415 15,345 4,733 6,078 5,461 74 4,414 

ท่ีมา : กาวทาใจ ณ วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2567 

ตารางท่ี 9 จำนวนสมาชิกผูลงทะเบียนกาวทาใจแยกตามประเภท รายตำบล จังหวัดจันทบุรี ป 2567 

ลำดับ ตำบล 
จำนวนสมาชิก

ทั้งหมด 

จำนวนสมาชิก 
แยกตามเพศ 

จำนวนสมาชิกแยกตามประเภท 

ชาย หญิง 
ประชาชน

ทั่วไป 
นักเรียน อสม. 

บุคลากร
ภาคเอกชน 

บุคลากร
ภาครัฐ 

 

1 ปากน้ำแหลมสิงห 170 43 127 31 27 56 0 56 
 

2 พล้ิว 152 43 109 20 29 50 1 52 
 

3 บางสระเกา 120 21 99 49 8 28 0 35 
 

4 เกาะเปริด 86 14 72 24 7 33 0 22 
 

5 หนองชิ่ม 73 17 56 10 12 27 0 24 
 

6 บางกะไชย 69 15 54 16 6 27 1 19 
 

7 คลองน้ำเค็ม 44 6 38 7 1 20 0 16 
 

รวม 714 159 555 157 90 241 2 224  

ท่ีมา : กาวทาใจ ณ วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2567 
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1.3 อยูดี /หุนดี/สัดสวนดี 
ตัวช้ีวัด หุนดี/สัดสวนดี 
2) (ประชาชนในชุมชนมีดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมข้ึนรอยละ 2) 
           สถานการณดัชนีมวลกายของประชากรวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี พบดัชนีมวลกายปกติ รอยละ 51.67          
(มากกวาระดับเขตสุขภาพที่ 6 และระดับประเทศ รอยละ 49.55 และรอยละ 45.19) ดัชนีมวลกายปกติ         
พบมากที่สุดอำเภอสอยดาว รอยละ 64.05 รองลงมาอำเภอโปงน้ำรอน รอยละ 58.99 และอำเภอเขาคิชฌกูฏ            
รอยละ 57.61 ชุมชนเปาหมายตำบลเกาะเปริด พบดัชนีมวลกายปกติ รอยละ 35.33 ดังตารางท่ี 10 และ 11 

เสนรอบเอวของประชากรวัยทำงาน พบเสนรอบเอวปกติ รอยละ 60.25 (นอยกวาระดับเขตสุขภาพที่ 6    
แตมากกวาระดับประเทศ รอยละ 60.34 และ รอยละ 53.71) เม่ือแยกเปนรายอำเภอ พบอำเภอท่ีมีประชากรมี    
เสนรอบเอวปกติ มากที่สุดไดแก อำเภอโปงน้ำรอน รอยละ 75.68 รองลงมาคืออำเภอสอยดาว รอยละ 65.26 
และอำเภอทาใหม รอยละ 61.27 ประชาชนในชุมชนเปาหมายตำบลเกาะเปริด พบรอบเอวปกติ รอยละ 39.4      
ดังตารางท่ี 10 และ 11 

ตารางท่ี 10 เสนรอบเอวปกติและดัชนีมวลกายปกติ จังหวัดจันทบุรี 

อำเภอ เสนรอบเอวปกติ ป66 เสนรอบเอวปกติ ป67 BMIปกติ ป66 BMIปกติ ป67 

เมืองจันทบุร ี 69.84 47.78 64.59 34.68 

สอยดาว 65.84 65.26 61.95 64.05 

ขลุง 63.81 57.07 55.97 49.35 

ทาใหม 61.33 61.27 53.69 52.27 

แกงหางแมว 58.76 55.44 48.23 54.05 

โปงน้ำรอน 70.32 75.68 63.54 58.99 

เขาคิชฌกูฏ 68.25 60.1 59.45 57.61 

นายายอาม 44.16 48.89 45.02 46.58 

มะขาม 54.73 54.77 47.06 34.74 

แหลมสิงห 42.21 41.24 43.96 44.16 

รวม 63.14 60.25 57.57 51.67 

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 23 กุมภาพันธ 256 

ตารางท่ี 11 เสนรอบเอวปกติและดัชนีมวลกายปกติ ระดับตำบล จังหวัดจันทบุรี 

ตำบล เสนรอบเอวปกติ ป66 เสนรอบเอวปกติ ป67 BMIปกติ ป66 BMIปกติ ป67 

ปากน้ำแหลมสิงห 27.81 22.33 50.02 48.07 

พลิ้ว 37.89 42.16 36.89 38.38 

บางสระเกา 45.23 66.01 33.86 37.47 

เกาะเปริด 37.54 39.4 35.16 35.33 

หนองช่ิม 62.64 72.21 46.88 50.34 

บางกะไชย 71.9 66.67 39.07 32.73 

คลองน้ำเค็ม 41.37 44.57 41.69 41.01 

รวม 42.21 41.24 43.96 44.16 

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2567 



แบบฟอรมรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 
2) ปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จ/ไมสำเร็จ 
       - 
3) ส่ิงท่ีตองดำเนินการ 
       -  ติดตามการดำเนินงานในประเด็นหุนดี/สัดสวนดี (ประชาชนในชุมชนมีดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมข้ึน  
รอยละ 2) 
           โดยแนะนำใหพ้ืนท่ีขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพประชาชนโดยยึดหลัก 3 อ. 2 ส. 1 ฟ เพ่ือให
ประชาชนในชุมชนเปาหมายมีดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมข้ึน 
 
4) แผนการติดตามในรอบถัดไป 
 

ผูรายงาน………….………………………………………. 

ตำแหนง/หนวยงาน………….………………………… 

เบอรติดตอ………….…………………………………….. 

E-mail………………………………………….…………… 

วัน/เดือน/ป………….………………………………….… 
 

หมายเหตุ : ใชรายงานขอมูลผลการดำเนินงาน รอบ 6 เดือน ณ วันท่ี 31 มี.ค. 67 (การตรวจราชการ รอบท่ี 1) /           
                  ใชรายงานขอมูลผลการดำเนินงาน รอบ 9 เดือน ณ วันท่ี 30 มิ.ย. 67 (การตรวจราชการ รอบท่ี 2) /           
               ใชรายงานขอมูลผลการดำเนินงาน รอบ 12 เดือน ณ วันท่ี 30 ก.ย. 67 
 

 


