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สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงาน จังหวัดตราด เขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 1/2567 
วันท่ี 30 มกราคม 2567 ณ หองประชุมราชพฤกษ ช้ัน 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 

โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด 
……………........................……………………………………………………………………………………… 

 
นายแพทยสุทัศน  ไชยยศ ผู อำนวยการศูนยอนามัยที ่ 6 ชลบุรี ประธานประเด็น Area Based : 

Regional level การดูแลสงเสริมสุขภาพผู สูงอายุกลุ มติดสังคม มอบหมาย นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา รอง
ผูอำนวยการศูนยอนามัยที่ 6 ชลบุรี กลาวรายงานสรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานจังหวัดตราด ประเด็น 
Area based : Regional Level การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม ตัวชี้วัด : รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุม
เสี่ยงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)  
เปาหมายรอบท่ี 1 รอยละ ๓๐ ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานจังหวัดตราด ไมผานคาเปาหมาย ดำเนินการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ไดรอยละ 
๑๑.๓๒ (ขอมูลจาก BB ณ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๗) 
 จังหวัดตราด มีผู สูงอายุจำนวน ๔๐,๒๔๖ คน รอยละ ๒๔.๑๘ ไดรับการคัดกรองความสามารถในการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน (ADL) จำนวน ๑๓,๙๗๙ คน รอยละ ๓๔.๗๔ จำแนกเปน กลุมติดสังคม รอยละ ๙๘.๐๐ ติด
บาน รอยละ ๑.๑๔ ติดเตียง รอยละ ๐.๘๖ มีการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เขตสุขภาพที่ ๖ 
กำหนดใหรอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุมติดสังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยางนอย ๑ ประเด็น มีจำนวน 
๒๘,๕๕๙ คน ตองไดรับการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ ซึ่งเทากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำ
แผนฯ เขตสุขภาพที่ 6 ทำได ๒๙,๔๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๐๓.๑๔ จังหวัดตราด รอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุมติด
สังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยางนอย ๑ ประเด็น มีจำนวน ๑,๓๗๗ คน ตองไดรับการจัดทำแผนสงเสริม
สุขภาพดี รอยละ ๕๕ เทากับจำนวน ๗๕๘ คน ผลการจัดทำแผนฯ จังหวัดตราด ๑๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๓๒ 
ไมผานคาเปาหมาย  

ขอคนพบ มีผลงานในรอบแรกไมผานคาเปาหมายรอยละ ๓๐ เนื ่องจาก จังหวัดรอ สปสช.อนุมัติ
งบประมาณ(งบ PPA) ไดรับอนุมัติงบประมาณเดือนกุมภาพันธ และจะเริ่มดำเนินการเดือนมีนาคม ๒๕๖๙ โดย
โครงการสงเสริมสุขภาพดีรายบุคคลในผูสูงอายุ (Wellness Plan) จังหวัดตราด ป ๒๕๖๗ วางแผนคัดกรองสุขภาพ
ตามแนวทางชะลอชรา ชีวายืนยาว ครบทั้ง ๖ องคประกอบ มีการชี้แจงแผนงานโครงการใหกับแตละอำเภอทราบ 
กำหนดกลุมเปาหมายจำนวน ๑,๐๐๐ คน ทั้งนี้จังหวัดไดเขารวมรับการอบรมพัฒนาศักยภาพในการจัดทำแผนฯ 

(Wellness plan ท่ีศูนยอนามัยท่ี ๖ จัดข้ึนเม่ือวันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗  
ขอเสนอเพื่อพัฒนา จังหวัดสามารถใชผลของขอมูลจากการคัดกรองสุขภาพ ๙ ดาน ที่กรมอนามัยเชื่อม

ฐานขอมูลที่ Bluebook application  ในการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Weliness plan) เพื่อใหผูสูงอายุกลุม
เสี่ยงไดรับการดูแลสุขภาพเพ่ิมมากข้ึน 
 
ขอส่ังการ/ขอเสนอแนะ 
 

นายแพทยมนู ศุกลสกุล สาธารณสุขนิเทศ เขตสุขภาพท่ี 6 กลาว 

 ใหพ้ืนท่ีรับโอกาสพัฒนา และติดตามผลการดำเนินงาน ในการตรวจราชการและนิเทศงาน รอบท่ี 2 / 2567 
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ภาพการตรวจราชการและนิเทศงาน จังหวัดตราด รอบท่ี 1/2567 ณ วันท่ี 27 - 28 กุมภาพันธ 2567 

https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/223603
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การตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 กรมอนามัย 
ศูนยอนามัยที่ 6 ชลบุรี มีประเด็นการตรวจราชการที่เกี่ยวของ 6 ประเด็น สอดคลองกับนโยบายมุงเนนสำคัญของ
กระทรวงสาธารณสุข ในวันที่  27 - 28 กุมภาพันธ 2567 ศูนยอนามัยที่ 6 รวมตรวจราชการและนิเทศงาน
กระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ เขตสุขภาพท่ี 6 จังหวัดตราด รอบท่ี 1 ประจำปงบประมาณ 2567  

นายแพทยมนู ศุกลสกุล สาธารณสุขนิเทศก เขตสุขภาพท่ี 6 ประธานการตรวจราชการและนิเทศงาน กรณี
ปกติ  เขตสุขภาพที่ 6 จังหวัดตราด รอบที่ 1 ประจำปงบประมาณ 2567 พรอมดวย นางภารณี  วสุเสถียร ผูชวย
ผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 6 และ นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา รองผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี 
6 ชลบุรี นำทีมตรวจราชการศูนยอนามัยที่ 6 ชลบุรี เขารวมประชุม วิเคราะหขอมูล และ เสนอแนะแนวทางการ
พัฒนา ประเด็นที่ 1 โครงการพระราชดำริฯ, ประเด็นที่ 4  ลดแออัด ลดรอคอย ลดปวย ลดตาย, ประเด็นที่ 5 
สถานชีวาภิบาล, ประเด็นที่ 7 สงเสริมการมีบุตร และประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ พรอมทั้งลงพื้นที่เก็บขอมูล
และเยี่ยมเสริมพลัง ณ อำเภอบอไร และ อำเภอแหลมงอบ จังหวัดตราด  และนางศิริพร จริยาจิรวัฒนา รอง
ผูอำนวยการศูนยอนามัยที่ 6 ชลบุรี นำเสนอสรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานจังหวัดตราด ประเด็น Area 
based : Regional Level การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม ตัวชี้วัด : รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเสี่ยง
ไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ณ หองประชุมราชพฤกษ ชั้น 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 
โรงพยาบาลตราด จังหวัดตราด 
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