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บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นท่ี Area Based: เรื่อง…...การดูแลสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม…… 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบท่ี ๑ 
 

ระดับการรายงาน (โปรดทำเคร่ืองหมาย √ ในชอง ◻)   

◻ ระดับประเทศ   

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี ๖ 
◻ ระดับจังหวัด ช่ือจังหวัด ตราด 

 

ประเด็นตรวจราชการ: Area based การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม 

หัวขอ/ ตัวช้ีวัด: …รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)....... 
1) เปาหมาย และผลงาน 
เปาหมายรอบท่ี 1 รอยละ ๓๐ ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบที่ ๑ ไมผานคาเปาหมาย ดำเนินการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ไดรอยละ 
๑๑.๓๒ (ขอมูลจาก BB ณ วันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๗) 
2) สรุปสถานการณ 
 จังหวัดตราด มีผูสูงอายุ รอยละ 24.18 (ผูสูงอายุ 40,246 คน จากประชากรทั้งหมด 166,455 คน) 
สวนมาก  เปนผูสูงอายุตอนตน รอยละ 53.80 สัดสวนประชากรผูสูงอายุมากกวาระดับเขต รอยละ 20.38 และ
มากกวาระดับประเทศ รอยละ 23.25 อำเภอท่ีมีผูสูงอายุมากสุดคือ อำเภอแหลมงอบ รอยละ 26.46 รองลงมา
คือ อำเภอเมืองตราด รอยละ 25.7 และอำเภอเขาสมิง รอยละ 20.89 การคัดกรองประเมินความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปงบประมาณ 2567  คัดกรอง รอยละ 
34.74 (ผูสูงอายุที่คัดกรอง ADL 13,979 คน จากทั้งหมด 40,242 คน)  พบผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไดดี 
(กลุมติดสังคม) รอยละ 98.00 ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) รอยละ 1.14 และชวยเหลือตนเองไดนอย
หรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 0.86 
 การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เขตสุขภาพท่ี 6 กำหนดใหรอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุม
ติดสังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยางนอย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘,๕๕๙ คน ตองไดรับการจัดทำแผน
สงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ ซึ่งเทากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯ เขต ทำได ๒๙,๔๕๖ คน คิดเปน
รอยละ ๑๐๓.๑๔ สวนจังหวัดตราด รอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุมติดสังคม และมีปจจัยเส่ียงดานสุขภาพ อยางนอย 
1 ประเด็น มีจำนวน ๑,๓๗๗ คน ตองไดรับการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ เทากับจำนวน ๗๕๘ คน 
ผลการจัดทำแผนฯ ๑๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๓๒ ซึ่งยังไมผานคาเปาหมาย อำเภอที่มีการจัดทำแผนฯ มาก
ท่ีสุดคือ อ.เกาะกูด รอยละ ๑๗๕.๐ รองลงมา อ.เมืองตราด รอยละ ๒๑ ตามลำดับ อำเภออื่น ๆ ยังไมไดดำเนินการ 
จากผลการคัดกรองสุขภาพในฐานขอมูลบลูบุคแอปพลิเคชั่น พบ ๑)ดานการเคลื่อนไหว คัดกรอง ๓๖,๓๙๘ คน 
พบเสี่ยง ๔,๖๓๕ คน (รอยละ ๑๒.๗๓) ๒)ดานโภชนาการ คัดกรอง ๗๒ คน เสี่ยง ๖ คน (รอยละ ๘.๓๓) ๓)ดาน
สุขภาพชองปาก คัดกรอง ๓๖,๔๐๖ คน เสี่ยง ๙,๗๐๘ คน (รอยละ ๒๖.๖๖) ๔)ดานสมองดี คัดกรอง ๓๖,๓๙๙ 
คน เส่ียง ๒,๐๙๑ คน (รอยละ ๒๖.๖๖) ๕)ดานความสุข คัดกรอง ๓๖,๔๐๖ คน เส่ียง ๑,๐๘๖ คน (รอยละ ๒.๙๘)  
๖)ดานส่ิงแวดลอม คัดกรอง ๖๒ คน เส่ียง ๙ คน (รอยละ ๑๔.๕๑)  
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 จังหวัดไดจัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพดีรายบุคคลในผูสูงอายุ (Wellness Plan) จังหวัดตราด ป ๒๕๖๗ 
(งบ PPA) วางแผนคัดกรองสุขภาพตามแนวทางชะลอชรา ชีวายืนยาว ครบทั้ง ๖ องคประกอบ โดยมีการชี้แจง
แผนงานโครงการใหกับแตละอำเภอทราบ โครงการฯ ไดรับอนุมัติงบประมาณเดือนกุมภาพันธ และจะเริ่ม
ดำเนินการเดือนมีนาคม 2567 กำหนดกลุมเปาหมายจำนวน ๑,๐๐๐ คน ทั้งนี้จังหวัดไดเขารวมรับการอบรม
พัฒนาศักยภาพในการจัดทำแผนฯ (Wellness plan) ท่ีศูนยอนามัยท่ี ๖ จัดข้ึนเมื่อวันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗  
มีผูลงทะเบียนเขารวมประชุม ครอบคลุม ๖ อำเภอ จากท้ังหมด ๗ อำเภอ  
   
3) ปญหา/จุดรวมท่ีสะทอนปญหา หรือความเสี่ยงตอความไมสำเร็จของงาน 
  จังหวัดรอ สปสช.อนุมัติงบประมาณโครงการฯ จึงจะเริ่มดำเนินการ ทำใหผลงานในรอบแรกไมผานคา
เปาหมายรอยละ ๓๐  
 

4) ขอเสนอเชิงนโยบาย/ขอเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  - จังหวัดสามารถใชผลของขอมูลจากการคัดกรองสุขภาพ ๙ ดาน ท่ีกรมอนามัยเช่ือมฐานขอมูล
มายังบลูบุคแอปพลิเคช่ันในการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) เพื่อใหผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการ
ดูแลสุขภาพเพิ่มมากข้ึน 
 

5) ปจจัยความสำเร็จ 
 -  
6) ประเด็นท่ีควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
  ดำเนินการคัดกรองและปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียง จากโครงการสงเสริมสุขภาพดีรายบุคคลใน
ผูสูงอายุ (Wellness Plan) จังหวัดตราด ป ๒๕๖๗ 
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