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ระดับการรายงาน (โปรดทำเครื่องหมาย √ ในชอง ◻)  

◻ ระดับประเทศ 

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี .......................................... 
1) ผลการดำเนินงาน 

1.1 กินดี  

ตัวช้ีวัด 
1. “พฤติกรรมอาหารปลอดภัย”  
2. “สถานประกอบการ” (สุขลักษณะ/เมนูชูสุขภาพ/เมนูอาหารเพื ่อสุขภาพ) ชุมชนมีกิจกรรมหรือ     

สถานประกอบการท่ีสงเสริมอาหารปลอดภัยและมีเมนูอาหาร เพ่ือสุขภาพ ผานเกณฑ 
พฤติกรรมอาหารปลอดภัย  
 จังหวัดตราดมีการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพในรานคาทั้งหมด 42 แหง ผลการดำเนินงานมีเมนูชูสุขภาพ 55 เมนู 
อำเภอที่มีเมนูชูสุขภาพมากที่สุด คืออำเภอเมืองตราด มีเมนูชูสุขภาพ จำนวน 19 เมนู รองลงมาคืออำเภอเกาะชาง      
มีเมนูชูสุขภาพ จำนวน 18 เมนู และอำเภอคลองใหญ มีเมนูชูสุขภาพ จำนวน 15 เมนู ชุมชนเปาหมายของจังหวัดตราด 
คือ ชุมชนบานคลองโอน ตำบลนนทรีย ยังไมมีการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ ในรานคา เนื่องจากชุมชนเปนชุมชนขนาด
เล็กไมมีรานอาหาร และรานจำหนายเครื่องดื่มในชุมชน ดังตารางท่ี 1 และ 2 
   ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ จังหวัดตราด ปงบประมาณ /2567 

ลำดับ อำเภอ ผลการดำเนินงานรานคา ผลการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ 

1 เมืองตราด 11  19 

2 เขาสมิง 2  0 

3 คลองใหญ 9   15 

4 บอไร NA NA 

5 แหลมงอบ 2 2 

6 เกาะชาง 16  18 

7 เกาะกูด 2  1 

รวม 42 55 
ท่ีมา : ขอมูลจากฐานขอมูล Food4health กรมอนามัย ณ วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2567 

    

 

 

 

แบบฟอรมรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น 
ปงบประมาณ พ.ศ. 2567  รอบที่ ......1........ 

ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ 
หัวขอ Healthy City MODELs 

จังหวัดตราด เขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 1/2567 



แบบฟอรมรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

      ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ อำเภอบอไร ปงบประมาณ /2567 

ลำดับ ตำบล ผลการดำเนินงานรานคา ผลการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ 

1 ดานชุมพล NA NA 

2 หนองบอน NA NA 

3 บอพลอย NA NA 

4 นนทรีย NA NA 

5 ชางทูน NA NA 

รวม 0 0 

ที่มา : ขอมูลจากฐานขอมูล Food4health กรมอนามยั ณ วันที่ 16 กุมภาพันธ 2567 

ตัวช้ีวัด 
ชุมชนหมูบานไอโอดีนอยางนอยรอยละ 50  
การดำเนินงานชุมชนหมูบานไอโอดีน  

จังหวัดตราดมีการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน จำนวน 132 แหง ผลการประเมินพบระดับเหรียญทอง 
จำนวน 32 แหง ระดับเหรียญเงิน จำนวน 14 แหง และระดับเหรียญทองแดง จำนวน 86 แหง ดังตารางท่ี 3                 
ในระดับอำเภอ มีการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีนทั้งหมด 7 อำเภอ อำเภอที่ผานการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน
มากที่สุด ไดแก อำเภอเขาสมิง รองลงมาอำเภอเมืองตราด และอำเภอคลองใหญ ดังตารางที่ 4 ในสวนของชุมชน
เปาหมายของจังหวัดตราด คือ ชุมชนบานคลองโอน ตำบลนนทรีย อำเภอบอไร ในระดับอำเภอ อำเภอบอไร      
มีการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน จำนวน 17 แหง ผลการประเมินพบระดับเหรียญทอง จำนวน 2 แหง     
ระดับเหรียญเงิน จำนวน 3 แหง และระดับเหรียญทองแดง จำนวน 12 แหง ในระดับตำบล ตำบลนนทรีย         
มีการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน จำนวน 2 แหง ผลการประเมินพบระดับเหรียญทองแดง จำนวน 2 แหง 
ในระดับชุมชน ชุมชนบานคลองโอน ยังไมมีการประเมินชุมชน/หมูบานไอโอดีน ดังตารางท่ี 4, 5 และ 6 
     ตารางท่ี 3 จำนวนชุมชนหมูบานไอโอดีน เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2567 

จังหวัด 
จำนวน 

ชุมชน/หมูบาน 

ผลงานสะสมจำนวนชุมชน/หมูบานไอโอดีน 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม รอยละ 

ฉะเชิงเทรา 892 137 13 271 421 47.20 

ตราด 261 32 14 86 132 50.57 

สระแกว 731 101 46 154 301 41.18 

ชลบุร ี 687 46 42 70 158 23.00 

ระยอง 411 2 14 50 66 16.06 

จันทบุร ี 731 36 19 244 299 40.90 

ปราจีนบุร ี 708 12 27 66 105 14.83 

สมุทรปราการ 399 8 1 43 52 13.03 

เขตสุขภาพท่ี 6 4,820 374 176 984 1,534 31.83 

ท่ีมา : กรมอนามัย ณ วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2567 

     
 
 
 



แบบฟอรมรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

                 ตารางท่ี 4 จำนวนชุมชนหมูบานไอโอดีนระดับอำเภอ ป 2567 

อำเภอ 
ผลงานสะสมจำนวนชุมชน/หมูบานไอโอดีน 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 

เมืองตราด 1 1 27 29 

เขาสมิง 0 3 28 31 

คลองใหญ 20 0 0 20 

บอไร 2 3 12 17 

แหลมงอบ 3 0 14 17 

เกาะชาง 6 1 2 9 

เกาะกูด 0 6 3 9 

รวม 32 14 86 132 

ท่ีมา : กรมอนามัย ณ วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2567 

                 ตารางท่ี 5 จำนวนชุมชนหมูบานไอโอดีนระดับตำบล ป 2567 

ตำบล 
ผลงานสะสมจำนวนชุมชน/หมูบานไอโอดีน 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 

ดานชุมพล 0 0 3 3 

หนองบอน 1 3 1 5 

บอพลอย 1 0 4 5 

นนทรีย 0 0 2 2 

ชางทูน 0 0 2 2 

รวม 2 3 12 17 

ท่ีมา : กรมอนามัย ณ วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2567 

                 ตารางท่ี 6 จำนวนชุมชนหมูบานไอโอดีนระดับชุมชน ป 2567 

ชุมชน 
ผลงานสะสมจำนวนชุมชน/หมูบานไอโอดีน 

เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 

นนทรีย 0 0 1 1 

สระใหญ NA NA NA NA 

มะมวง 0 0 1 1 

คลองโอน NA NA NA NA 

ทุงตอง NA NA NA NA 

รวม 0 0 2 2 

ท่ีมา : กรมอนามัย ณ วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2567 

 

 



แบบฟอรมรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

1.2 อยูดี / ออกกำลังกายดี 
ตัวช้ีวัด หุนดี/สัดสวนดี 
    ประชาชนออกกำลังกายเพียงพอ รอยละ 50 

1) ออกกำลังกายดี 

         สถานการณการดำเนินงานในประเด็นกาวทาใจ 5.5 ลานบัญชี ในจังหวัดตราดมีการลงทะเบียนจำนวน 
24,405 คน จากเปาหมาย 18,991 คน คิดเปนรอยละ 128.51 ซ่ึงดำเนินการไดมากกวาคาเปาหมาย อำเภอท่ี
มีการลงทะเบียนสูงสุด ไดแก อำเภอเมืองตราด จำนวน 14,825 คน รองลงมาคืออำเภอเขาสมิง จำนวน 2,806 คน และ
อำเภอคลองใหญ จำนวน 2,401 คน ดังตารางท่ี 7 และ 8 โดยตำบลนนทรีย มีผูลงทะเบียน จำนวน 240 คน แยกตาม
เพศ ดังนี้ เพศชาย จำนวน 20 คน เพศหญิง จำนวน 220 คน แยกตามประเภท ไดแก ประชาชนทั่วไป จำนวน 161 คน 
นักเรียน จำนวน 11 คน อสม. จำนวน 56 คน บุคลากรภาคเอกชน จำนวน 1 คน และบุคลากรภาครัฐ จำนวน 11 คน 
ดังตารางท่ี 9 
ตารางท่ี 7 จำนวนสมาชิกผูลงทะเบียนกาวทาใจแยกตามประเภท เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2567 

ลำดับ จังหวัด เปาหมาย 
จำนวนสมาชิก

ทั้งหมด 

จำนวนสมาชิก 
แยกตามเพศ 

จำนวนสมาชิกแยกตามประเภท 

รอยละ 
เพ่ิมจาก
เดือนที่
แลว ชาย หญิง 

ประชาชน
ทั่วไป 

นักเรียน อสม. 
บุคลากร

ภาคเอกชน 
บุคลากร
ภาครัฐ 

 

1 ฉะเชิงเทรา 59,890 128,639 53,838 74,801 84,697 24,715 9,720 2,307 7,200 214.79 505  

2 ตราด 18,991 24,405 3,904 20,501 17,230 1,896 3,000 84 2,195 128.51 1  

3 สระแกว 46,612 44,240 15,839 28,401 25,722 8,764 6,307 191 3,256 94.91 702  

4 ชลบุรี 130,205 78,843 30,578 48,265 32,911 26,087 8,095 2,539 9,211 60.55 250  

5 ระยอง 61,620 31,475 11,953 19,522 10,236 11,324 5,156 990 3,769 51.08 415  

6 จันทบุรี 44,504 20,714 5,393 15,321 4,731 6,034 5,461 74 4,414 46.54 27  

7 ปราจีนบุรี 41,023 15,995 4,053 11,942 2,971 2,433 6,826 292 3,473 38.99 32  

8 สมุทรปราการ 112,305 39,885 15,019 24,866 24,598 5,547 4,366 2,832 2,542 35.51 40  

เขตสุขภาพที่ 6 515,150 384,196 140,577 243,619 203,096 86,800 48,931 9,309 36,060 74.58 1,972  

ท่ีมา : กาวทาใจ ณ วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2567 
ตารางท่ี 8 จำนวนสมาชิกผูลงทะเบียนกาวทาใจแยกตามประเภท รายอำเภอ จังหวัดตราด ป 2567 

ลำดับ อำเภอ 
จำนวนสมาชิก

ทั้งหมด 

จำนวนสมาชิกแยกตามเพศ จำนวนสมาชิกแยกตามประเภท 

ชาย หญิง 
ประชาชน

ทั่วไป 
นักเรียน อสม. 

บุคลากร
ภาคเอกชน 

บุคลากร
ภาครัฐ 

 

1 เมืองตราด 14,825 1,873 12,952 11,322 786 1,420 29 1,268  

2 เขาสมิง 2,806 821 1,985 1,390 626 515 10 265  

3 คลองใหญ 2,401 579 1,822 1,901 119 247 1 133  

4 บอไร 1,775 153 1,622 1,092 75 408 4 196  

5 แหลมงอบ 1,703 248 1,455 1,014 184 278 38 189  

6 เกาะชาง 538 84 454 313 53 83 0 89  

7 เกาะกูด 357 146 211 198 53 49 2 55  

รวม 24,405 3,904 20,501 17,230 1,896 3,000 84 2,195  

ท่ีมา : กาวทาใจ ณ วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2567 



แบบฟอรมรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ตารางท่ี 9 จำนวนสมาชิกผูลงทะเบียนกาวทาใจแยกตามประเภท รายตำบล จังหวัดตราด ป 2567 

ลำดับ ตำบล 
จำนวนสมาชิก

ทั้งหมด 

จำนวนสมาชิกแยกตามเพศ จำนวนสมาชิกแยกตามประเภท 

ชาย หญิง 
ประชาชน

ทั่วไป 
นักเรียน อสม. 

บุคลากร
ภาคเอกชน 

บุคลากร
ภาครัฐ 

 

1 ดานชุมพล 550 19 531 438 22 75 3 12 
 

2 หนองบอน 502 31 471 388 11 83 0 20 
 

3 บอพลอย 365 68 297 55 22 150 0 138 
 

4 นนทรีย 240 20 220 161 11 56 1 11 
 

5 ชางทูน 118 15 103 50 9 44 0 15 
 

รวม 1,775 153 1,622 1,092 75 408 4 196  

ท่ีมา : กาวทาใจ ณ วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2567 
1.3 อยูดี /หุนดี/สัดสวนดี 
ตัวช้ีวัด หุนดี/สัดสวนดี 
2) (ประชาชนในชุมชนมีดัชนีมวลกายปกติเพ่ิมข้ึนรอยละ 2) 
           สถานการณดัชนีมวลกายของประชากรวัยทำงานจังหวัดตราด พบดัชนีมวลกายปกติ รอยละ 36.31          
(นอยระดับเขตสุขภาพที่ 6 และระดับประเทศ รอยละ 49.74 และ รอยละ 45.22) ดัชนีมวลกายปกติ         
พบมากที่สุดอำเภอเมืองตราด รอยละ 38.56 รองลงมาอำเภอเขาสมิง รอยละ 38.02 และอำเภอบอไร รอยละ 35.06 
ชุมชนเปาหมายตำบลนนทรีย พบดัชนีมวลกายปกติ รอยละ 40.65 ดังตารางท่ี 10 และ 11 

เสนรอบเอวของประชากรวัยทำงาน พบเสนรอบเอวปกติ รอยละ 46.72 (นอยกวาระดับเขตสุขภาพที่ 6    
และระดับประเทศ รอยละ 60.38 และ รอยละ 53.64) เมื ่อแยกเปนรายอำเภอ พบอำเภอที่มีประชากรมี    
เสนรอบเอวปกติ มากที ่ส ุดไดแก อำเภอเมืองตราด รอยละ 48.66 รองลงมาคืออำเภอเมืองเขาสมิง            
รอยละ 48.28 และอำเภอคลองใหญ รอยละ 46.41 ประชาชนในชุมชนเปาหมายตำบลนนทรีย พบรอบเอวปกติ 
รอยละ 50.86 ดังตารางท่ี 10 และ 11 

ตารางท่ี 10 เสนรอบเอวปกติและดัชนีมวลกายปกติ จังหวัดตราด 

อำเภอ เสนรอบเอวปกติ ป66 เสนรอบเอวปกติ ป67 BMIปกติ ป66 BMIปกติ ป67 

เมืองตราด 50.01 48.66 40.4 38.56 

เขาสมิง 49.17 48.28 40.92 38.02 

คลองใหญ 50.15 46.41 35.32 34.6 

บอไร 46.33 42.61 40.06 35.06 

แหลมงอบ 46.66 45.5 32.57 30.13 

เกาะชาง 55.73 37.52 48.65 31.81 

เกาะกูด 37.69 46.1 31.39 33.33 

รวม 49.25 46.72 39.57 36.31 

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2567 

 

 

 



แบบฟอรมรายงานผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข รายประเด็น ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

    ตารางท่ี 11 เสนรอบเอวปกติและดัชนีมวลกายปกติ ระดับตำบล จังหวัดตราด 

ตำบล เสนรอบเอวปกติ ป66 เสนรอบเอวปกติ ป67 BMIปกติ ป66 BMIปกติ ป67 

ดานชุมพล 54.18 42.72 40.45 37.37 

หนองบอน 47.27 32.86 49.87 28.87 

บอพลอย 40.11 40.68 35.77 32.97 

นนทรีย 49.57 50.86 40.57 40.65 

ชางทูน 47.92 41.04 35.97 32.41 

รวม 46.33 42.61 40.06 35.06 

ท่ีมา : HDC ณ วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2567 
 
2) ปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จ/ไมสำเร็จ 
       - 
3) ส่ิงท่ีตองดำเนินการ 
       - ขับเคลื่อนการดำเนินงานชุมชน/หมูบานไอโอดีนในชุมชนตำบลบานคลองโอน ใหมีการประเมินชุมชน/
หมูบานไอโอดีน ตาม“แพลตฟอรม” ชุมชนหมูบานไอโอดีน 
ระดับเหรียญทอง 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJ4iluk0ggBWClKCurGzCbSTtOCnga-
7rSxGOa4iLW0JC_rQ/viewform 
ระดับเหรียญเงิน 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc45OLSgAErczeR00bGsbtz9x55ZHU8Vn1k33pXzs
S1Py6bCQ/viewform 
ระดับเหรียญทองแดง 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVDvmloA87lF-
yr1iKpKj7fjB5v9cqG6GOr671PJzuURKxnw/viewform 
 
4) แผนการติดตามในรอบถัดไป 
 

ผูรายงาน………….………………………………………. 

ตำแหนง/หนวยงาน………….………………………… 

เบอรติดตอ………….…………………………………….. 

E-mail………………………………………….…………… 

วัน/เดือน/ป………….………………………………….… 
 

หมายเหตุ : ใชรายงานขอมูลผลการดำเนินงาน รอบ 6 เดือน ณ วันท่ี 31 มี.ค. 67 (การตรวจราชการ รอบท่ี 1) /           
                  ใชรายงานขอมูลผลการดำเนินงาน รอบ 9 เดือน ณ วันท่ี 30 มิ.ย. 67 (การตรวจราชการ รอบท่ี 2) /           
               ใชรายงานขอมูลผลการดำเนินงาน รอบ 12 เดือน ณ วันท่ี 30 ก.ย. 67 
 


