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บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นท่ี Area Based: เรื่อง…...การดูแลสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม…… 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบท่ี ๑ 
 

ระดับการรายงาน (โปรดทำเคร่ืองหมาย √ ในชอง ◻)   

◻ ระดับประเทศ   

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี ๖ 
◻ ระดับจังหวัด ช่ือจังหวัด สระแกว 

 

ประเด็นตรวจราชการ: Area based การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม 

หัวขอ/ ตัวช้ีวัด: …รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)....... 
1) เปาหมาย และผลงาน 
เปาหมายรอบท่ี 1 รอยละ ๓๐ ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบที่ ๑ ผานคาเปาหมาย ดำเนินการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ไดรอยละ ๓๗๐.๕  
(ขอมูลจาก BB ณ วันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๗) 
2) สรุปสถานการณ 
 จังหวัดสระแกว มีผูสูงอายุ รอยละ 20.20 (ผูสูงอายุ 85,817 คน จากประชากรทั้งหมด 424,788 
คน) สวนมากเปนผูสูงอายุตอนตน รอยละ 56.91 สัดสวนประชากรผูสูงอายุนอยกวาระดับเขต รอยละ 20.42 
และนอยกวาระดับประเทศ รอยละ 23.17 อำเภอที่มีผูสูงอายุมากสุดคือ อำเภอวัฒนานคร รอยละ 23.23 
รองลงมาคือ อำเภอโคกสูง รอยละ 22.96 และอำเภอวังสมบูรณ ร อยละ 21.25 การคัดกรองประเมิน
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปงบประมาณ 2567  
คัดกรอง รอยละ 67.11 (ผู สูงอายุที่คัดกรอง ADL 57,581 คน จากทั้งหมด 85,807 คน)  พบผูสูงอายุท่ี
ชวยเหลือตัวเองไดดี (กลุมติดสังคม) รอยละ 96.69 ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) รอยละ 2.45 และ
ชวยเหลือตนเองไดนอยหรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 0.86   
 การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เขตสุขภาพท่ี 6 กำหนดใหรอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุม
ติดสังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยางนอย 1 ประเด็น มีจำนวน ๒๘,๕๕๙ คน ตองไดรับการจัดทำแผน
สงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ ซึ่งเทากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯ เขต ทำได ๒๔,๐๑๒ คน คิดเปน
รอยละ ๘๔.๐๘ สวนจังหวัดสระแกว รอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุมติดสังคม และมีปจจัยเส่ียงดานสุขภาพ อยางนอย 
1 ประเด็น มีจำนวน ๒,๙๐๘ คน ตองไดรับการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ เทากับจำนวน ๑,๕๙๙ 
คน ผลการจัดทำแผนฯ ๑๐,๗๗๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๗๐.๕ ซึ่งผานคาเปาหมาย อำเภอท่ีมีการจัดทำแผนฯ มาก
ที่สุดคือ อ.ตาพระยา รอยละ ๘๗๑.๖ รองลงมา อ.โคกสูง รอยละ ๖๔๑.๖๑ และ อ.วัฒนานคร รอยละ ๖๒๐.๑ 
ตามลำดับ จังหวัดใชผลจากการคัดกรองสุขภาพ 9 ดานที่กรมอนามัยเชื ่อมฐานขอมูลจากแอพลิเคชั่นบลูบุค 
รวมทั้งมีการคัดกรองใหมทั้ง 6 องคประกอบ ผลการคัดกรอง ๑)ดานการเคลื่อนไหว คัดกรอง ๘๒,๐๐๘ คน พบ
เส่ียง ๑๑,๘๑๙ คน (รอยละ ๑๔.๔๑) ๒)ดานโภชนาการ คัดกรอง ๒,๐๖๒ คน เส่ียง ๓๓ คน (รอยละ ๑.๖) ๓)ดาน
สุขภาพชองปาก คัดกรอง ๘๒,๐๒๔ คน เส่ียง ๑๕,๗๙๘ คน (รอยละ ๑๙.๒๖) ๔)ดานสมองดี คัดกรอง ๘๑,๙๘๖ 
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คน เสี่ยง ๖,๗๑๕ คน (รอยละ ๘.๑๙) ๕)ดานความสุข คัดกรอง ๘๑,๓๑๒ คน เสี่ยง ๓,๕๐๑ คน (รอยละ ๔.๓๐)  
๖)ดานส่ิงแวดลอม คัดกรอง ๑,๘๙๘ คน เส่ียง ๑๗๙ คน (รอยละ ๙.๔๓)  
 จังหวัดไดจัดทำแผนยกระดับคุณภาพชมรมผูสูงอายุ ป ๒๕๖๗ และสนับสนุนใหทำแผนสงเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) ในชมรมฯ มีการกำหนดคาเปาหมายท่ีทาทายสำหรับการคัดกรองสุขภาพ ๙ ดานในผูสูงอายุให
ไดรอยละ ๙๕ และเมื่อพบความเสี่ยงดานสุขภาพ กำหนดใหผู สูงอายุไดรับการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) รอยละ ๕๐ ในการตรวจราชการรอบท่ี ๑ เปนผลใหขอมูลคัดกรองท่ีนำเขาสูระบบ Bluebook 
application มีจำนวนมาก และผูสูงอายุไดรับการจัดทำแผนฯ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขจัดความเสี ่ยงดาน
สุขภาพทันที ดังนั้น ผลงานของจังหวัดสระแกวจึงบรรลุเกินคาเปาหมาย ทั้งนี้จังหวัดไดเขารวมรับการอบรม
พัฒนาศักยภาพในการจัดทำแผนฯ (Wellness plan) ท่ีศูนยอนามัยท่ี ๖ จัดข้ึนเมื่อวันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗  
มีผูลงทะเบียนเขารวมประชุม ครอบคลุม ๘ อำเภอ จากท้ังหมด ๙ อำเภอ  
   
3) ปญหา/จุดรวมท่ีสะทอนปญหา หรือความเสี่ยงตอความไมสำเร็จของงาน 
  - 
 

4) ขอเสนอเชิงนโยบาย/ขอเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  - เนื่องจากจังหวัดใชขอมูลจากการคัดกรองสุขภาพ ๙ ดานเปนหลักในการนำกลุมเส่ียงดานสุขภาพมา
จัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ซึ่งการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ ๙ ดานนั้นดำเนินการโดย อสม.เปน
หลัก จึงจำเปนตองให จนท.รพ.สต.ยืนยันผลการคัดกรองฯอีกครั้ง เพื่อตรวจสอบคุณภาพของการคัดกรอง เพราะ
อาจพบจำนวนผูสูงอายุท่ีเส่ียงสูงมากในบางประเด็น  
 

5) ปจจัยความสำเร็จ 
 - กำหนดเปาหมายทาทายใหมีการคัดกรองฯ ผูสูงอายุ รอยละ 95 และผูสูงอายุกลุมเส่ียงตองไดรับการ
จัดทำแผนฯ รอยละ 50 ในไตรมาสแรก 
 - จัดทำแผนยกระดับคุณภาพชมรมผูสูงอายุ และสนับสนุนใหทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
 - งานทันตกรรม สสจ.สระแกว ขับเคล่ือนการดำเนินงานชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพชองปาก ๑๐ ชมรม 
ครอบคลุมทุกอำเภอ 
 - มีการกำกับ ติดตามการดำเนินงาน ท้ังระดับอำเภอ และระดับจังหวัด ทุกเดือน 
 
6) ประเด็นท่ีควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
  ติดตามผลลัพธการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) และ
ประเมินความเส่ียงซ้ำหลังจากดำเนินการตามแผน อยางนอย 6 เดือน 
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