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บทสรุปผู้บริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นที่ ...... : เรื่อง……ส่งเสรมิสุขภาพเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ปี……… 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบที่ 1 
 

ระดับการรายงาน (โปรดท าเครื่องหมาย √ ในช่อง ◻)   

◻ ระดับประเทศ   

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพที่ .......................................... 
 ระดับจังหวัด ชื่อจังหวัด...............สระแก้ว.............. 

 

ประเด็นตรวจราชการ: …………………………………-…………………………………………. 
 

หัวข้อ/ ตัวช้ีวัด: ……………ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ปี………….. 
 

1) เป้าหมาย และผลงาน 
ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ผลงานจังหวัดสระแก้ว 

เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 59 ร้อยละ 62.63 
เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 11.5 ร้อยละ 11.38 
เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเตี้ย ร้อยละ 9.5 ร้อยละ 7.41 
เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ 5 ร้อยละ 4.62 
เด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ร้อยละ 51 ร้อยละ 55.9 
เด็กอายุ 12 ปี  ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 30 ร้อยละ 36.04 
เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ เป้าหมาย ร้อยละ 72 ร้อยละ 88.68 

2) สรุปสถานการณ์ 
สถานการณ์ภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียน ประกอบด้วย ข้อมูลภาวะโภชนาการ การได้รับยาเม็ดเสริมธาตุ

เหล็กและสุขภาพช่องปาก โดยภาวะโภชนาการ  พบว่า หลังจากการปรับกราฟการเจริญเติบโตในปี 2564 ข้อมูลเด็ก
อายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ข้อมูลระดับเขตปรับลดลง เทอม 1 จากร้อยละ 65.36 ลดลงเป็นร้อยละ 57.24 และในปี 
2566 ข้อมูลเพิ่มขึ้นเล็กน้อย เป็นร้อยละ 57.3 ซึ่งข้อมูลในเทอม1 และเทอม 2 เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เมื่อพิจารณา
เป็นรายจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 6 พบว่า เกือบทุกจังหวัดมีแนวโน้มสูงดีสมส่วนเพิ่มขึ้น โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะสูงดี
สมส่วนของเด็กวัยเรียน ได้แก่ ภาวะเริ่มอ้วน อ้วน ผอม และเตี้ย ข้อมูลการได้รับบาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก พบว่าข้อมูล
ระดับเขตลดลง จากร้อยละ 60.81 ในปี 64 เป็น ร้อยละ 34.2 ในปี 65 และปี 66 มีเริ่มมีผลการดำเนินการที่ดีขึ้น และ
ผ่านค่าเป้าหมาย ส่วนข้อมูลสุขภาพช่องปาก พบว่า การได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง 
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จากร้อยละ 42.81 ในปี 63 เป็น ร้อยละ 15.81 ในปี 65 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ทำให้ไม่
สามารถดำเนินการในโรงเรียนได้เต็มที่ แต่ในปี 66 มีเริ่มมีผลการดำเนินการที่ดีขึ้น และผ่านค่าเป้าหมาย เด็กอายุ 12 ปี 
ปราศจากฟันผุ มีแนวโน้มคงที่ และผ่านค่าเป้าหมายทุกปี โดยข้อมูลผลงานของจังหวัดสระแก้ว มีสถานการณ์ภาวะ
สุขภาพ ดังนี้ 

ผลงานปีงบประมาณ 2567 จังหวัดสระแก้ว มีเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 62.63 ผ่านค่า
เป้าหมาย ผลงานสูงกว่าค่าของเขตและประเทศ มีแนวโน้มสูงดีสมส่วนลดลง สูงดีสมส่วน สูงสุดที่อำเภออรัญประเทศ
ร้อยละ 70.16 ต่ำสุดที่อำเภอวังสมบูรณ์ ร้อยละ 53.47 

ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชาย อายุ 12 ปี ผ่านค่าเป้าหมาย 149.69 ซม. สูงสุดที่อำเภออรัญประเทศ 151.14 ซม. 
ต่ำสุดที่อำเภอ ตาพระยา 149.84 ซม. ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กหญิง อายุ 12 ปี ผ่านค่าเป้าหมาย 150.81 ซม. สูงสุดที่อำเภอ
เมือง 151.95 ซม. ต่ำสุดที่อำเภอโคกสูง 148.92 ซม. 

เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ 4.62 ผ่านค่าเป้าหมาย มีภาวะผอม น้อยกว่าค่าของเขตและ
ประเทศ และมีแนวโน้มภาวะผอมเพิ่มขึ้น มีภาวะผอมสูงที่สุดที่อำเภอตาพระยา ร้อยละ 6.92 พบภาวะผอมต่ำที่สุดที่
อำเภอเมืองและอำเภออรัญประเทศ ร้อยละ 3.62  

ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 11.38 ผ่านค่าเป้าหมาย มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน น้อยกว่าค่าของเขตและ
ประเทศ มีแนวโน้มเด็กอ้วนเพิ่มมากขึ้น มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนสูงที่สุด ที่อำเภอวังสมบูรณ์ ร้อยละ 14.43 ต่ำสุดที่
อำเภอวัฒนานคร ร้อยละ 8.49 ผ่านค่าเป้าหมาย 
  ภาวะเตี้ย ร้อยละ 7.41 ผ่านค่าเป้าหมาย มีภาวะเตี้ย น้อยกว่าค่าของเขตและประเทศ และมีแนวโน้มมี
ภาวะเตี้ยเพิ่มขึ้น มีภาวะเตี้ยสูงสุดที่อำเภอตาพระยา ร้อยละ 12.16 ต่ำสุดที่อำเภออรัญประเทศ ร้อยละ 5  

เด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ร้อยละ 55.9 ผ่านค่าเป้าหมาย ผลงานดีกว่าระดับเขตและ
ประเทศ แต่มีแนวโน้มเด็กได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กน้อยลง ผลงานสูงสุดที่อำเภออรัญประเทศ ร้อยละ 74.41 ต่ำสุดที่
อำเภอวังสมบูรณ์ ร้อยละ 21.72 

เด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 36.04 ผ่านค่าเป้าหมาย ผลงานมากกว่าค่าของ
เขตและประเทศ และมีแนวโน้มเด็กได้รับการตรวจน้อยลง ผลงานสูงสุดที่อำเภออรัญประเทศ ร้อยละ 60.84 ต่ำสุดที่
อำเภอ เขาฉกรรจ์ ร้อยละ 18.65 

เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ ร้อยละ 88.68 ผ่านค่าเป้าหมาย ผลงานมากกว่าค่าของเขตและประเทศ 
และมีแนวโน้มเด็กปราศจากฟันผุน้อยลง โดยทุกอำเภอผลงานผ่านค่าเป้าหมาย 
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ข้อมูลผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัดจ าแนกรายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2567 (ข้อมูล HDC ณ วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2567) 
 ตัวชี้วัด เกณฑ ์

เป้าหมาย 
รายการ
ข้อมูล 

เมือง คลองหาด ตาพระยา วังน้ าเย็น วัฒนานคร 
อรัญ

ประเทศ 
เขาฉกรรจ์ โคกสูง วังสมบูรณ์ 

ภาพรวม 
จังหวัด 

1 เด็ก 6-14 ปี สูง
ดีสมส่วน 

ร้อยละ 59 เป้าหมาย 10,171 3,549 4,061 4,239 5,039 10,292 3,792 1,651 3,492 46,286 
ผลงาน 6,163 2,210 2,209 2,664 3,416 7,221 2,187 1,050 1,867 28,987 
ร้อยละ 60.59 62.27 54.4 62.85 67.79 70.16 57.67 63.6 53.47 62.63 

2 ส่วนสูงเฉล่ียอายุ 
12 ปี (ชาย) 

149 ซม. วัดส่วนสูง 617 233 255 287 316 469 204 71 236 2688 
ผลรวมสูง 93,212 34,367 37,246 42,686 47,658 70,884 30,487 10,476 35,348 402364 
สูงเฉลี่ย 151.07 147.5 146.06 148.73 150.82 151.14 149.45 147.55 149.78 149.69 

3 ส่วนสูงเฉล่ียอายุ 
12 (หญิง) * 

150 ซม. วัดส่วนสูง 642 232 229 323 285 802 226 130 206 3,075 
ผลรวมสูง 97,549 34,570 34,408 48,859 43,143 120,969 33,864 19,360 31,018 463,740 
สูงเฉลี่ย 151.95 149.01 150.25 151.27 151.38 150.83 149.84 148.92 150.57 150.81 

4 เด็ก 6-14 ปี มี
ภาวะผอม 

<ร้อยละ 5 เป้าหมาย 10,171 3,549 4,061 4,239 5,039 10,292 3,792 1,651 3,492 46,286 
ผอม 368 208 281 198 240 373 227 98 147 2,140 

ร้อยละ 3.62 5.86 6.92 4.67 4.76 3.62 5.99 5.94 4.21 4.62 
5 เด็ก 6-14 ปี มี

ภาวะเร่ิมอ้วน
และอ้วน 

<ร้อยละ 
11.5 

เป้าหมาย 10,171 3,549 4,061 4,239 5,039 10,292 3,792 1,651 3,492 46,286 
อ้วน 1,438 344 444 493 428 969 473 175 504 5,268 

ร้อยละ 14.14 9.69 10.93 11.63 8.49 9.42 12.47 10.6 14.43 11.38 
6 เด็ก 6-14 ปี  มี

ภาวะเต้ีย 
<ร้อยละ 

9.5 
เป้าหมาย 10,171 3,549 4,061 4,239 5,039 10,292 3,792 1,651 3,492 46,286 
ภาวะเต้ีย 726 261 494 276 293 515 320 160 385 3,430 
ร้อยละ 7.14 7.35 12.16 6.51 5.81 5 8.44 9.69 11.03 7.41 

7 เด็กอายุ 6-12 ปี 
ได้รับยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็ก 

ร้อยละ 51 เป้าหมาย 7,853 2,774 3,500 3,561 4,313 8,524 3,147 1,393 2,965 38,030 
ได้รับยา 2,860 1,883 2,325 1,865 3,112 6,343 1,484 741 644 21,257 
ร้อยละ 36.42 67.88 66.43 52.37 72.15 74.41 47.16 53.19 21.72 55.9 
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 ตัวชี้วัด เกณฑ ์
เป้าหมาย 

รายการ
ข้อมูล 

เมือง คลองหาด ตาพระยา วังน้ าเย็น วัฒนานคร 
อรัญ

ประเทศ 
เขาฉกรรจ์ โคกสูง วังสมบูรณ์ 

ภาพรวม 
จังหวัด 

8 เด็กอายุ 12 ปี 
ได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปาก 

ร้อยละ 30 เป้าหมาย 1,231 499 665 719 883 1,052 665 313 393 6,420 
ได้ตรวจ 420 153 170 301 305 640 124 97 104 2,314 
ร้อยละ 34.12 30.66 25.56 41.86 34.54 60.84 18.65 30.99 26.46 36.04 

9 เด็กอายุ 12 ปี 
ปราศจากฟันผุ 

ร้อยละ 72 เป้าหมาย 1,231 499 665 719 883 1,052 665 313 393 6,420 
ปราศจาก 350 137 136 293 274 600 105 93 91 2,052 
ร้อยละ 83.33 89.54 80 97.34 80.98 93.75 84.68 95.88 87.5 88.68 
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3) ปัญหา/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหา หรือความเสี่ยงต่อความไม่ส าเร็จของงาน 
1. การได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กยังไม่ครอบคลุม 
2. การได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากยังไม่ครอบคลุม 
3. ผลงานภาวะโภชนาการดำเนินการได้ผ่านค่าเป้าหมายทุกตัว 

4) ข้อเสนอเชิงนโยบาย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
1. เพ่ิมความครอบคลุมการจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและบริการสุขภาพช่องปากในโรงเรียน 
2. สื่อสารประชาสัมพันธ์ให้โรงเรียนดำเนินการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล เพ่ือให้

โรงเรียนได้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมและแก้ไขปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียนได้อย่างครบถ้วน 
3. ในส่วนของเด็กที ่ได้ประเมินภาวะโภชนาการแล้วพบภาวะเริ ่ มอ้วนและอ้วน ควรคัดกรอง 

Obesity sign และส่งต่อเข้าสู่ระบบบริการสาธารณสุข 
4. เยี่ยมเสริมพลังและติดตามการจัดอาหารกลางวันโรงเรียนให้ได้ตามมาตรฐานอาหารกลางวัน เพ่ือ

ส่งเสริมให้เด็กได้รับอาหารอย่างมีคุณภาพและปริมาณที่ควรได้รับ ช่วยแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการในโรงเรียน  
5. ส่งเสริมและสนับสนุนโรงเรียนให้มีกิจกรรมออกกำลังกาย เพื่อให้เด็กได้ออกกำลังกาย มีกิจกรรม

ทางกายเพียงพอ ลดอ้วน เพิ่มสูง เช่น กระโดดเชือก (Jump rope) เป็นต้น    
5) ปัจจัยความส าเร็จ 

จังหวัดสระแก้วมีการชี้แจงนโยบายการดำเนินงานให้ทีมในจังหวัดรับทราบ และมีการวางแผนการ
ดำเนินงานร่วมกัน 
6) ประเด็นที่ควรก ากับติดตามการตรวจราชการ  

1. การบันทึกข้อมูลบริการสุขภาพวัยเรียน เช่น การชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 
และบริการสุขภาพช่องปาก เข้าสู่ระบบ เพ่ือการใช้ประโยชน์ของข้อมูลได้อย่างเป็นปัจจุบัน  

2. การดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากลเพื่อเข้าร่วมกระบวนการประเมิน
รับรองผ่านระบบออนไลน์ และคัดเลือกโรงเรียนที่มีผลงานเด่นเข้ารับรางวัลเป็นตัวแทนระดับเขต ด้านโครงงาน
สุขภาพนักเรียน, โภชนาการ, กิจกรรมทางกาย และทันตสุขภาพ 
 
        ผู้รายงาน: นางวริสา คุณากรธำรง 
        ตำแหน่ง: นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
        วัน/เดือน/ปี: 16 กุมภาพันธ์ 2567 

E mail: wuunja@gmail.com 
        ผู้ตรวจรายงาน: นางศิริพร  จริยาจิรวัฒนา 
        ตำแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
        วัน/เดือน/ปี: 16 กุมภาพันธ์ 2567 

E-mail: ptana07@gmail.com 
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