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สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงาน จังหวัดสมุทรปราการ เขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 1/2567 
วันท่ี 13 กุมภาพันธ์ 2567 ณ ห้องประชุมปากน้้า ชั้น 5 อาคาร 5 ชั้น  

ส้านักงานสาธารณสขุจังหวัดสมุทรปราการ 
……………........................…………………………………………………………………………………………………………………… 

นายแพทย์สุทัศน์ ไชยยศ ประธานประเด็น Area Based : Regional level การดูแลส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม มอบหมายให้ นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา รองผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี เป็นผู้แทน
ประธานประเด็น Area Based : Regional level การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม กล่าวรายงาน ดังนี ้

ตัวชี้วัด ร้อยละ 55 ผูสู้งอายุกลุม่เสี่ยงได้รบัการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
เป้าหมายรอบท่ี 1 ร้อยละ ๓๐ ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบที่ 1 ผ่านค่าเป้าหมาย โดยไดจ้ัดท าแผนส่งเสรมิสุขภาพดี (Wellness plan) ผลงานร้อยละ 44.61  
(ผลการคัดกรองสุขภาพใน Bluebook application ข้อมูล ณ วันที่ 12 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗) 
 การตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 กรมอนามัย   
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี มีประเด็นการตรวจราชการที่เกี่ยวข้อง 6 ประเด็นที่สอดคล้องกับนโยบายมุ่งเน้นส าคัญของ
กระทรวงสาธารณสุข ในวันที่  12 – 13 กุมภาพันธ์ 2567 ศูนย์อนามัยที่ 6 ร่วมตรวจราชการและนิเทศงาน
กระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ เขตสุขภาพที่ 6 จังหวัดสมุทรปราการ รอบที่ 1 ประจ าปีงบประมาณ 2567  

นายแพทย์มนู ศุกลสกุล รักษาราชการแทนผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 6 ประธาน
การตรวจราชการและนิ เทศงาน เขตสุขภาพที่  6 กรณีปกติ  รอบที่  1 ประจ าปี งบประมาณ 2567  
แพทย์หญิงพรเลขา บรรหารศุภวาท นายแพทย์เช่ียวชาญ(ด้านสาธารณสุข) ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ,     
ทันตแพทย์หญิงนนทินี ตั้งเจริญดี ทันตแพทย์เช่ียวชาญ(ด้านทันตสาธารณสุข) ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
และนางศิริพร จริยาจิรวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ น าทีมตรวจราชการศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
เข้าร่วมประชุมวิเคราะห์ข้อมูลและจัดท ารายงานผลการตรวจราชการ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในประเด็นที่ 1 
โครงการพระราชด าริฯ, ประเด็นที่  4 ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย ลดตาย , ประเด็นที่ 5 สถานชีวาภิบาล ,                    
ประเด็นที่ 7 ส่งเสริมการมีบุตร และ ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจสุขภาพ ณ ห้องประชุมปากน้ า ช้ัน 5 อาคาร 5 ช้ัน 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ และในวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2567 นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา 
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ ได้น า เสนอสรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานจั งหวัด  
ประเด็น Area based : Regional Level การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สู งอายุกลุ่มติดสังคม ตัวช้ีวัดร้อยละ 55  
ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ณ ห้องประชุมปากน้ า ช้ัน 5 อาคาร 5 ช้ัน 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ ดังนี้ 

จังหวัดสมุทรปราการ มีผู้สูงอายุ ร้อยละ 20.๘๓ (ผู้สูงอายุ จ านวน ๑๙๒,๒๙๕ คน จากประชากรทั้งหมด 
จ านวน ๙๒๓,๒๘๒ คน) ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุตอนต้น ร้อยละ ๕๕.๘๒ สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุมากกว่าระดับเขต 
ร้อยละ ๒๐.๔๔ แต่น้อยกว่าระดับประเทศ ร้อยละ ๒๓.๑๓ อ าเภอที่มีผู้สูงอายุมากสุดคือ อ าเภอพระประแดง                  
ร้อยละ ๒๓.๑๑ รองลงมาคือ อ าเภอเมืองสมุทรปราการ ร้อยละ ๒๒.๗๕ และอ าเภอบางบ่อ ร้อยละ ๑๙.๗๑                  
การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๗ ผลการคัดกรอง ร้อยละ ๔๖.๐๘ (ผู้สูงอายุที่คัดกรอง ADL ๘๘,๖๐๖ คน จากทั้งหมด 
๑๙๒,๒๙๕ คน) พบผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองได้ดี (กลุ่มติดสังคม) ร้อยละ ๙๘.0๖ ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง                   
(กลุ่มติดบ้าน) ร้อยละ ๑.๒ และช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย (กลุ่มติดเตียง) ร้อยละ 0.74 
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1. ข้อมูลต้นน้้า (Input) 
1.1 กรมอนามัย เช่ือมฐานข้อมูลการคัดกรองสุขภาพ 9 ด้านสู่โปรแกรม wellness plan 
1.2 ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี พัฒนาศักยภาพทักษะบุคลากรภาคีเครือข่ายในการใช้งานระบบส่งเสริม

สุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)  
1.3 จังหวัดสมุทรปราการแจ้งหน่วยบริการสาธารณสุขทุกแห่ง เข้ารับการอบรมจัดท า Wellness Plan           

มีผู้เข้ารับการอบรมฯ จ านวน 68 คน ครอบคลุมทุกอ าเภอ 
1.4 จังหวัดสมุทรปราการจัดท าได้ท าโครงการพฒันาชมรมผู้สงูอายุคุณภาพ ในเดือนเมษายน 2567 

2. ข้อมูลกลางน้้า (Process) 
2.1 สนับสนุนใหส้มาชิกชมรมผูสู้งอายุด าเนินการใช้แผนสง่เสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ใน Bluebook 

Application)  
2.2 จัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดีในคลินิกโรคไม่ติดต่อ (NCD) และกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)                 

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ 

3. ข้อมูลปลายน้้า (Output) 
3.1 ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและดูแลสุขภาพตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี   

(wellness plan)  
3.2 ผู้สงูอายุได้รับการส่งต่อเพื่อเข้าสู่การดูแลรักษาในคลินกิผู้สงูอายุ ภาวะสมองเสื่อม เสี่ยง 631 ราย 

ได้รับการดูแลรกัษาในคลินิกผู้สงูอายุ 388 ราย (ร้อยละ 61.49) ภาวะหกลม้ เสี่ยง 1,897 ราย ได้รับการดูแล
รักษาในคลินิกผู้สงูอายุ 1,221 ราย ร้อยละ 64.36 

4. ข้อค้นพบ/ อุปสรรค 
4.1 ผลการด าเนินงานบางอ าเภอยังไม่ผ่านค่าเป้าหมาย 
4.2 ผู้ที่ได้รบัการพัฒนาศักยภาพการจัดท าแผนฯ ระดบัอ าเภอ ถ่ายทอดองค์ความรู้ต่อผูร้ับผิดชอบงาน

ระดับพื้นที ่
5. ข้อเสนอแนะ 

5.1 ศูนย์อนามัยที่ 6 ร่วมด าเนินโครงการฯ ของจังหวัด เพื่อขับเคลื่อนการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(wellness plan) 

5.2 ก าหนดให้มกีารรายงานผล และติดตามการด าเนินงานผ่านการประชุมระดบัอ าเภอ 
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ข้อสั่งการ/ข้อเสนอแนะ 
นายแพทย์มนู ศุกลสกุล สาธารณสุขนิเทศก์ และปฏิบัติหน้าท่ีแทนผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 

เขตสุขภาพท่ี 6 กล่าว 
1. ภาพรวมผลงานของจังหวัดส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์ตัวช้ีวัด ในประเด็นนี้อยากให้หาสาเหตุผู้สูงอายุติดเตียง

เกิดจากสาเหตุใด   
2. ข้อมูล Wellness Plan 2 อ าเภอที่ยังไม่ผ่านค่าเป้าหมายให้เร่งด าเนินการ  
 
นางภารณี วสุเสถียร ผู้ช่วยผู้ตรวจราชการกระทรวงฯ เขตสุขภาพท่ี 6 กล่าว  
1. ช่ืนชมการจัดบริการของจังหวัดสมุทรปราการเป็นพื้นที่สังคมเมือง แต่มีการท าผลงานได้ดี                          

ให้ข้อเสนอแนะว่าในรูปแบบสังคมเมือง ควรจัดการเข้าถึงบริการที่เข้าถึงได้ง่าย รอคอยน้อย มีระบบการส่งต่อ หรือ 
Telemed Medicine ปรับรูปแบบบริการแบบสังคมเขตเมือง จะสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายและสามารถดูแล        
กลุ่มอื่นได้อย่างทั่วถึง  
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 ภาพข่าวกิจกรรมการตรวจราชการและนิเทศงาน กรณีปกติ รอบท่ี 1 ปีงบประมาณ 
จังหวัดสมุทรปราการ ณ วันท่ี 12 – 13 กุมภาพันธ์ 2567 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 

นางสาวธัญฑิการ์   เขมรุจิกาญจน ์
นักวิชาการสาธารณสุข 

         ผู้จดรายงานการประชุม 
 
 

          นางเฉิดโฉม   ศิริผล 
   หัวหน้ากลุ่มขับเคลื่อนยุทธศาสตร ์

                    และพัฒนาก าลังคน 
         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/222639
https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/222639
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