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สรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงาน จังหวัดฉะเชิงเทรา เขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 1/2567 
ระหว่างวันที่ 5-๖ กุมภาพันธ์ 2567 

ณ โรงพยาบาลพุทธโสธร และสำนักงานสาธารณสุขจังหวดัฉะเชิงเทรา  
……………........................…………………………………………………… 

การตรวจราชการและนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 กรมอนามัย  
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี มีประเด็นการตรวจราชการที่เกี่ยวข้อง 6 ประเด็น สอดคล้องกับนโยบายมุ่งเน้นสำคัญ      
ของกระทรวงสาธารณสุข ในวันที ่ 5-6 กุมภาพันธ์ 2567 ศูนย์อนามัยที ่ 6 ร่วมตรวจราชการและนิเทศงาน
กระทรวงสาธารณสุข กรณีปกติ เขตสุขภาพที่ 6 จังหวัดฉะเชิงเทรา รอบที่ 1 ประจำปีงบประมาณ 2567  

นายแพทย์มนู ศุกลสกุล รักษาราชการแทนผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 6 
ประธานการตรวจราชการและนิเทศงาน กรณีปกติ  เขตสุขภาพที่ 6 จังหวัดฉะเชิงเทรา รอบที่ 1 ประจำปี
งบประมาณ 2567 พร้อมด้วย นายแพทย์สุทัศน์  ไชยยศ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี แพทย์หญิง     
พรเลขา บรรหาศุภวาท นายแพทย์เชี ่ยวชาญ(ด้านสาธารณสุข) สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย และ        
ทันตแพทย์หญิงนนทินี ตั ้งเจริญดี ทันตแพทย์เชี ่ยวชาญ(ด้านทันตสาธารณสุข) สำนักทันตสาธารณสุข        
กรมอนามัย และ นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ นำทีมตรวจราชการศูนย์
อนามัยที่ 6 ชลบุรี เข้าร่วมประชุม ประเด็นที่ 1 โครงการพระราชดำริฯ , ประเด็นที่ 4 ลดแออัด ลดรอคอย 
ลดป่วย ลดตาย , ประเด็นที่ 5 สถานชีวาภิบาล , ประเด็นที่ 7 ส่งเสริมการมีบุตร ประเด็นที่ 8 เศรษฐกิจ
สุขภาพ  

วันจันทร์ที่ 5 กุมภาพันธ์ 2567 คณะผู ้นิเทศงานเข้าวิเคราะห์ข้อมูลตามหัวข้อประเด็นตัวชี ้วัด            
ที ่ร ับผิดชอบงานของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา และโรงพยาบาลพุทธโสธร และจัดทำรายงาน          
ผลการตรวจราชการตามประเด็นการตรวจราชการ พร้อมทั้งให้ ข้อเสนอแนะแนวทางทางการพัฒนาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ประเด็นที ่1 โครงการพระราชดำริฯ ณ ห้องประชุม ๒ ช้ัน ๓ ตึกอุบัติเหตุ โรงพยาบาลพทุธโสธร 
ประเด็นที ่๒ สุขภาพจิตและยาเสพติด ณ ห้องประชุมอ่างฤาไน สำนักงานสาธารณสุข 
ประเด็นที ่๓ มะเร็งครบวงจร   ณ ห้องประชุม ๑ ช้ัน ๒ ตึกอำนวยการ โรงพยาบาลพทุธโสธร 
ประเด็นที ่๔ ลดแออัด ลดรอคอย ลดป่วย ลดตาย ณ ห้องประชุม ๑ ช้ัน ๒ ตึกอำนวยการ โรงพยาบาลพุทธโสธร  
ประเด็นที ่๕ สถานชีวาภบิาล  ณ ห้องประชุมศรสีุนทร สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ประเด็นที ่6 ดิจิทลัสุขภาพ ณ ห้องประชุมบางปะกง สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัฉะเชิงเทรา 
ประเด็นที ่7 ส่งเสริมการมบีุตร ณ ห้องประชุมศรสีนุทร สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ประเด็นที ่8 เศรษฐกจิสุขภาพ  ณ ห้องประชุมพุทธโสธร สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา 
ประเด็นที ่Area Based : National Level (การตรวจสอบเพ่ือเพิ่ม ประสิทธิภาพงบการเงิน) ณ ห้องประชุมนนทรี 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวดัฉะเชิงเทรา 
ประเด็นที ่Area Based : Regional Level (การดูแลส่งเสริมสุขภาพ ผูสู้งอายุ กลุ่มตดิสังคม) ณ ห้องประชุมศรี
สุนทร สำนักงานสาธารณสุขจงัหวดัฉะเชิงเทรา (รวมกับประเด็น ๕ และ ๗) 

วันอังคารที่ 6 กุมภาพันธ์ 2567 นำเสนอสรปุผลการดำเนนิงานตามประเด็นการตรวจราชการ ภาพรวม
จังหวัด โดยนายกสิวัฒน์ ศรปีระดิษฐ์ นายแพทย์เช่ียวชาญ (ดา้นเวชกรรมป้องกัน) นำเสนอสรุปผลการดำเนินงาน
และการพฒันาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) ภาพรวมจังหวัด  โดยนางสาวสราพร มทัยาท รองผู้อำนวยการฝ่าย
การแพทย์ และนำเสนอสรปุผลการตรวจราชการและนิเทศงานเป็น รายประเด็น (ไม่เกนิประเด็นละ ๑๐ นาที)  
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นายแพทย์สุทัศน์ ไชยยศ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี ประธานประเด็น Area Based : Regional 
level การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม นำเสนอสรุปผลการตรวจราชการและนิเทศงานจังหวัด
ฉะเชิงเทรา ประเด็น Area based : Regional Level การดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม ตัวชี้วัด : ร้อยละ 55 
ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนสง่เสริมสขุภาพดี (Wellness plan) ณ ห้องประชุมพุทธโสธร ช้ัน 8 อาคาร
สนับสนุนบริการ โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา 
เป้าหมายรอบที่ 1 ร้อยละ ๓๐ ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพด ี(Wellness plan)  
ผลงานรอบที่ ๑    ผ่านค่าเป้าหมาย ดำเนินการจัดทำแผนส่งเสรมิสขุภาพดี (Wellness plan) ได้ร้อยละ 113.25 
(ข้อมูลจาก BB ณ วันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗)  
มาตรการสำคัญ 
▪ สนับสนุนการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ 6 องค์ประกอบ (1.การเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ, 2.โภชนาการ

สำหรับผู้สูงอายุ, 3.สุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ, 4.ผู้สูงอายุสมองดี, 5.ความสุขของผู้สูงอายุ, 6.สิ่งแวดล้อมที่
ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ) 

▪ พัฒนาทักษะบุคลากรในการเปน็ผู้ช่วยจดัทำแผนฯ  
▪ ส่งเสริมการจัดทำแผนส่งเสรมิสุขภาพดี (Wellness plan) 
▪ จัดทำแผนงาน/โครงการ ของจงัหวดั 
▪ ช้ีแจงตัวช้ีวัด แนวทางการดำเนินงาน ให้กบัหน่วยบริการสาธารณสุขทุกแห่ง 
▪ จัดทำแผนส่งเสริมสขุภาพดี (Wellness plan) ใน Blue Book Application 
▪ กำกับติดตามผลการดำเนนิงาน 

สถานการณ์ประชากรผู้สูงอายุ 
 

ระดับ ร้อยละผู้สูงอาย ุ
จังหวัดคัดกรอง ADL ร้อยละ 51.32 

ติดสังคม ติดบา้น ติดเตียง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 22.42 98.28 1.16 0.57 

เขต 6 20.46 97.26 2.03 0.71 

ที่มา: HDC 26 มกราคม 2567 

จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวนผู้สูงอายุ ร้อยละ 22.42 (ผู ้สูงอายุ 126,404 คน จากประชากรทั้งหมด 
563,918 คน)  ได้รับการคัดกรองความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน (ADL) ร้อยละ 51.13 (ผู้สูงอายุ      
ที่คัดกรอง ADL 64,876 คน จากทั้งหมด 126,404 คน)  จำแนกเป็น กลุ่มติดสังคม ร้อยละ98.28 ติดบ้าน       
ร้อยละ 1.16  ติดเตียง ร้อยละ 0.57 เขตสุขภาพที่6 จำนวนผู ้สูงอายุ ร ้อยละ 20.46 ได้ร ับการคัดกรอง
ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน (ADL) จำแนกเป็น กลุ่มติดสังคม ร้อยละ97.26 ติดบ้าน ร้อยละ 2.03 
ติดเตียง ร้อยละ 0.71 
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ร้อยละการจดัทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 

 
                    (ข้อมูลจาก Bluebook application ณ วนัที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗) 

ผลการจดัทำแผนสง่เสรมิสุขภาพดี (Wellness plan) จำนวน 97,780 คนมีเป้าหมายกลุม่เสีย่ง 4,225 คน 
ผลงาน 4,785 คน ร้อยละ 113.25 
  

ต้นน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ 

- กรมอนามัย เชื่อมฐานข้อมูลการคัด
กรองส ุขภาพ 9 ด ้านส ู ่ โปรแกรม
Wellness plan 
- ศอ.6 พัฒนาศักยภาพทักษะบุคลากร
ภาคีเคร ือข ่ายในการใช้งานระบบ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อจัดทำ
แผนส่งเสร ิมส ุขภาพดี (Wellness 
plan)  
- จังหวัดแจ้งหน่วยบริการสาธารณสุข
ทุกแห่ง ลงทะเบียนเข้ารับการอบรม
การจัดทำ Wellness Plan มีผู้เข้าร่วม
ประชุม จำนวน 107 คน ครอบคลุม 
9 อำเภอจากทั้งหมด 11 อำเภอ 
- จังหวัดประชุมชี้แจงรายละเอยีดการ
ดำเนินงานตามตัวชี ้วัด กำหนดเป็น
นโยบายของงานกลุ่มสูงอายุ 

- จ ั งหว ัดกำหนดให ้ท ุกพ ื ้นที่
ประเมินสุขภาพ 6 องค์ประกอบ
ในผู ้ส ูงอายุกลุ ่มติดส ังคมและ
จ ัดทำแผนส ่ งเสร ิมส ุขภาพดี  
(Wellness Plan) ในกล ุ ่ มเส ี ่ ยง
อย่างน้อย 1 ด้าน  
- ต ิดตามการดำเน ินงานอย่าง
เข้มข้นทุกสัปดาห์ และคืนข้อมูล
ให้กับพื้นที่ 

- ผ ู ้ส ูงอายุกลุ ่มเสี ่ยงได้ร ับการ
ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมและดูแล
สุขภาพตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(wellness plan)  
- ผู้สูงอายุได้รับการส่งต่อเพื่อเข้าสู่
การดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 
ภาวะสมองเสื ่อม เสี ่ยง 77 ราย 
ได ้ร ับการด ูแลร ักษาในคลินิก
ผู้สูงอายุ 34 ราย (ร้อยละ 44.16) 
ภาวะหกล้ม เสี่ยง 125 รายได้รับ
การดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 
106 ราย ร้อยละ 84.8 

 
 
 

45.13

113.25

67.9

72.64

81.3

93.45

112.06

113.65

145.27

169.98

181.86

210.2

268.67

เขต 6
จังหวัด

สนามชัยเขต
เมืองฉะเชิงเทรา

แปลงยาว
บางคล้า

บางปะกง
บางน้้าเปร้ียว

บ้านโพธิ์
พนมสารคาม

ท่าตะเกียบ
คลองเขื่อน
ราชสาส์น
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ปัจจัยความสำเร็จ 
➢ กำหนดเป็นเชิงนโยบายการดำเนินงานผูสู้งอายุ ใหผ้่านค่าเป้าหมายภายในไตรมาส 2 
➢ คืนข้อมูลและตดิตามการดำเนนิงานผ่านไลน์กลุ่มทุกสัปดาห ์
➢ นายถนัด สิทธิการ ผู้สูงอายตุ้นแบบฯ ร่วมขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ทั้งด้านกาย จิต และสังคม 

เป็นตวัอย่างการดูแลสุขภาพในพื้นที ่
➢ จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ารดูแลผูสู้งอายุ และอบรมใหค้วามรู้ในชมรมผูสู้งอายแุบบสญัจร  

 
 
ข้อสั่งการ/ข้อเสนอแนะ 
 

นายแพทย์มนู ศุกลสกุล สาธารณสุขนิเทศ และปฏิบัติหน้าที่แทนผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 
เขตสุขภาพที่ 6 กล่าว 
 พิจารณาค่าเป้าหมาย ร้อยละ 55 ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness 
plan) จากเดิมอาจมีการปรับเพิ่มค่าเป้าหมายมากข้ึน 

นายแพทย์กสิวัฒน์ ศรีประดิฐ์ นายแพทย์เช่ียวชาญ (ด้านเวชกรรมป้องกัน) กล่าว 
การนำข้อมูลมาใช้ สำหรับเจ้าหน้าที่ และอสม. ทั้งข้อมูลใน Bluebook และ SMART อสม. ซึ่งข้อมูล  

Bluebook ยังไม่ตรงกับข้อมูล SMART อสม. ทำให้เกิดความเหลื่อมล้ำของข้อมูล  
 

 
 

 
 
 

 
      นางสาวปราณี  พงษ์จนิดา 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบตัิการ 
         ผู้จดรายงานการประชุม 

 
 

          นางเฉิดโฉม  ศิริผล 
หัวหน้ากลุ่มขบัเคลื่อนยทุธศาสตร์และพัฒนากำลังคน 

         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
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                                         ภาพข่าวกิจกรรม 

 
ภาพการตรวจราชการและนิเทศงาน จังหวัดฉะเชิงเทรา  รอบที่ 1/2567 ณ วันที่ 5-6  กุมภาพันธ์ 2567 

 

https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/222850
https://hpc6.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/222850

