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บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นท่ี Area Based: เรื่อง…...การดูแลสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม…… 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบท่ี ๑ 
 

ระดับการรายงาน (โปรดทำเคร่ืองหมาย √ ในชอง ◻)   

◻ ระดับประเทศ   

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี ๖ 
◻ ระดับจังหวัด ช่ือจังหวัด ฉะเชิงเทรา 

 

ประเด็นตรวจราชการ: Area based การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม 

หัวขอ/ ตัวช้ีวัด: …รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)....... 
1) เปาหมาย และผลงาน 
เปาหมายรอบท่ี 1 รอยละ ๓๐ ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบท่ี ๑ ผานคาเปาหมาย ดำเนินการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ไดรอยละ 113.25  
(ขอมูลจาก BB ณ วันท่ี ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗) 
2) สรุปสถานการณ 
 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีผูสูงอายุ รอยละ 22.42 (ผูสูงอายุ 126,404 คน จากประชากรท้ังหมด 563,918 
คน) สวนมากเปนผูสูงอายุตอนตน รอยละ 52.76 สัดสวนประชากรผูสูงอายุมากกวาระดับเขต รอยละ 20.44 
แตนอยกวาระดับประเทศ รอยละ 23.13 อำเภอที่มีผูสูงอายุมากสุดคือ อำเภอคลองเขื ่อน รอยละ 29.24 
รองลงมาคือ อำเภอบางคลา รอยละ 26.75 และอำเภอบานโพธิ ์ ร อยละ 25.36 การคัดกรองประเมิน
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปงบประมาณ 2567  
คัดกรอง รอยละ 51.32 (ผูสูงอายุท่ีคัดกรอง ADL 64,876 คน จากทั้งหมด 126,404 คน)  พบผูสูงอายุท่ี
ชวยเหลือตัวเองไดดี (กลุมติดสังคม) รอยละ 98.28ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) รอยละ 1.16 และ
ชวยเหลือตนเองไดนอยหรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 0.57  การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness 
plan) เขตสุขภาพท่ี 6 กำหนดใหรอยละ ๔ ของผูสูงอายุกลุมติดสังคม และมีปจจัยเส่ียงดานสุขภาพ อยางนอย 1 
ประเด็น มีจำนวน ๒๘,๕๕๙ คน ตองไดรับการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ ซึ่งเทากับจำนวน ๑๕,๗๐๘ 
คน ผลการจัดทำแผนฯ เขต ทำได ๑๒,๘๘๙ คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๑๓ สวนจังหวัดฉะเชิงเทรา รอยละ ๔ ของ
ผูสูงอายุกลุมติดสังคม และมีปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ อยางนอย 1 ประเด็น มีจำนวน ๔,๒๒๕ คน ตองไดรับการ
จัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี รอยละ ๕๕ เทากับจำนวน ๒,๒๙๐ คน ผลการจัดทำแผนฯ ๔,๗๘๕ คน คิดเปนรอย
ละ ๑๑๓.๒๕ ซึ่งผานคาเปาหมาย อำเภอท่ีมีการจัดทำแผนฯ มากท่ีสุดคือ อ.ราชสาสน รอยละ ๒๖๘.๖๗ รองลงมา 
อ.คลองเข่ือน รอยละ ๒๑๐.๒ และ อ.ทาตะเกียบ รอยละ ๑๘๑.๘๖ จังหวัดใชผลจากการคัดกรองสุขภาพ 9 ดาน
ท่ีกรมอนามัยเช่ือมฐานขอมูลจากแอพลิเคช่ันบลูบุค รวมท้ังมีการคัดกรองใหมท้ัง 6 องคประกอบ ผลการคัดกรอง 
๑)ดานการเคลื่อนไหว คัดกรอง 76,575 คน พบเสี่ยง 6,948 คน (รอยละ ๙.๐๗) ๒)ดานโภชนาการ คัดกรอง 
9,119 คน เสี่ยง ๑๖๒ คน (รอยละ ๑.๗๗) ๓)ดานสุขภาพชองปาก คัดกรอง 76,462 คน เสี่ยง 6,998 คน 
(รอยละ ๙.๑๕) ๔)ดานสมองดี คัดกรอง 76,561 คน เส่ียง 4,834 คน (รอยละ ๖.๓๑) ๕)ดานความสุข คัดกรอง 
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76,565 คน เส่ียง ๑,๕๑๓ คน (รอยละ ๑.๙๗) ๖)ดานส่ิงแวดลอม คัดกรอง 8,929 คน เส่ียง 432 คน (รอยละ 
๔.๘๓)  
 จังหวัดไดจัดทำแผนงานสงเสริมสุขภาพกลุมผูสูงอายุ จังหวัดฉะเชิงเทรา ป 2567 มีกิจกรรมพัฒนา
ทักษะบุคลากรภาคีเครือขายในการใชงานระบบสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพื ่อจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) รวมกับศูนยอนามัยท่ี ๖ โดยจังหวัดแจงหนวยบริการสาธารณสุขทุกแหง ลงทะเบียนเขารับการ
อบรมการจัดทำ Wellness Plan มีผูเขารวมประชุม จำนวน 107 คน ครอบคลุม 9 อำเภอจากทั้งหมด 11 
อำเภอ นอกจากนี้ ในบางพื้นที่ไดใหผูสูงอายุตนแบบสุขภาพดีชีวีมีสุข รวมขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
ทั้งดานกาย จิต และสังคม เปนตัวอยางการดูแลสุขภาพในพื้นท่ี และยังมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดูแล
ผูสูงอายุ อบรมใหความรูในชมรมผูสูงอายุแบบสัญจร อีกดวย 
 
3) ปญหา/จุดรวมท่ีสะทอนปญหา หรือความเสี่ยงตอความไมสำเร็จของงาน 
  พื้นท่ีสามารถดำเนินงานไดผานเปาหมาย แตไมสามารถวิเคราะหผลการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) รายองคประกอบได เนื่องจากโปรแกรม Wellness plan ประมวลผลเปนจำนวนรวมท้ังหมด 
ไมจำแนกผลรายองคประกอบ 
 

4) ขอเสนอเชิงนโยบาย/ขอเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  กรมอนามัยควรพัฒนาโปรแกรมใหสามารถประมวลผลจำแนกรายองคประกอบได เพื่อใหพื้นท่ีสามารถนำ
ผลลัพธไปประกอบการวางแผนดูแลสุขภาพผูสูงอายุในพื้นท่ีตอไป 
 

5) ปจจัยความสำเร็จ 
 - กรมอนามัย เช่ือมโยงขอมูลจากการคัดกรองสุขภาพ 9 ดานใน Bluebook application เขาสู
โปรแกรม Wellness plan โดยจะแสดงผลการคัดกรองท่ีมีความซ้ำซอนกันในระบบ พื้นท่ีสามารถนำขอมูลความ
เส่ียงไปจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพ (Wellness plan) ไดเลย โดยไมตองทำการคัดกรองใหม 
 - ศูนยอนามัยท่ี ๖ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทักษะบุคลากรภาคีเครือขายในการใชงาน
ระบบสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพื่อจัดจำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 
จังหวัดฉะเชิงเทราเขารวมประชุม ๑๐๗ คน ครอบคลุม ๙ อำเภอจากท้ังหมด ๑๑ อำเภอ  
 - จังหวัด กำหนดประเด็น Area based เปนเชิงนโยบายการดำเนินงานผูสูงอายุ ใหผานคาเปาหมาย
ภายในไตรมาส 2 และผูรับผิดชอบงานของจังหวัดคืนขอมูล ติดตามการดำเนินงานผานไลนกลุมทุกสัปดาห 
 - ระดับพื้นท่ี (อ.บางน้ำเปรี้ยว) นายถนัด สิทธิการ ผูสูงอายุตนแบบสุขภาพดี ชีวีมีสุข (รางวัลดีเดน 
ระดับประเทศ ป ๒๕๖๖) รวมขับเคล่ือนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ท้ังดานกาย จิต และสังคม เปนตัวอยางการ
ดูแลสุขภาพ 
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6) ประเด็นท่ีควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
  ติดตามผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) และประเมิน
ความเส่ียงซ้ำหลังจากดำเนินการตามแผน อยางนอย 6 เดือน 
 

ผูรายงาน  น.ส.ลลิตา สุกแสงปญญา 
ตำแหนง/หนวยงาน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

เบอรติดตอ ๐๖๒ ๓๓๕ ๕๕๐๕ 
E-mail iple75@gmail.com 

วัน/เดือน/ป ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๗ 
 
 
หมายเหตุ : ใชรายงานขอมูลผลการดำเนินงาน รอบ 6 เดือน ณ วันท่ี 31 มี.ค. 67 (การตรวจราชการ รอบท่ี 1) /           
                  ใชรายงานขอมูลผลการดำเนินงาน รอบ 9 เดือน ณ วันท่ี 30 มิ.ย. 67 (การตรวจราชการ รอบท่ี 2) /           
               ใชรายงานขอมูลผลการดำเนินงาน รอบ 12 เดือน ณ วันท่ี 30 ก.ย. 67 


