
แบบฟอรมบทสรุปผูบริหาร ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นท่ี Area Based: เรื่อง…...การดูแลสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม…… 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบท่ี ๑ 
 

ระดับการรายงาน (โปรดทำเคร่ืองหมาย √ ในชอง ◻)   

◻ ระดับประเทศ   

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี ๖ 
◻ ระดับจังหวัด ช่ือจังหวัด ปราจีนบุร ี

 

ประเด็นตรวจราชการ: Area based การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม 

หัวขอ/ ตัวช้ีวัด: …รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)....... 
1) เปาหมาย และผลงาน 
เปาหมายรอบท่ี 1 รอยละ ๓๐ ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบที่ ๑ ผานคาเปาหมาย ดำเนินการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ไดรอยละ ๖๑.๕๙  
(ขอมูลจาก BB ณ วันท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๖๗) 
2) สรุปสถานการณ 
 จังหวัดปราจีนบุรี มีผูสูงอายุ ๘๗,๘๗๕ คน รอยละ 20.13 (เขต 20.46) เปนผูสูงอายุตอนตน รอยละ 
๕๔.๖๙ ตอนกลางรอยละ ๒๙.๔ และตอนปลายรอยละ ๑๕.๙๑ ไดรับการคัดกรองความสามารถในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน (ADL) รอยละ ๔๒.๘๙ จำแนกเปนกลุมติดสังคมรอยละ ๙๕.๗๔ ติดบานรอยละ ๓.๕ ติดเตียง    
รอยละ ๐.๗๖ การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เขตสุขภาพที่ 6 มีเปาหมายการจัดทำแผนฯ 
๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯเขต ๘,๙๗๕ คน คิดเปนรอยละ ๕๗.๑๓ ซึ่งผานคาเปาหมาย สวนจังหวัดมี
เปาหมาย ๑,๙๘๔ ราย ผลการดำเนินงาน ๑,๒๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๖๑.๕๙ อำเภอท่ีมีการจัดทำแผนฯ มากท่ีสุด
คือ อ.ศรีมหาโพธิ รอยละ ๙๒.๖๘ รองลงมา อ.ประจันตคาม รอยละ ๘๕.๗๗ และ อ.เมืองปราจีนบุรี รอยละ 
๗๓.๐๓ จังหวัดใชผลจากการคัดกรองสุขภาพ 9 ดานท่ีกรมอนามัยเช่ือมฐานขอมูลจากแอพลิเคช่ันบลูบุค รวมท้ังมี
การคัดกรองใหมทั้ง 6 องคประกอบ ผลการคัดกรอง ๑)ดานการเคลื่อนไหว คัดกรอง 477,๒๗๘ คน พบเสี่ยง 
๕๕,๕๕๓ คน (รอยละ ๑๑.๖๓) ๒)ดานโภชนาการ คัดกรอง ๖๙๔ คน เสี่ยง ๑๐๓ คน (รอยละ ๑๔.๘๔) ๓)ดาน
สุขภาพชองปาก คัดกรอง ๔๕,๙๓๘ คน เสี่ยง ๑๐,๐๖๓ คน (รอยละ ๒๑.๙) ๔)ดานสมองดี คัดกรอง ๔๕,๙๓๘ 
คน เสี่ยง ๔,๕๑๓ คน (รอยละ ๙.๘๒) ๕)ดานความสุข คัดกรอง ๔๕,๙๓๘ คน เสี่ยง ๒,๔๖๔ คน (รอยละ ๕.๓๖) 
๖)ดานส่ิงแวดลอม คัดกรอง ๖๗๗ คน เส่ียง ๑๖๓ คน (รอยละ ๒๔.๐๗)  
 นอกจากนี้ จังหวัดไดจัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จังหวัดปราจีนบุรี ปงบประมาณ 2567 
ไดรับงบประมาณจาก สปสช. จำนวน ๔๔๗,๐๐๐ บาท มีเปาหมายคัดกรองสุขภาพตามแบบประเมินแผนสงเสริม
สุขภาพดี (Wellness plan) ๓,๐๐๐ คน และปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมโดยการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) ๑,๖๕๐ คน จังหวัดอยูระหวางการดำเนินการ MOU กำหนดประมาณตนเดือนกุมภาพันธ มี
ระยะเวลาดำเนินการถึงเดือนกรกฎาคม ๒๕๖๗ ซึ่งจังหวัดประชาสัมพันธและผลักดันใหมีการประเมินสภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุเบื้องตนโดยใชแผนสงเสริมสุขภาพดี 6 องคประกอบ ผานเครือขายชมรมผูสูงอายุในชุมชน
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และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุฯ สานักงานพัฒนา
สังคมและความมั่งคงของมนุษย 
3) ปญหา/จุดรวมท่ีสะทอนปญหา หรือความเสี่ยงตอความไมสำเร็จของงาน 
  ผลงานของจังหวัดผานคาเปาหมาย พบปญหาในการดำเนินงานเรื่องการบันทึกขอมูลในโปรแกรม 
wellness plan กรณีท่ีจังหวัดจัดทำแผนฯ เปนเอกสารแทนการจัดทำแผนฯ ผานโปรแกรม    
 

 

4) ขอเสนอเชิงนโยบาย/ขอเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  สวนกลางพัฒนาระบบโดยสามารถ input ขอมูลจัดทำแผนฯ แบบเอกสาร ใหเขาสูโปรแกรมได โดยไม
ตองเขาไปกรอกขอมูลซ้ำ 
 

5) ปจจัยความสำเร็จ 
 - กรมอนามัยเช่ือมโยงขอมูลจากการคัดกรองสุขภาพ 9 ดานใน Bluebook application เขาสูโปรแกรม 
Wellness plan โดยจะแสดงผลการคัดกรองท่ีมีความซ้ำซอนกันในระบบ พื้นท่ีสามารถนำขอมูลความเส่ียงไป
จัดทำแผนสงเสริมสุขภาพ (Wellness plan) ไดเลย โดยไมตองทำการคัดกรองใหม 
 - ศูนยอนามัยท่ี ๖ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทักษะบุคลากรภาคีเครือขายในการใชงาน
ระบบสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพื่อจัดจำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 
จังหวัดปราจีนบุรเีขารวมประชุม 32 คน ครอบคลุม ๖ อำเภอจากท้ังหมด ๗ อำเภอ  
 - จังหวัดของบ PPA จาก สปสช. จัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จังหวัดปราจีนบุรี ปงบประมาณ 
2567 เพื่อคัดกรองและจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ใหผูสูงอายุ โดยมีเปาหมายการคัดกรอง 
๓,๐๐๐ คน และจัดทำ WP ๑,๖๕๐ คน ซึ่งจะเปนผลงานเพิ่มเติมนอกเหนือจากการทำแผนฯ ในระบบ 
6) ประเด็นท่ีควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
  ติดตามผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ตามโครงการ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จังหวัดปราจีนบุรี ปงบประมาณ 2567 
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