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บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 
ประเด็นท่ี Area Based: เรื่อง…...การดูแลสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม…… 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบท่ี ๑ 
 

ระดับการรายงาน (โปรดทำเคร่ืองหมาย √ ในชอง ◻)   

◻ ระดับประเทศ   

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี ๖ 
◻ ระดับจังหวัด ช่ือจังหวัด ปราจีนบุร ี

 

ประเด็นตรวจราชการ: Area based การดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุกลุมติดสังคม 

หัวขอ/ ตัวช้ีวัด: …รอยละ 55 ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan)....... 
1) เปาหมาย และผลงาน 
เปาหมายรอบท่ี 1 รอยละ ๓๐ ผูสูงอายุกลุมเส่ียงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ผลงานรอบที่ ๑ ผานคาเปาหมาย ดำเนินการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ไดรอยละ ๖๑.๕๙  
(ขอมูลจาก BB ณ วันท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๖๗) 
2) สรุปสถานการณ 
 จังหวัดปราจีนบุรี มีผูสูงอายุ ๘๗,๘๗๕ คน รอยละ 20.13 (เขต 20.46) เปนผูสูงอายุตอนตน รอยละ 
๕๔.๖๙ ตอนกลางรอยละ ๒๙.๔ และตอนปลายรอยละ ๑๕.๙๑ ไดรับการคัดกรองความสามารถในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน (ADL) รอยละ ๔๒.๘๙ จำแนกเปนกลุมติดสังคมรอยละ ๙๕.๗๔ ติดบานรอยละ ๓.๕ ติดเตียง    
รอยละ ๐.๗๖ การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) เขตสุขภาพที่ 6 มีเปาหมายการจัดทำแผนฯ 
๑๕,๗๐๘ คน ผลการจัดทำแผนฯเขต ๘,๙๗๕ คน คิดเปนรอยละ ๕๗.๑๓ ซึ่งผานคาเปาหมาย สวนจังหวัดมี
เปาหมาย ๑,๙๘๔ ราย ผลการดำเนินงาน ๑,๒๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๖๑.๕๙ อำเภอท่ีมีการจัดทำแผนฯ มากท่ีสุด
คือ อ.ศรีมหาโพธิ รอยละ ๙๒.๖๘ รองลงมา อ.ประจันตคาม รอยละ ๘๕.๗๗ และ อ.เมืองปราจีนบุรี รอยละ 
๗๓.๐๓ จังหวัดใชผลจากการคัดกรองสุขภาพ 9 ดานท่ีกรมอนามัยเช่ือมฐานขอมูลจากแอพลิเคช่ันบลูบุค รวมท้ังมี
การคัดกรองใหมทั้ง 6 องคประกอบ ผลการคัดกรอง ๑)ดานการเคลื่อนไหว คัดกรอง 477,๒๗๘ คน พบเสี่ยง 
๕๕,๕๕๓ คน (รอยละ ๑๑.๖๓) ๒)ดานโภชนาการ คัดกรอง ๖๙๔ คน เสี่ยง ๑๐๓ คน (รอยละ ๑๔.๘๔) ๓)ดาน
สุขภาพชองปาก คัดกรอง ๔๕,๙๓๘ คน เสี่ยง ๑๐,๐๖๓ คน (รอยละ ๒๑.๙) ๔)ดานสมองดี คัดกรอง ๔๕,๙๓๘ 
คน เสี่ยง ๔,๕๑๓ คน (รอยละ ๙.๘๒) ๕)ดานความสุข คัดกรอง ๔๕,๙๓๘ คน เสี่ยง ๒,๔๖๔ คน (รอยละ ๕.๓๖) 
๖)ดานส่ิงแวดลอม คัดกรอง ๖๗๗ คน เส่ียง ๑๖๓ คน (รอยละ ๒๔.๐๗)  
 นอกจากนี้ จังหวัดไดจัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จังหวัดปราจีนบุรี ปงบประมาณ 2567 
ไดรับงบประมาณจาก สปสช. จำนวน ๔๔๗,๐๐๐ บาท มีเปาหมายคัดกรองสุขภาพตามแบบประเมินแผนสงเสริม
สุขภาพดี (Wellness plan) ๓,๐๐๐ คน และปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมโดยการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) ๑,๖๕๐ คน จังหวัดอยูระหวางการดำเนินการ MOU กำหนดประมาณตนเดือนกุมภาพันธ มี
ระยะเวลาดำเนินการถึงเดือนกรกฎาคม ๒๕๖๗ ซึ่งจังหวัดประชาสัมพันธและผลักดันใหมีการประเมินสภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุเบื้องตนโดยใชแผนสงเสริมสุขภาพดี 6 องคประกอบ ผานเครือขายชมรมผูสูงอายุในชุมชน
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และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุฯ สานักงานพัฒนา
สังคมและความมั่งคงของมนุษย 
3) ปญหา/จุดรวมท่ีสะทอนปญหา หรือความเสี่ยงตอความไมสำเร็จของงาน 
  ผลงานของจังหวัดผานคาเปาหมาย พบปญหาในการดำเนินงานเรื่องการบันทึกขอมูลในโปรแกรม 
wellness plan กรณีท่ีจังหวัดจัดทำแผนฯ เปนเอกสารแทนการจัดทำแผนฯ ผานโปรแกรม    
 

 

4) ขอเสนอเชิงนโยบาย/ขอเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  สวนกลางพัฒนาระบบโดยสามารถ input ขอมูลจัดทำแผนฯ แบบเอกสาร ใหเขาสูโปรแกรมได โดยไม
ตองเขาไปกรอกขอมูลซ้ำ 
 

5) ปจจัยความสำเร็จ 
 - กรมอนามัยเช่ือมโยงขอมูลจากการคัดกรองสุขภาพ 9 ดานใน Bluebook application เขาสูโปรแกรม 
Wellness plan โดยจะแสดงผลการคัดกรองท่ีมีความซ้ำซอนกันในระบบ พื้นท่ีสามารถนำขอมูลความเส่ียงไป
จัดทำแผนสงเสริมสุขภาพ (Wellness plan) ไดเลย โดยไมตองทำการคัดกรองใหม 
 - ศูนยอนามัยท่ี ๖ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทักษะบุคลากรภาคีเครือขายในการใชงาน
ระบบสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพื่อจัดจำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 
จังหวัดปราจีนบุรเีขารวมประชุม 32 คน ครอบคลุม ๖ อำเภอจากท้ังหมด ๗ อำเภอ  
 - จังหวัดของบ PPA จาก สปสช. จัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จังหวัดปราจีนบุรี ปงบประมาณ 
2567 เพื่อคัดกรองและจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ใหผูสูงอายุ โดยมีเปาหมายการคัดกรอง 
๓,๐๐๐ คน และจัดทำ WP ๑,๖๕๐ คน ซึ่งจะเปนผลงานเพิ่มเติมนอกเหนือจากการทำแผนฯ ในระบบ 
6) ประเด็นท่ีควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
  ติดตามผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ตามโครงการ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จังหวัดปราจีนบุรี ปงบประมาณ 2567 
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