
บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 

ประเด็นที่ ...... : เร่ือง……สงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ป……… 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบที่ 1 

 

ระดับการรายงาน (โปรดทําเครื่องหมาย √ ในชอง ◻)   

◻ ระดับประเทศ   

◻ ระดับเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี .......................................... 

 ระดับจังหวัด ชื่อจังหวัด...............ปราจีนบุร.ี............. 
 

ประเด็นตรวจราชการ: …………………………………-…………………………………………. 
 

หัวขอ/ ตัวช้ีวัด: ……………สงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ป………….. 
 

1) เปาหมาย และผลงาน 

 

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลงานจังหวัดปราจีนบุรี 

เด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน รอยละ 59 รอยละ 57.69 

เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 11.5 รอยละ 13.71 

เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะเตี้ย รอยละ 9.5 รอยละ 5.48 

เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอม รอยละ 5 รอยละ 6.34 

เด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก รอยละ 51 รอยละ 47.32 

เด็กอายุ 12 ป  ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 30 รอยละ 4.82 

เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ เปาหมาย รอยละ 72 รอยละ 54.41 

2) สรุปสถานการณ 

สถานการณ์เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน พบว่า หลังจากการปรับกราฟการเจริญเติบโตในปี 2564 ข้อมูล

ระดับเขตปรับลดลง ข้อมูลเทอม 1 จากร้อยละ 65.36 ลดลงเป็นร้อยละ 57.24 และในปี 2566 ข้อมูลมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน 

เป็นร้อยละ 57.3 ซึ่งข้อมูลในเทอม1 และเทอม 2 เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายจังหวัดในเขตสุขภาพ

ท่ี 6 พบว่า เกือบทุกจังหวัดมีแนวโน้มสูงดีสมส่วน โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อสูงดีสมส่วน ได้แก่ ภาวะอ้วน ผอม และเตี้ย โดย

ข้อมูลผลงานของจังหวัดปราจีนบุรี มีสถานการณ์ภาวะสุขภาพ ดังนี้ 

 

 

แบบฟอรมบทสรุปผูบริหาร ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 



 

ผลงานปงบประมาณ 2567 จังหวัดปราจีนบุรี มีเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน รอยละ 57.69 ไมผานคา

เปาหมาย ผลงานดีกวาคาของเขตและประเทศ แตมีแนวโนมสูงดีสมสวนลดลง สูงดีสมสวน สูงสุดท่ีอําเภอประจันตคาม 

รอยละ 62.95 ตํ่าสุดท่ีอําเภอบานสราง รอยละ 53.46 

สวนสูงเฉลี่ยเด็กชายและเด็กหญิง ผานคาเปาหมาย สวนสูงเฉลี่ยเด็กชาย 151.35 ซม. สูงสุดท่ีอําเภอบาน

สราง รอยละ 151.21 ซม. สวนสูงเฉลี่ยเด็กหญิง 152.03 ซม. สูงสุดท่ีอําเภอประจันตคาม 152.77 ซม.  

เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะผอม รอยละ 6.34 ไมผานคาเปาหมาย มีภาวะผอม มากกวาคาของเขตและ

ประเทศ และมีแนวโนมภาวะผอมเพ่ิมข้ัน พบภาวะผอมสูงท่ีสุดท่ีอําเภอตาบานสราง รอยละ 7.83 พบภาวะผอมตํ่าท่ีสุด

ท่ีอําเภอศรีมโหสถ รอยละ 5.54  

ภาวะเริ่มอวนและอวน รอยละ 13.71 ไมผานคาเปาหมาย มีภาวะเริ่มอวนและอวน มากกวาคาประเทศ 

และเขต มีแนวโนมเด็กอวนเพ่ิมมากข้ึน มีภาวะเริ่มอวนและอวนมากท่ีสุด ท่ีอําเภอเมืองบานสราง รอยละ 16.64 ตํ่าสุด

ท่ีอําเภอนาดี รอยละ 11.30 ซ่ึงไมผานคาเปาหมาย 

  ภาวะเตี้ย รอยละ 5.48 ผานคาเปาหมาย มีภาวะเตี้ย ดีกวาคาของเขตและคาของประเทศ แตมีแนวโนมมี

ภาวะเตี้ยเพ่ิมข้ึน เตี้ยสูงสุดท่ีอําเภอกบินทรบุรี รอยละ 8.03 ตํ่าสุดท่ีอําเภอประจันตคาม รอยละ 3.01 ผานคาเปาหมาย 

เด็กอายุ 6-12 ป ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก รอยละ 47.32 ไมผานคาเปาหมาย ผลงานดีกวาระดับเขต

และประเทศ แตมีแนวโนมเด็กไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กนอยลง สูงสุดที่อําเภอนาดี รอยละ 83.36 ตํ่าสุดที่อําเภอ

ศรีมโหสถ รอยละ 16.26 

เด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 4.82 ไมผานคาเปาหมาย ผลงานนอยกวาคาของ

เขตและประเทศ และมีแนวโนมเด็กไดรับการตรวจนอยลง  

เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ รอยละ 54.41 ไมผานคาเปาหมาย ผลงานนอยกวาคาของเขตและประเทศ 

และมีแนวโนมเด็กปราศจากฟนผุนอยลง โดยอําเภอบานสรางและอําเภอกบินทรบุรี ผลงานผานคาเปาหมาย 
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ขอมูลผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดจําแนกรายอําเภอ ปงบประมาณ 2567 (ขอมูล HDC ณ วันท่ี 19 มกราคม 2567) 

 ตัวช้ีวัด เกณฑ 

เปาหมาย 

รายการ

ขอมูล 

เมือง กบินทรบุรี นาด ี บานสราง ประจนัต

คาม 

ศรีมหาโพธิ ศรีมโหสถ ภาพรวม 

จังหวัด 

1 เด็ก 6-14 ป สูงดี

สมสวน 

> 

รอยละ 57 

เปาหมาย 3,088 4,571 1,469 1,214 332 6,984 2,527 20,185 

ผลงาน 1828 2,445 880 649 209 4,143 1,490 11,644 

รอยละ 59.20 53.49 59.90 53.46 62.95 59.32 58.96 57.69 

2 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 

12 ป (ชาย) 

148 ซม. วัดสวนสูง 186 187 47 84 8 442 150 1,104 

ผลรวมสูง 28,137 27,735 7,158 12,786 1,207 67,319 22,745 167,087 

สูงเฉลี่ย 151.27 148.32 152.30 152.21 150.88 152.31 151.63 151.35 

3 สวนสูงเฉลี่ยอายุ 

12 (หญิง) * 

149 ซม. วัดสวนสูง 239 261 79 62 43 440 192 1,316 

ผลรวมสูง 36,038 39,556 12,058 9,455 6,569 66,900 29,501 200,077 

สูงเฉลี่ย 150.79 151.56 152.63 152.50 152.77 152.05 153.65 152.03 

4 เด็ก 6-14 ป มี

ภาวะผอม 

< 

รอยละ 5 

เปาหมาย 3,088 4,571 1,469 1,214 332 6,984 2,527 20,185 

ผอม 174 333 84 95 19 435 140 1,280 

รอยละ 5.63 7.29 5.72 7.83 5.72 6.23 5.54 6.34 

5 เด็ก 6-14 ป มี

ภาวะเริ่มอวน

และอวน 

< 

รอยละ 10 

เปาหมาย 3,088 4,571 1,469 1,214 332 6,984 2,527 20,185 

อวน 417 633 166 202 46 916 388 2,768 

รอยละ 13.50 13.85 11.30 16.64 13.86 13.12 15.35 13.71 

6 เด็ก 6-14 ป  มี

ภาวะเตี้ย 

< 

รอยละ 10 

เปาหมาย 3,088 4,571 1,469 1,214 332 6,984 2,527 20,185 

ภาวะเตี้ย 181 367 89 65 10 29 96 1,107 

รอยละ 5.86 8.03 6.06 5.35 3.01 4.28 3.80 5.48 
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 ตัวช้ีวัด เกณฑ 

เปาหมาย 

รายการ

ขอมูล 

เมือง กบินทรบุรี นาดี บานสราง ประจนัต

คาม 

ศรีมหาโพธิ ศรีมโหสถ ภาพรวม 

จังหวัด 

7 เด็กอายุ 6-12 ป 

ไดรับยาเม็ดเสริม

ธาตุเหล็ก 

รอยละ 51 เปาหมาย 2,508 3,922 1,809 1,209 910 5,935 2,313 18,606 

ไดรับยา 657 1,002 1,508 873 389 4,000 376 8,805 

รอยละ 26.2 25.55 83.36 72.21 42.75 67.4 16.26 47.32 

8 เด็กอายุ 12 ป 

ไดรับการตรวจ

สุขภาพชองปาก 

รอยละ เปาหมาย 1,035 1,824 568 320 589 1,091 219 5,646 

ไดตรวจ 59 51 24 42 50 43 3 272 

รอยละ 5.7 2.8 4.23 13.13 8.49 3.94 1.37 4.82 

9 เด็กอายุ 12 ป 

ปราศจากฟนผุ 

รอยละ เปาหมาย 1,035 1,824 568 320 589 1,091 219 5,646 

ปราศจาก 997 1,809 557 313 564 1,065 217 5,522 

รอยละ 35.59 70.59 54.17 83.33 50 39.53 33.33 54.41 
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3) ปญหา/จุดรวมท่ีสะทอนปญหา หรือความเส่ียงตอความไมสําเร็จของงาน 

1. ภาวะโภชนาการ สูงดีสมสวน เริ่มอวนและอวน และผอม ไมผานคาเปาหมาย 

2. การไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กยังไมครอบคลุม 

3.  การไดรับการตรวจสุขภาพชองปากยังไมครอบคลุม 

4) ขอเสนอเชิงนโยบาย/ขอเสนอเพ่ือปรับปรุงพัฒนา 

1. คัดกรอง Obesity sign เด็กอวนกลุมเสี่ยง และสงตอเขาสูระบบบริการสาธารณสุข 

2. เยี่ยมเสริมพลังและติดตามการจัดอาหารกลางวันโรงเรียนใหไดตามมาตรฐานอาหารกลางวัน เพ่ือ

สงเสริมใหเด็กไดรับอาหารอยางมีคุณภาพและปริมาณท่ีควรไดรับ ชวยแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการในโรงเรียน  

3. สงเสริมและสนับสนุนโรงเรียนใหมีกิจกรรมออกกําลังกาย เพ่ือใหเด็กไดออกกําลังกาย มีกิจกรรม

ทางกายเพียงพอ ลดอวน เพ่ิมสูง เชน กระโดดเชือก (Jump rope) เปนตน    

4. เพ่ิมความครอบคลุมการจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและบริการสุขภาพชองปากในโรงเรยีน 

5. สื่อสารประชาสัมพันธใหโรงเรียนดําเนินการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล เพ่ือให

โรงเรียนไดมีการจัดกิจกรรมสงเสริมและแกไขปญหาสุขภาพเด็กวัยเรียนไดอยางครบถวน 

5) ปจจัยความสําเร็จ 

จังหวัดมีการชี้แจงนโยบาย งานสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน และงานอนามัยโรงเรียน ใหทีมในจังหวัด

รับทราบ และมีการวางแผนการดําเนินงานรวมกัน 

6) ประเด็นท่ีควรกํากับติดตามการตรวจราชการ  

1. การบันทึกขอมูลบริการสุขภาพวัยเรียน เชน การชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 

และบริการสุขภาพชองปาก เขาสูระบบ เพ่ือการใชประโยชนของขอมูลไดอยางเปนปจจุบัน  

2. การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากลเพื่อเขารวมกระบวนการประเมิน

รับรองผานระบบออนไลน และคัดเลือกโรงเรียนที่มีผลงานเดนเขารับรางวัลเปนตัวแทนระดับเขต ดานโครงงาน

สุขภาพนักเรียน, โภชนาการ, กิจกรรมทางกาย และทันตสุขภาพ 

 

        ผูรายงาน: นางวริสา คุณากรธํารง 

        ตําแหนง: นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ 

        วัน/เดือน/ป: 26 มกราคม 2567 

E mail: wuunja@gmail.com 

        ผูตรวจรายงาน: นางศิริพร  จริยาจิรวัฒนา 

        ตําแหนง: นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
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