
กรมอนามยั กรมสขุภาพจติเขตสขุภาพที ่6 กรมการแพทย์

สรุปผลการตรวจราชการฯ กรณีปกติ
จังหวัดระยอง รอบที่ 2/2566

ง

ประเด็นที่ 3 สุขภาพกลุ่มวัย 
และการยกระดับบริการผู้สงูอายุ

นายแพทย์สุทัศน์  ไชยยศ

ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 6

ประธานคณะกรรมการนิเทศ ประเด็น 3 สุขภาพกลุ่มวัย



ตัวชี้วัด : ประเด็นตรวจราชการ



มารดาและทารก

ผลการด าเนนิงานดา้นสขุภาพมารดา จงัหวดัตราด เขตฯ 6 ประเทศ ปี 2566

สถานการณ์/สภาพปญัหา การตายมารดาไทย จ.ระยอง

ที่มา : ข้อมูล Dash Board กรมอนามยั /รายงาน CE ศอ.6 ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2566
ยอดเด็กเกิดมีชีพเฉลีย่ระดบัจังหวัด 4,619 ราย

เขตสุขภาพที่ 6 39,266 ราย

อัตราสว่นการตายมารดาไทยปี 2563 - 2566 จังหวัดระยอง 
เป้าหมาย : 17 ต่อการเกดิมชีพี 100,000 คน

3 Delay approach  ปี 2563 - 2566

ร้อยละกลุม่สาเหตกุารตายมารดา ตามระบบ ICD – MMR
(ไทย+ตา่งชาติ ปี 2563 – 2566 (จ านวน 12 ราย)

ปี 2566 จังหวัดระยอง ( ณ วันที่ 31 พ.ค. 66)
: มารดาไทย 1 ราย
มารดาตา่งชาต ิ1 ราย
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มารดาและทารก
อตัราสว่นการตายมารดาไทย จ.ระยอง เขตสขุภาพที ่6

ตวัชีว้ดั : 

ตั้งครรภค์ณุภาพ
เมือง
ระยอง

บ้าน
ฉาง

แกลง วังจันทร์ บ้านค่าย
ปลวก
แดง

เขา
ชะเมา

นิคม
พัฒนา

ระยอง เขตฯ6

ANC <12 wks.
(ร้อยละ 75)

60.7 56.7 81.2 89.8 49.6 61.5 73.7 76.6 66.2 72.5

ANC 5 ครัง้ตามเกณฑ ์  
คุณภาพ (ร้อยละ 50)

56.1 49.1 79.1 89.6 45.8 57.9 64.3 64 61.5 64.6

ติดตามหลงัคลอด 
(ร้อยละ 75)

38.2 57.8 54.3 85.7 36.4 52.8 50.8 46.1 46.8 61.5

ไดร้บัยาเสรมิธาตเุหลก็   
ไอโอดนี โฟลกิ
(ร้อยละ100)

70.5 95.6 51.8 100 87.8 98.5 91.0 90.0 77.4 77.1

โลหิตจาง (ครัง้แรก)
(≤ ร้อยละ 14)

18.0 22.4 17.7 15.9 25.9 25.8 0 36.7 21.8 17.9

โลหติจาง
(GA32 -34 wks.)

(≤ ร้อยละ 14)
9.2 12.5 23.4 11.1 34.5 28.6 0 56 19.9 19.4

ผลการด าเนนิงานดา้นสขุภาพมารดา จังหวัดระยอง เขตฯ 6 ประเทศ ปี 2566

ข้อมูลจาก HDC ณ วันที่ 6 /06/2566

ผลการด าเนินงานภาพรวมด้านแม่ จังหวัดระยอง
(*ANC < 12 wks, *ANC ครบ 5 ครั้งตามเกณฑ,์*ตดิตามหลงัคลอด)

มารดาตาย ไม่ผ่านผ่าน



มารดาและทารก
อตัราสว่นการตายมารดาไทย จ.ระยอง เขตสขุภาพที ่6

ตวัชีว้ดั : 

ข้อค้นพบ โอกาสในการพัฒนา

1. ระบบในการจัดการกรณีมารดาตาย
- ก าหนดมาตรการเพ่ือลดการตายมารดาจาก PPH PIH 

โดยก าหนดเป็น CPG ของจังหวัด
- การด าเนินงานตามคุณภาพ โดยก าหนดให้ใช้ Standing Order 

และตรวจสอบ chart กรณี PPH  PIH
2. คกก. Service plan ระดับจังหวัด ลงพ้ืนที่ในการท า RCA 
กรณีมารดาตาย

- วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนแก้ไขของรพ.ที่พบมารดาตาย
3. ก ากับติดตามความก้าวหน้าในการขับเคลื่อนงานผ่านคกก. MCH Board
4. แนวโน้มผลการด าเนินงานคุณภาพด้านแม่ลดลง

- ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์, ฝากครรภ์คุณภาพครบ 5 ครั้ง
ตามเกณฑ์, การติดตามหลังคลอด

1. ทบทวนแนวทางการส่งต่อ/การรับส่งต่อของศูนย์ refer
รวมถึงรพ.ที่เป็น Node และการจัดระบบ Fast track 
ระหว่างรพ.ศูนย์ และรพ.ชุมชน 

2. การซ้อมแผนภาวะฉุกเฉินในกรณีสูติกรรมของรพ.ศูนย์ฯ 
และรพ.ที่เป็น node

3. จัดทีมเฉพาะกิจกรณีมารดาและทารกแรกเกิดเสียชีวิต
ระดับจังหวัด และก ากับติดตาม



อตัราตายทารกแรกเกดิอาย≤ุ 28 วนั 
(ทีร่อดออกมาน า้หนกั ≥500กรมั จงัหวดัระยอง

ตวัชีว้ดั : 

เป้าหมาย : <3.6 : 1,000 ของทารกเกดิมชีพี

อตัราตายทารกแรกเกดิอายนุอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 28 วนั
จ.ระยอง เขตฯ ประเทศ ปี 63 - 66

ลดป่วย : การลด preterm delivery  การรณรงคใ์หม้กีารฝากครรภ์
และจดัระบบการฝากครรภค์ณุภาพ เพิม่มาตรการแนวทางการลดการคลอด
กอ่นก าหนด
ลดตาย : ลดอตัราตายของทารกแรกเกดิ (Neonatal mortality rate) 
เพิม่ศักยภาพในการดแูลทารกป่วยใหบ้คุลากร เพิม่ศกัยภาพเครือ่งมอื 
ยาเวชภณัฑ์

สาเหตกุารเสยีชวีติ

โอกาสในการพฒันาขอ้คน้พบ

• PPHN(10)

• RSD(4)

• Birth DEFECT(4)

• Sepsis(2)

• จ านวนเตยีง NICU = 15 เตยีง 

• Neonatologist = 1

• อตัราคลอดกอ่นก านดรอ้ยละ 8.67 

• จ.ระยอง การตายจากภาวะ preterm, sepsis ลดลงแสดงใหเ้ห็นถงึ
การพฒันาระบบการดแูลกอ่นและระหวา่งคลอด

• การตายจากภาวะ PPHN สงูขึน้ แนะน าใหเ้พิม่ nitric oxide 
ในการใหบ้รกิาร โดยภาพเขตอาจสนบัสนนุหากมปีญัหาคา่ใชจ้า่ย
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ตวัชีว้ดั : เด็กปฐมวยั พฒันาการสมวยั สงูดสีมสว่น ฟนัไมผ่ ุจ.ระยอง

ผลการด าเนนิงาน ด้านโภชนาการ และทนัตกรรม เด็กปฐมวยั จ.ระยอง ปี 2566

โภชนาการ สูงดีสมสว่น 
ฟนัไม่ผุ

เมือง
ระยอง

บ้านฉาง แกลง วังจันทร์ บ้านคา่ย ปลวกแดง
เขา
ชะเมา

นิคม
พัฒนา

ระยอง เขตฯ6

เดก็ 6 เดอืน - 5 ปี ไดร้ับยาน า้เสรมิธาตุ
เหล็ก (ร้อยละ 80) 44.9 73.1 82.7 89.7 55.9 73.3 28.1 60.5 62.1 83.3

เดก็ 0 - 5 ปี สูงดสีมสว่น
(ร้อยละ 66) 52.2 74.4 75.2 66.5 75.2 62.4 54.8 66.5 64.4 62.3

ทารกแรกเกดิ นน.≤ 2,500 กรัม  
(≤ ร้อยละ 7) 9.1 4.2 9.1 9.7 16.7 5.6 4.8 6.2 8.5 7

เดก็ 6 - 12 เดอืนพบภาวะ
โลหิตจาง (≤ ร้อยละ 20) 11.5 20 23.7 20 12.9 15.7 11.1 17.9 17.3 16.6

เดก็ 0 - 5 ปี พบภาวะเตีย้ 
(≤ ร้อยละ 10) 13.4 5.7 2.5 5.3 4.3 9.6 13.1 4.9 7.8 8.2

เดก็ 0 - 5 ปี พบภาวะอว้น
(≤ร้อยละ 9) 10.9 10.5 4.3 7.1 6.1 8.6 13.2 6.4 8.1 9

เดก็ 0 - 5 ปี พบภาวะผอม 
(≤ร้อยละ 5 ) 6.8 2.2 2.9 6.3 2.6 5.8 5.7 3.9 4.5 4.2

เดก็ 6 เดอืน กินนมแมอ่ยา่งเดยีว 
(ร้อยละ 50) 66.9 78.1 52.9 76.9 50.2 27.2 50.5 41.8 54.9 62.5

เดก็อาย ุ3 ปี ฟนัไมผ่ ุ
(ร้อยละ 75)

79 97 90.3 87.3 84.4 81.5 86.5 91.7 87.3 81.4



ตวัชีว้ดั : เด็กปฐมวยั พฒันาการสมวยั สงูดสีมสว่น ฟนัไมผ่ ุจ.ระยอง

ข้อมลูจาก HDC ณ วันที่ 6/06/2566

ฬฒนาการสมวยั เมือง
ระยอง

บ้าน
ฉาง

แกลง
วัง

จันทร์
บ้าน
ค่าย

ปลวก
แดง

เขา
ชะเมา

นิคม
พัฒนา

ระยอง เขตฯ6

เดก็ 0 - 5 ปี 
ได้รบัการคดักรอง (ร้อยละ 90)

73.6 79.9 91 97.5 76.6 90 53.2 74.7 79.7 86.9

ตรวจคดักรอง
พบพัฒนาการสงสัยลา่ชา้

(ร้อยละ 20)
24.6 18.1 37.1 28.7 27.8 27.1 30.2 23.4 27 24.1

เดก็ทีต่รวจพบสงสัยลา่ชา้ไดร้บัการ
ติดตาม (ร้อยละ 90)

74.1 96.2 88.6 99.2 93.4 87.8 86.2 85.6 84.9 85.5

เดก็อาย ุ9,18,30,42 และ60 เดือน 
ที่มีพัฒนาการลา่ชา้ไดร้บัการกระตุน้

พัฒนาการ ด้วย TEDA4I หรือเครือ่งมอื
มาตรฐานอืน่ (ไมน่บัเดก็ป่วย) 

(ร้อยละ 70 )

70.6 0 66.7 100 0 0 0 100 75 51.8

เดก็อาย ุ9,18,30,42 และ 60 เดือน
ที่มีพัฒนาการลา่ชา้แลว้ไดร้บัการกระตุน้

พัฒนาการครบเกณฑ ์
(ร้อยละ 55)

58.3 0 100 50 0 0 0 0 57.1 47.1

เดก็อายุ 9,18,30,42 และ60 เดือน 
ที่มีพัฒนาการลา่ชา้ไดร้บัการกระตุน้

พัฒนาการจนสมวยั
(ร้อยละ 35)

28.6 0 50 66.7 0 0 0 0 41.7 37.5

พัฒนาการสมวยั (ร้อยละ 86) 68.7 79.2 87 96 75.2 87 51 72.2 76.3 83.7

ผลการด าเนินงานภาพรวม 
ด้านพัฒนาการเดก็ปฐมวัย ปี 2566

เด็ก 6 เดือน - 5 ปี ได้รับยาน า้เสรมิธาตเุหลก็ ,เด็ก 0 - 5 ปี สูงดีสมสว่น
เด็ก 0 - 5 ปีได้รบัการคัดกรองพัฒนาการ,ตรวจคัดกรองพบพัฒนาการสงสยั
ล่าช้า , เด็กที่ตรวจพบสงสยัลา่ช้าไดร้บัการตดิตาม



ตัวชี้วัด : เด็กปฐมวัย พฒันาการสมวยั สงูดสีมสว่น ฟนัไมผ่ ุ จ.ระยอง

ข้อค้นพบ โอกาสในการพัฒนา

1. ขับเคลื่อนการด าเนนิงานผา่นคกก. MCH Board และก าหนดตัวชี้วัด  
เป็น PA ระดับจังหวัด
2. มีการขับเคลื่อนต าบลมหศัจรรย์ 1,000 วันสู่ 2,500 วัน 
ผ่านกลไก พชอ.
3. ยกระดับการด าเนินงาน สพด. 4D และมีพ้ืนที่ต้นแบบเด็กไทย
เล่นเปลี่ยนโลก
4. ภาวะสุขภาพ สูงดีสมส่วนไม่ได้ตามเป้าหมาย การจ่ายยาน ้า
เสริมธาตุเหลก็ลดลง การตรวจสุขภาพช่องปากไม่ครอบคลุม

1. วางระบบในการก ากับติดตามเด็กที่พัฒนาการสงสัยล่าชา้

2. ติดตามการด าเนินงานการดูแลสุขภาพช่องปากและฟนั
ในเด็กปฐมวัยทั้งในระบบบริการ และใน ศพด.

3. เยี่ยมติดตาม และประเมินการด าเนินงานต าบลมหศัจรรย์ 
1,000 วันสู่ 2,500 วัน พัฒนาต่อยอดและขยายพ้ืนที่



ร้อยละของเดก็อายุ 6 – 14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 57ตัวชี้วัดก ากบัตดิตาม : 

ข้อค้นพบ

โอกาสพัฒนา
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สูงดีสมส่วน เริ่มอ้วนและอ้วน เตี้ย ผอม

สถานการณภ์าวะโภชนาการเดก็อาย ุ6 - 14 ปี จ.ระยอง

ที่มา :  HDC 2 มิ.ย 66 (ขอ้มลูเทอม 2 ปี 65)ป ี64 เปลี่ยนกราฟการเจรญิเติบโต

 ภาวะอ้วนและเริ่มอว้น ร้อยละ 12.29 ไม่ผ่านค่าเป้าหมาย
 ยังพบโรงเรียนใช้เครื่องชัง่+ที่วัดสว่นสงูไม่ไดม้าตรฐาน
 เด็กอว้นกลุ่มเสี่ยงเข้าสู่ระบบบริการสาธารณสขุไม่ครอบคลุม
 สสจ. สนับสนุนโรงเรียนด าเนินงานโรงเรียนสง่เสริมสขุภาพ
 สสจ. ส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา ยอดก้าวท้าใจนักศึกษา 

9,686 คน
 สสจ. ร่วมกับ บ. SCG Chemical ในการยกระดับโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพในเขตอตุสาหกรรม

 ติดตามการคดักรองและส่งตอ่เดก็อว้น กลุ่มเสี่ยงเข้าสู่ระบบบริการ
สาธารณสุข

 เพ่ิมการตดิตามขอ้มูลโภชนาการในเชงิคณุภาพ
(มาตรฐานเครื่องชัง่ + ที่วัดส่วนสูง)

 สนับสนุนการเพ่ิมกจิกรรมทางกาย เช่น กระโดดเชอืก เพ่ือลดอ้วน 
เพ่ิมสูง

 เพ่ิมการมีสว่นรวมของภาคีเครือขา่ยในการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียน



ตัวชี้วัด : วัยท างาน
เขตสขุภาพที ่6

วิเคราะหส์ถานการณฆ์า่ตัวตายส าเรจ็ ในปีงบประมาณ 2566

อัตราการ
ฆ่าตัวตายส าเร็จ
ไม่เกนิ 8 ต่อ
แสนประชากร

อัตราต่อแสนประชากรที่ฆ่าตวัตายส าเร็จในจังหวัดระยอง 
4 ปีย้อนหลงั (นับตามสถานที่ตาย)
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(77 คน)

(69 คน) (78 คน)

(14 คน)

อ
ัต
รา
ต
่อ
แ
ส
น
ป
ระ
ช
าก
ร

ปีงบประมาณ 2566 
(ต.ค. 65 – เม.ย. 66)

3 อ าเภอ
ที่มีอัตรา
สูงสุด

อัตรา
ต่อแสน
ประชากร

จ านวน (คน)

ปลวกแดง 7.51 6

แกลง 3.83 4

เมือง 1.40 3
ป ี2563-2565 ข้อมูลจากศูนย์ปอ้งกันการฆ่าตัวตายระดับชาติ
ป ี2566 (รอบ 7 เดือน) ข้อมูลจาก รง.506 s ณ วันที่ 30 เม.ย. 66

วิเคราะหส์ถานการณฆ์า่ตวัตายส าเรจ็ จังหวัดระยอง ปีงบประมาณ 2566 (7 เดือน)

เพศ

1. ชาย

2. หญิง

ร้อยละ 78.57
(11 คน)

ร้อยละ 21.43
(3 คน)

อายุ
1. 20-59 ปี 
ร้อยละ 92.86 (13 คน)

หรือ 2.84 ต่อประชากรแสนคน*

2. 60 ปีขึ้นไป 
ร้อยละ 7.14 (1 คน)

หรือ 0.93 ต่อประชากรแสนคน*

*อัตราต่อประชากรแสนคนในช่วงอายนุั้น ๆ

1. รับจ้าง
ร้อยละ 42.86 (6 คน)

2. แม่บ้าน/ว่างงาน 
ร้อยละ 21.43 (3 คน)

3. ค้าขาย
ร้อยละ 14.29 (2 คน)

อาชีพ วิธีการ
1. ผูกคอ

ร้อยละ 71.43 (10 คน)
2. ใช้ของมคีม กระโดดน า้

ใช้ปืน อบควัน/รมแกส๊   
วิธีละร้อยละ 7.14
(วิธีละ 1 คน)

ปัจจัยเสีย่ง
ป่วยโรคทางกายเรือ้รงัรุนแรง 21.43% (3 คน)
ป่วยโรคทางจติเวช 21.43% (3 คน)
ติดสารเสพติด/แอลกอฮอล์ 21.43% (3 คน)
เคยท าร้ายตนเอง 14.29% (2 คน)

ปัจจัยกระตุ้น
ปัญหาความสมัพันธร์ะหวา่งบคุคล 42.86% (6 คน)

ปญัหาเศรษฐกิจ 14.29% (2 คน)



ตัวชี้วัด : วัยท างาน สุขภาพจิตและจติเวช

ร้อยละของผูพ้ยายาม
ฆ่าตัวตายไมก่ลบัมาท า

ร้ายตวัเองซ า้ใน
ระยะเวลา 1 ปี 
≥ ร้อยละ 80

ปี 2566 (ต.ค. 65 - เม.ย. 66) รอบ 7 เดือน 
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เมือง แกลง บ้านค่าย ปลวกแดง บ้านฉาง วังจันทร์ เขาชะเมา นิคมพัฒนา รวม

ร้อยละผู้พยายามฆ่าตัวตายไมก่ลบัมาท าร้ายตนเองซ ้า

ข้อมูล : ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง 1 ต.ค. 65 – 30 เม.ย 66



ตัวชี้วัด : วัยท างาน สุขภาพจิตและจติเวช

ข้อมูล : HDC ณ วันที่ 13 มิ.ย. 66

ความครอบคลมุในการคดักรองผู้ป่วย ด้วยแบบประเมนิ 2Q 9Q และ 8Q ในจังหวดั

อัตราการคดักรอง 2Q

1. สูงอายุ

3. หญิงตั้งครรภ์

ร้อยละ 79.24

ร้อยละ 71.72

2. NCD ร้อยละ 58.93

อัตราการคดักรอง 9Q

1. สูงอายุ

3. หญิงตั้งครรภ์

ร้อยละ 95.63

ร้อยละ 83.87

2. NCD ร้อยละ 91.85

อัตราการคดักรอง 8Q

1. สูงอายุ

3. หญิงตั้งครรภ์

ร้อยละ 98.61

ร้อยละ 66.67

2. NCD ร้อยละ 96.29

ร้อยละของผูป้ว่ย
โรคซมึเศรา้เข้าถงึบรกิาร

สุขภาพจติ
≥ ร้อยละ 80

ผูป่้วยสะสมปี 2552 - 2566 (ต.ค. 65 - เม.ย. 66) รอบ 7 เดอืน 

92.09

44.96

73.81 72.22
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96.32
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71.03
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รอ้ยละของผูป่้วยโรคซมึเศรา้เขา้ถงึบรกิาร

ร้อยละของผู้ป่วยโรค
ซึมเศรา้เขา้ถึงบรกิาร
สุขภาพจติจากระบบ 
HDC ปีงบ 66 เท่ากับ 

ร้อยละ 71.90

ข้อมูล : ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง



ตัวชี้วัด : 

ปัญหา
และอปุสรรค

การด าเนนิงาน

ข้อเสนอแนะ

วัยท างาน สุขภาพจิตและจติเวช

ข้อชื่นชม

1. ก าหนดการคัดกรองค้นหาผู้ป่วยทางด้านสขุภาพจิตรายใหม่เปน็นโยบายตัวชี้วัดของจังหวัด
2. ขับเคลื่อนการด าเนินงานป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายผา่นกลไกระดับอ าเภอ/ชุมชน มีการสอบสวนโรคฆ่าตัวตายทัง้ผู้ที่ท าส าเร็จ 
และพยายามในทุกเคส ในกลุ่มผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย จะมีการติดตามและประเมนิ 2Q, 9Q และ 8Q อย่างต่อเนื่อง
3. ขับเคลื่อนการดูแลช่วยเหลอืผูป้่วยจิตเวชที่มคีวามเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชมุชน (SMIV) ด าเนินการร่วมกับเครือข่าย 
ศป.ปส.อ./ท้องถ่ินจังหวัด/พมจ. และผู้น าชุมชน
4. มี Mobile Psychi Clinic โดยจิตแพทย์โรงพยาบาลระยองเป็นผู้ลง

ด าเนินการขับเคลื่อนดูแลช่วยเหลอืผูป้่วยจิตเวชที่มคีวามเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชมุชน (SMIV)
ที่อ าเภอบ้านค่าย 5 ราย, อ าเภอนิคมพัฒนา 4 ราย และอ าเภอวังจันทร์ 4 ราย

1. บุคลากรด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ไม่เพียงพอต่อภาระงาน และมีบุคลากรเข้ามาปฏิบัติงานใหม่ ยังไม่ผ่านการอบรมความรู้ 
และการลงข้อมูลด้านสุขภาพจิตและจิตเวช จึงต้องการพัฒนาองค์ความรู้ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 
2. การถ่ายโอนรพ.สต. ไปยังหน่วยสังกัดอปท. ของจังหวัดมีอยู่เป็นจ านวนมาก ท าให้การด าเนินงานด้านสุขภาพจิตยังมีความ
ไม่ต่อเน่ือง

1. ทบทวนผังไหลในการช่วยเหลือดูแล ติดตาม เฝ้าระวัง ผู้พยายามฆ่าตัวตายในจังหวัดร่วมกับภาคีเครือข่ายในทุกปี 
เพ่ือทบทวนบทบาทหน้าที่ของแต่ละหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และวิเคราะห์ปัญหาในการด าเนินงาน
2. ควรมีการน าเสนอผลการวิเคราะห์ปัญหาการฆ่าตัวตายของพ้ืนในการประชุมคณะกรรมการประสานงานเพ่ือบังคับใช้
พระราชบัญญัติสุขภาพจิตของจังหวัด เพ่ือน าไปวางแผนป้องกันร่วมกับหน่วยงานภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง

พ้ืนท่ี

ส่วนกลาง

1. ควรมีการถอดบทเรียนเร่ือง mobile phychi clinic 
2. ควรมีการอบรมพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวชคนใหม่ ในด้านการคีย์ข้อมูลด้านสุขภาพจิต
และจิตเวช
3. ควรมีการวางแผน MOU การท างานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ร่วมกับกระทรวงมหาดไทย



Functional Based : สขุภาพกลุม่วยัและการยกระดบับรกิารผูส้งูอายุ

ผู้สูงอายุ ติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง

เขต 6 97.76 1.72 0.52

ระยอง 97.53 1.83 0.63

ผู้สูงอาย ุ 110,830 คน 14.59% เขต 17.03% ประเทศ 19.21%

ที่มา : ข้อมูล HDC ณ วันที่ 2 มิถุนายน 2566

- สนับสนุน อปท.ต าบลวังจันทร์ เป็นพ่ีเลี้ยง การด าเนินงาน
ต าบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สงูอายรุะยะยาว 
(Long Term Care) ในชุมชน 

- ส่งเสริมให้ Care giver มีองค์ความรู้การดูแลสังคมจิตใจ
ผู้สูงอายุ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการติดตามดูแลผูสู้งอายุ
ติดบ้านติดเตียงการคัดกรองซมึเศร้าผู้สงูอาย ุติดบ้าน ติดเตียง (2Q Plus)

จ านวน คัดกรอง (ร้อยละ) เสี่ยง (ร้อยละ)

1,952 คน 1,847 คน (94.62) 57 คน (3.09)

การประเมินซมึเศร้าผู้สงูอายุ ติดบ้าน ติดเตียง (9Q) 

57 คน 53 คน (92.98) 4 คน (7.55)

ประเดน็

1.ร้อยละ 50 ของผูส้งูอายมุแีผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness Plan) 
ร้อยละ 36.59

2.ร้อยละ 95 ของผูส้งูอายแุละผูม้ภีาวะพ่ึงพิงไดร้บัการดแูลตาม Care Plan
ร้อยละ 93.27

3.ชมรมผูส้งูอายทุีด่ าเนนิการดา้นสขุภาพ (เป้าหมาย 1 ชมรม : 1 ต าบล)
ชมรมผูส้งูอายฯุ 96 ชมรม ครอบคลมุ 58 ต าบล (ร้อยละ 100)

4.จ านวนผูท้ีไ่ดร้บับรกิารใสฟ่นัเทยีม   (เป้าหมาย 399 ราย) 225 ราย
จ านวนผูท้ีไ่ดร้ับการใสร่ากฟนัเทยีม (เป้าหมาย 20 ราย) 0 ราย

- การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอายใุนพ้ืนที่ถ่ายโอน
ไปยังท้องถ่ิน ด าเนินการได้ค่อนข้างน้อย
- มีระบบติดตามดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงกลุ่มเสี่ยง
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถประเมินโรคซมึเศร้า (9Q)
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายเกินกว่าร้อยละ 90

ข้อค้นพบ

โอกาสในการพัฒนา



Area Based : บรูณาการดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ

ผู้สูงอายไุดร้บัการคดักรอง
ด้านการเคลือ่นไหว

ผลปกติ พบความเสีย่ง

79,220 คน 75,441 คน (95.23) 3,779 คน (4.77)

ร้อยละความเสีย่งจากการคดักรองฯ ด้านการเคลือ่นไหว ปี 2566

ข้อค้นพบ

โอกาสพัฒนา
เขาชะ

เมา

ปลวก

แดง

บ้าน

ค่าย

บ้าน

ฉาง
แกลง

นิคม    

พัฒ   

นา

เมือง
วัง

จันทร์

จัง           

หวัด
เขต 6

ร้อยละคัดกรอง 92.33 89.99 98.26 91.14 88.5 97.38 59.32 97.84 79.98 80.44

ร้อยละเสี่ยง 0.45 0.6 2.27 2.96 3.99 4.78 7.74 13.19 4.77 2.55
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- จัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ด้านการเคลื่อนไหว 
ร้อยละ 90.62
- มีกิจกรรมเชิงรุกการป้องกันภาวะพลัดตกหกล้มและภาวะสมองเสื่อม
ในชมรมผู้สูงอายุครอบคลุมทุกอ าเภอ 

ป ี2561 ป ี2562 ป ี2563 ป ี2564 ป ี2565 ป ี2566

ประเทศ 4.69 4.74 4.66 4.61 4.17 4.32

เขต 3.54 3.44 3.11 3.29 3.11 2.51

ระยอง 6.47 6.49 5.53 6.24 5.72 4.6

ร้อยละผลผิดปกตจิากการคดักรองภาวะหกลม้ ปี 2561 - 2566

ที่มา : ข้อมูล HDC ณ วันที่ 2 มิถุนายน 2566

ชมรมผู้สูงอายุต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือป้องกัน
การหกล้มส าหรับผู้สูงอายุ "ชมรมผู้สงูอายเุทศบาลนครระยอง"

ข้อชื่นชม

- ส่งต่อผู้สูงอายุที่เสี่ยงหกล้ม เข้าสู่ระบบการรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ
ใหค้รอบคลุม
- ขยายพ้ืนท่ีต้นแบบการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกัน
การหกล้มส าหรับผู้สูงอายุ



นโยบายขับเคลื่อนฯ ของขวัญปีใหม่ พ.ศ.2566 “ปีแห่งสุขภาพสูงวัยไทย”

138,684 ชิ้น

ข้อมูลรายงานจากส านักงานเขตสุขภาพที่ 6 ณ วันที่ 16 พ.ค.66

การสนบัสนนุวัสดอุปุกรณใ์หผู้้สงูอาย ุจ.ระยอง

2,324 ราย (44.88)
(เป้าหมาย 5,178 ราย
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1.ภาวะขาดสารอาหาร

2.การกลัน้ปสัสาวะ

3.ภาวะซมึเศรา้(2Q)

4.การไดย้นิ

5.การปฏบิตักิจิวตัร…

6.สุขภาพชอ่งปาก

7.ความคดิความจ า

8.การมองเหน็

9.การเคลือ่นไหว

ร้อยละผลเสีย่งของการคดักรองความถดถอย 9 ด้าน

ที่มา : ข้อมูล HDC ณ วันที่ 13 มิถุนายน 2566

ทันตกรรม เป้าหมาย (ราย) HDC สปสช. On process

ฟนัเทียม 399 225 
(รายงานจากกลุ่มงาน
ทันตกรรม สสจ.ระยอง)

- -

รากเทียม 20 0 0 11
https://bi.nhso.go.th/views/DentalImplant01/DentalImplant01?%3Aembed=y&%3Aiid=1&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y

13 มิ.ย.66

ร้อยละการคดักรองความถดถอย 9 ด้าน จ.ระยอง

57.34
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https://bi.nhso.go.th/views/DentalImplant01/DentalImplant01?:embed=y&:iid=1&:isGuestRedirectFromVizportal=y


ผลงานเดน่ / Best Practice ระดบัเขต

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ต าบลวงัจนัทร ์
อปท. ที่ขับเคลือ่นการด าเนนิงานต าบลทีม่รีะบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผู้สงูอายรุะยะยาว 

(Long Term Care) ในชุมชน  ดีเด่นระดบัเขต ประจ าป ี2566
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YOU


