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แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 
ประเด็นปัญหาที่ส าคัญระดับพื้นที่เขตสุขภาพที่ 6  

หัวข้อ  บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ: การเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ 
จังหวัดสมุทรปราการ 25 - 27 กรกฎาคม 2566 เขตสุขภาพที่ 6 รอบท่ี 2/2566 

 
1.หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)   

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก: กรมอนามัย กรมการแพทย์ 
2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ 

จากการคัดกรองภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2561 - 2566 มีแนวโน้มลดลง พบความเสี่ยงหกล้ม 
ร้อยละ 3.54, 3.44, 3.11, 3.29, 3.11 และ 2.68 ตามล าดับ (แผนภูมิภาพที่ 1)  ในปี 2566 ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรอง
ภาวะหกล้ม 746,492 คน จากประชากรสูงอายุทั้งหมด 910,302 คน คิดเป็นร้อยละ 82.0 พบความเสี่ยงต่อการหกล้ม 
ร้อยละ 2.68 พบเสี่ยงมากที่สุดคือ จังหวัดระยอง ร้อยละ 4.86 รองลงมาคือจังหวัดปราจีนบุรี ร้อยละ 4.4 และจังหวัด
จันทบุรี ร้อยละ 3.21 (แผนภูมิภาพที่ 2)   

ส่วนผลการคัดกรองภาวะหกล้มจังหวัดสมุทรปราการ ปี 2561 – 2566 พบว่า ผู้สูงอายุเสี่ยงต่อการหกล้ม  
ร้อยละ 3.78, 4.36, 2.74, 2.29, 1.87 และ 2.53 ตามล าดับ (แผนภูมิภาพที่ 3) เมื่อพิจารณารายอ าเภอ พบว่า อ าเภอ
บางพลีมีผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการหกล้มมากที่สุด ร้อยละ 7.10 รองลงมาคือ อ าเภอพระประแดง ร้อยละ 2.56 และ 
อ าเภอพระสมุทรเจดีย์ ร้อยละ 2.34 ตามล าดับ (แผนภูมิภาพที่ 4)    

แผนภูมิภาพที่ 1 ร้อยละการคัดกรองภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2561 – 2566 

 
แผนภูมิภาพที่ 2 ร้อยละความเสี่ยงภาวะหกล้ม เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2566 
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แผนภูมิภาพที่ 3 ร้อยละการคัดกรองภาวะหกล้ม จังหวัดสมุทรปราการ ปี 2561 - 2566  

 
แผนภูมิภาพที่ 4 ร้อยละการคัดกรองและผลเสี่ยงภาวะหกล้ม จงัหวัดสมุทรปราการ จ าแนกรายอ าเภอ ปี 2566 
หมายเหตุ : ข้อมูลจาก HDC ณ วันท่ี 16 กรกฎาคม 2566 

 

ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 
1.ผู้สูงอายุมีความ
เสี่ยงประเด็นการ
เคลื่อนไหว ซ่ึง
อาจน าไปสู่การ
พลัดตกหกล้ม 

 - จากการประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ ตาม
แนวทางชะลอชรา ชีวายืนยาว (Wellness 
plan) องค์ประกอบที่ 2 ด้านการเคลื่อนไหว 
ของจังหวัดสมุทรปราการ ผู้สูงอายุ 182,510 
คน ประเมินองค์ประกอบที่  2 ด้านการ
เคลื่อนไหว ปกติ 10,741 คน พบเสี่ยงด้าน
การเคลื่อนไหว 424 คน  
 

- จากการคัดกรองฯ พ้ืนที่ได้จัดท าแผนส่งเสริม
สุขภาพดี (Wellness plan) ด้านการเคลื่อนไหว 
ครอบคลุมทุกคน และส่งต่อผู้สูงอายุเสี่ยงหกล้ม
เพ่ือการรักษาไปยังคลินิกผู้สูงอายุ ทั้งหมด 35 คน  
ทั้งนี้พยาบาลวิชาชีพใน รพ.สต.ทุกแห่ง ได้ให้การ
รักษาเบื้องต้น ก่อนส่งต่อให้แพทย์ และคลินิก
ผู้สูงอายุ 

 

3.นวัตกรรมตัวอย่างท่ีดี (ถ้ามี)   
- ไม่มี 

4.ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 
 4.1 ส าหรับพื้นที่  
  - สนับสนุนให้พ้ืนที่เข้าร่วมกิจกรรมชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือป้องกันการหกล้มส าหรับ
ผู้สูงอายุ กรมอนามัย 
  - สนับสนุนการด าเนินงานตามคู่มือป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ศูนย์อนามัยที่ 6  
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 4.2 ส าหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 
  ศูนย์อนามัยที่ 6 วางแผนแนวทางการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน ร่วมกับศูนย์
วิชาการจากกรมการแพทย์และกรมสุขภาพจิต 
  กรมอนามัย  พัฒนาโปรแกรม wellness plan ให้สามารถใช้งานได้ง่าย และเหมาะสมกับผู้สูงอายุ  
 
 
                 ผู้รายงาน : นางสาวลลิตา สุกแสงปัญญา 

 ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
วัน/เดือน/ปี : 25 ก.ค.66 

   โทรศัพท์ : 062 335 5505 


