
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร ปีงบประมำณ 2566 รอบ 2 

เขตสุขภำพที่ ๖  
ประเด็นที่ ๓ : Area Based (ปัญหำที่ส ำคัญของพื้นที่ และ Innovation Healthcare) 

 

ประเด็นตรวจรำชกำร : บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ : ภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ 
หัวข้อ / ตัวช้ีวัด  การเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ : รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท า
แผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ≥ รอยละ ๕0 

 

1) เป้ำหมำย และผลงำน 
จังหวัดสมุทรปราการ มีผู้สู งอายุ 186,223 คน ด าเนินการคัดกรอง  9 ด้าน ร้อยละ 82.89             

พบผู้สูงอายุเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว จ านวน 3,911 คน ร้อยละ 2.53  ได้รับการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(wellness plan) จ านวน 2,658 คน คิดเป็นร้อยละ ๕8.25  ผ่านค่าเป้าหมาย  

 
2) สรุปสถำนกำรณ์ 

    การคัดกรองภาวะหกล้มจังหวัดสมุทรปราการ ปี 2561 – 2566 พบว่า ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงต่อ      
การหกล้ม ร้อยละ 3.78, 4.36, 2.74, 2.29, 1.87 และ 2.53 ตามล าดับ  และพบว่า อ าเภอบางพลีมีผู้สูงอายุ
ที่มีความเสี่ยงต่อการหกล้มมากที่สุด ร้อยละ 7.10 รองลงมาคือ อ าเภอพระประแดง ร้อยละ 2.56 และ อ าเภอ
พระสมุทรเจดีย์ ร้อยละ 2.34 ตามล าดับ  

 
3) ปัญหำ/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 
             -  
4) ข้อเสนอเชิงนโยบำย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนำ 
ส ำหรับพื้นที่  
    4.1 ส ำหรับพื้นที่   
  - สนับสนุนการด าเนินงานตามคู่มือป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ศูนย์อนามัยที่ 6 
  - ติดตามการด าเนินงานชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ อย่างต่อเนื่อง 
 4.2 ส ำหรับเขตสุขภำพที่ 6 และส่วนกลำง 
  ศูนย์อนำมัยที่ 6  วางแผนแนวทางการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน ร่วมกับ
ศูนย์วิชาการจากกรมการแพทย์และกรมสุขภาพจิต 
  กรมอนำมัย พัฒนาโปรแกรม wellness plan ให้สามารถใช้งานได้ง่ายและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ บูรณาการ   
แผนดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระดับกรม 

 
5) ปัจจัยควำมส ำเร็จ 

- ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหวได้รับการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) และมี
ระบบส่งต่อผู้สูงอายุที่มีภาวะหกล้มไปยังคลินิกผู้สูงอายุ 



- มีการจัดกิจกรรมออกก าลังกายเพื่อสร้างเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ผ่านชมรมผู้สูงอายุและโรงเรียน
ผู้สูงอายุ อย่างครอบคลุม 

- ชุมชนบ้านสีล้ง หมู่ 12 ต.คลองด่าน อ.บางบ่อ ผ่านการรับรองชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ 
(Age-friendly communities) 5 องค์ประกอบ ของกรมอนามัย 

- มีการด าเนินงานชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ (Age-friendly communities) ครอบคลุมทุก
อ าเภอ 

 
6) ประเด็นที่ควรก ำกับติดตำมกำรตรวจรำชกำร  

 - ขยายผลพ้ืนที่ต้นแบบการด าเนินงานการป้องกันพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ และส่งต่อผู้สูงอายุที่พบ
ความเสี่ยงหกล้มให้ครอบคลุม 

- ติดตามการด าเนินงานชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการอย่างต่อเนื่อง 
 

 

ผู้รายงาน : นางอัญชลินทร์ ปานศิริ 
ต าแหน่ง : รักษาการนักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านสาธารณสุข) 

วัน/เดือน/ปี : 27 กรกฎาคม 2566 

โทรศัพท์ : 086 144 0441 

E-Mail : angle.p@hotmail.co.th 

 


