
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร ปีงบประมำณ 2566 รอบ 2 
เขตสุขภำพที่ ๖  

ประเด็นที่ ๓ : Area Based (ปญัหำที่ส ำคัญของพืน้ที่ และ Innovation Healthcare) 
 
ประเดน็ตรวจรำชกำร : บูรณาการดูแลสขุภาพผู้สูงอายุ : ภาวะหกลม้ในผูสู้งอาย ุ
หัวข้อ / ตัวชีว้ัด การเคลื่อนไหวของผสููงอาย:ุ รอยละผสููงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท า
แผนสงเสริมสขุภาพดี (wellness plan) ≥ รอยละ ๕0 
 

1) เป้ำหมำย และผลงำน 
   จังหวัดสระแก้ว ได้มีการคัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน ในผู้สูงอายุ โดยคัดกรองด้านการเคลื่อนไหวจ านวน 
72,275 คน จากเป้าหมาย  82,507 คน คิดเป็นร้อยละ 87.6 พบผู้สูงอายุมีความเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว 
1,030 คน  จังหวัดได้จัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (wellness plan) และมีระบบส่งต่อผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงเพื่อการ
รักษาที่คลินิกผู้สูงอายุ ร้อยละ 100 ผ่านค่าเป้าหมาย 
 
2) สรุปสถำนกำรณ ์
           จากการคัดกรองภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2561 - 2566 มีแนวโน้มลดลง พบความ
เสี่ยงหกล้ม ร้อยละ 3.54, 3.44, 3.11, 3.29, 3.11 และ 2.68 ตามล าดับ (แผนภูมิภาพที่ 1)  ในปี 2566 
ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองภาวะหกล้ม 746,492 คน จากประชากรสูงอายุทั้งหมด 910,302 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 82.0 พบความเสี่ยงต่อการหกล้ม ร้อยละ 2.68 พบเสี่ยงมากที่สุดคือ จังหวัดระยอง ร้อยละ 4.86 
รองลงมาคือจังหวัดปราจีนบุรี ร้อยละ 4.4 และจังหวัดจันทบุรี ร้อยละ 3.21 
        ผลการคัดกรองภาวะหกล้มจังหวัดสระแก้ว ปี 2561 – 2566 มีแนวโน้มลดลง โดยพบความเสี่ยงหกล้ม 
ร้อยละ 2.58, 2.55, 2.30, 1.77, 3.98 และ 1.83 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาความเสี่ยงรายอ าเภอ พบมีความ
เสี่ยงมากที่สุด คือ อ าเภอเมืองสระแก้ว ร้อยละ 3.87 รองลงมาคืออ าเภอเขาฉกรรจ์ และอ าเภอวัฒนานคร     
ร้อยละ 2.23 และ 2.11 ตามล าดับ 
 
3) ปัญหำ/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 
  -  
4) ข้อเสนอเชิงนโยบำย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนำ 
  ส ำหรับพื้นที่  
  - พัฒนาต่อยอด และขยายผลการด าเนินงานชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพื่อป้องกัน
การหกล้มส าหรับผู้สูงอายุ  
         ส ำหรับเขตสุขภำพที่ 6 และส่วนกลำง 
  ศูนย์อนามัยที่ 6 วางแผนแนวทางการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน ร่วมกับศูนย์
วิชาการจากกรมการแพทย์และกรมสุขภาพจิต 
  กรมอนำมัย   
  พัฒนาโปรแกรม wellness plan ให้สามารถใช้งานได้ง่าย และเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 



5) ปัจจัยควำมส ำเร็จ 
  - จังหวัดมีนโยบายการจัดท า wellness plan ในผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหวร่างกายทุกคน 
ผลงาน ร้อยละ 100  
  - ชมรมผู้สูงอายุดอกแก้วบูรพา ต าบลพระเพลิง อ.เขาฉกรรจ์  ร่วมด าเนินการชมรมต้นแบบด้านการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการหกล้มส าหรับผู้สูงอายุ ปี 2566 กรมอนามัย 
  - เทศบาลเมืองวังน้ าเย็น อ.วังน้ าเย็น ด าเนินการชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ 

 

6) ประเดน็ที่ควรก ำกับตดิตำมกำรตรวจรำชกำร  
        - พัฒนา และขยายผลการด าเนินงานชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพื่อป้องกันการ 
หกล้มส าหรับผู้สูงอาย ุ
        - การด าเนินงานชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ 
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