
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร ปีงบประมำณ 2566 รอบ 2 
เขตสุขภำพที่ ๖  

ประเด็นที่ ๓ : สุขภาพกลุ่มวัยและการยกระดับบริการผู้สูงอายุ 
ประเด็นตรวจรำชกำร : การยกระดับบริการผู้สูงอายุ 

หัวข้อ / ตัวชี้วัด การยกระดับบริการผู้สูงอายุ 
  ๑. ร้อยละของโรงพยาบาลมีคลินิกผู้สูงอายุ ร้อยละ ๑๐๐ 
  ๒. ร้อยละ ๔0 ของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อม หรือภาวะหกล้ม 
และได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 
   ๒.๑) ร้อยละของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมและได้รับ 
                การดแูลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ (ร้อยละ ๔๐) 
   ๒.๒) ร้อยละของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิดภาวะหกล้มและได้รับการ 
                 ดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ (ร้อยละ ๔๐ ) 
  ๓. ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) (ร้อยละ ๕o) 
  ๔. ร้อยละของผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan (ร้อยละ ๙๕) 
 
1) เป้ำหมำย และผลงำน 
        จังหวัดสระแก้ว มีคลินิกผู้สูงอายุ จ านวน 9 แห่ง ร้อยละ 100 ผู้สูงอายุผ่านการคัดกรองพบว่าเสี่ยง
ต่อภาวะหกล้มได้รับการดูแลรักษาต่อในคลินิกผู้สูงอาย ร้อยละ 100 ผ่านการคัดกรองพบเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ
สมองเสื่อมและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ ร้อยละ 100 ผู้สูงอายุที่มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness 
Plan) ร้อยละ 52.31 และผู้มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม Care Plan ร้อยละ 95.00 ชมรมผู้สูงอายุที่
ด าเนินการด้านสุขภาพ 63 ชมรม ครอบคลุม 53 ต าบล จากทั้งหมด 59 ต าบล คิดเป็นร้อยละ 89.83 จ านวน 
ผู้ที่ได้รับบริการใส่ฟันเทียม 353 ราย จากเป้าหมาย 345 ราย คิดเป็นร้อยละ 102.31 ใส่รากฟันเทียม 1 ราย 
จากเป้าหมาย 30 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.33 และอยู่ระหว่างด าเนินการ 2 ราย       
 
 2) สรุปสถำนกำรณ์ 

จังหวัดสระแก้ว มีผู้สูงอายุ ร้อยละ 16.81 (ผู้สูงอายุ 94,615 คน จากประชากรทั้งหมด 562,816 คน) 
ส่วนมากเป็นผู้สูงอายุตอนต้น ร้อยละ 57.57 สัดส่วนประชากรผู้สูงอายุน้อยกว่าระดับเขตและประเทศ ร้อยละ 
17.03 และร้อยละ 19.21 ตามล าดับ อ าเภอที่มีผู้สูงอายุมากสุดคือ อ าเภอวังสมบูรณ์ ร้อยละ 18.12 รองลงมา
คือ อ าเภอเมืองสระแก้วและอ าเภอวัฒนานคร ร้อยละ 17.64 และ 17.35 ตามล าดับ การคัดกรองประเมิน
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปีงบประมาณ 
2566  คัดกรอง ร้อยละ 91.24 (ผู้ สู งอายุที่ คั ดกรอง ADL 75,256 คน จากทั้ งหมด  82,479 คน )   
พบผู้สูงอายุติดสังคม ร้อยละ 95.97 ติดบ้าน ร้อยละ 3.39 และติดเตียง ร้อยละ 0.64  

จังหวัดสระแก้ว มีการคัดกรองถดถอย 9 ด้าน ร้อยละ 87.64 คัดกรองได้มากกว่าระดับเขตและประเทศ 
(ร้อยละ 74.8 และ 71.67 ตามล าดับ) และพบผู้สูงอายุภาวะเสี่ยงด้านการมองเห็นมากที่สุดร้อยละ 7.32 
รองลงมาคอื การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และการเคลื่อนไหว ร้อยละ 3.98 และ 1.89 ตามล าดับ  



 
3) ปัญหำ/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 
   - 
4) ข้อเสนอเชิงนโยบำย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนำ 
  พื้นที่  
  - สนับสนุนการด าเนินงาน และประเมินชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพให้ครอบคลุมทุกต าบล 
  - พัฒนาการด าเนินงานชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ (Age-Friendly Communities) 
องค์ประกอบที่ 2 ระบบขนส่งและยานพาหนะ (Transportation) และขอประเมินรับรองซ้ า เพื่อเป็นต้นแบบการ
ด าเนินงานของจังหวัดต่อไป 
        ส่วนกลำง   
  - จัดท าแนวทางการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยง จากการคัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน  
  - สนับสนุนสื่อ และพัฒนาองค์ความรู้ ให้ค าปรึกษาในการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุให้
สามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม   
 

5) ปัจจัยควำมส ำเร็จ 
  - ผู้บริหารทุกระดับให้ความส าคัญต่อนโยบายผู้สูงอายุผลักดันให้มีการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย  
ผู้สูงอายุร่วมกับภาคีเครือข่าย 
  - การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ “ชะลอชรา ชีวายืนยาวในชมรมผู้สูงอายุ” และส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ในผู้สูงอายุ ครอบคลุมทุกอ าเภอ 
  - ส านักงานสาาารณสุขจังหวัดสระแก้ว ร่วมกับ สมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยฯ จังหวัดสระแก้ว 
จัดท าโครงการพัฒนาศักยภาพกลไกจังหวัด เพ่ือสร้างชมรมผู้สูงอายุให้เข้มแข็งรับสังคมสูงวัย ในชมรมผู้สูงอายุ  
และโรงเรียนผู้สูงอายุ 22 แห่ง  
  
6) ประเด็นที่ควรก ำกับติดตำมกำรตรวจรำชกำร  
  - การด าเนินงานและประเมินชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพให้ครอบคลุมทุกต าบล 
 
นวัตกรรมตัวอย่ำงท่ีดี  
- ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) ดีเด่น ระดับเขต ประจ าปี 2566 นางจินตนา รุ่งเรืองวงศ์ โรงพยาบาลวังน้ าเย็น) 

 
 

 ผู้รำยงำน : นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา 
 ต ำแหน่ง : นักวิชาการสาาารณสุขช านาญการพิเศษ 
 วัน/เดือน/ปี : 14 กรกฎาคม 2566 
 โทรศัพท์ : 089 4088711 


