
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ประเด็นที่ 3 สุขภาพกลุ่มวัย และยกระดับบริการผู้สูงอายุ  

หัวข้อ ประเด็นติดตาม เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 
จังหวัดชลบุรี รอบท่ี 2/2566 

 
 

1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก: ศูนย์อนามัยที่ 6 

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่  
ในช่วงปี 2562-2565 เขตสุขภาพที่ 6 มีผลการด าเนินงานในประเด็น เด็ก 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 

ร้อยละ 58.64 ผ่านค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย ร้อยละ 57) และมีแนวโน้มลดลงจากปี 2562 ร้อยละ 63.27 เป็น 
ร้อยละ 56.54 ในปี 2565 ประกอบกับกรมอนามัยมีการปรับเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-19 ปี 
ชุดใหม่ ในปี 2564 จะพบว่าการปรับกราฟมีผลต่อข้อมูลท าให้ สูงดีสมส่วน ผอม มีจ านวนน้อยลง แต่เตี้ย               
เริ่มอ้วน และอ้วนเพ่ิมขึ้นปีงบประมาณ 2566 เขตสุขภาพที่ 6 มีเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 58.64 
ผ่านค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย ร้อยละ 57) ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชายและเด็กหญิง ผ่านค่าเป้าหมาย เด็กชาย 149.82 
ซม. (เป้าหมาย 148 ซม.) และเด็กหญิง 150.25 ซม. (เป้าหมาย 149 ซม.) มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 
13.95 สูงกว่าค่าเป้าหมาย (เป้าหมายน้อยกว่าร้อยละ 10) มีภาวะผอม ร้อยละ 4.5  ผ่านค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย 
น้อยกว่าร้อยละ 5) ภาวะเตี้ย ร้อยละ 7.74 ผ่านค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย น้อยกว่าร้อยละ 10) 

ผลงานปีงบประมาณ 2566 จังหวัดชลบุรี  มีเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 57.34               
ผ่านค่าเป้าหมาย สูงกว่าค่าของประเทศ แต่ต่ ากว่าค่าของเขต มีแนวโน้มสูงดีสมส่วนเพ่ิมขึ้นจากปี 2565                
สงูดสีมส่วนสงูสุดทีอ่ ำเภอหนองใหญ่ รอ้ยละ 75.17 สงูดสีมส่วนต ่ำสุดทีอ่ ำเภอเกำะจนัทร ์ รอ้ยละ 45.67 

ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชายและเด็กหญิง ผ่านค่าเป้าหมาย ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชาย 149.86 ซม. สูงสุด                  
ที่อ าเภอเกาะสีชัง ร้อยละ 153.76ซม. และส่วนสูงเฉลี่ยเด็กหญิง 150.3 ซม. สูงสุดที่อ าเภอพนัสนิคม 151.6 ซม.  

เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ 4.75 ผ่านค่าเป้าหมาย มีภาวะผอมสูงกว่าค่าของเขตและ               
ต่ ากว่าประเทศ และมีแนวโน้มภาวะผอมลดลง พบภาวะผอมน้อยที่สุดที่อ าเภอหนองใหญ่ ร้อยละ 1.58 และพบ
ภาวะผอมมากท่ีสุดที่อ าเภอเกาะจันทร์ ร้อยละ 6.75 

ภำวะเริม่อ้วนและอ้วน รอ้ยละ 14.95 ไม่ผ่ำนค่ำเป้ำหมำย มภีำวะเริม่อ้วนและอ้วนสูงกว่ำค่ำ
ของเขตและสูงกว่ำค่ำของประเทศ มแีนวโน้มเด็กอ้วนลดลง มภีำวะเริม่อ้วนและอ้วนมำกที่สุด ที่อ ำเภอ
พำนทอง  รอ้ยละ 17.38 ต ่ำสุดทีอ่ ำเภอหนองใหญ่ รอ้ยละ 9.5 ซึง่ไมผ่่ำนค่ำเป้ำหมำยทุกอ ำเภอ 

ภำวะเตีย้ รอ้ยละ 7.11 ผ่ำนค่ำเป้ำหมำย มภีำวะเตี้ยต ่ำกว่ำค่ำของเขตและประเทศ เตี้ยต ่ำสุด
ทีอ่ ำเภอสตัหบี รอ้ยละ 5.43 อ ำเภอเมอืงชลบุร ีรอ้ยละ 5.67 อ ำเภอศรรีำชำ รอ้ยละ 5.78 อ ำเภอบ้ำนบงึ 
รอ้ยละ 6.98 ผ่ำนค่ำเป้ำหมำย ภำวะเตีย้สงูสุดทีอ่ ำเภอเกำะจนัทร ์รอ้ยละ 17.8 
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กราฟที่ 1 สถานการณ์ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-14 ปี เขตสุขภาพที่ 6  

 
 
กราฟที่ 2 สถานการณ์ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชาย                กราฟที่ 3 สถานการณ์ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กหญิง 
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                                    ข้อมูลผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดจ าแนกรายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2566 (ข้อมูล HDC ณ วันที่ 26 พฤษภาคม 2566) 
ล ำ 
ดบั ตวัช้ีวดั 
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เกำะ
จนัทร ์

ภำพรวม 
จงัหวดั 

1 ร้อยละเด็ก 6-14 ปี                
สูงดีสมส่วน 

>  
ร้อยละ 57 

เป้ำหมำย 29,953 8,538 1,200 25,758 5,988 12,732 26,472 356 10,223 5,903 3,512 130,635 
ผลงำน 17,015 5,819 902 13,854 3,260 7,278 14,837 213 6,394 3,734 1,604 74,910 
อตัรำสว่น 56.81 68.15 75.17 53.79 54.44 57.16 56.05 59.83 62.55 63.26 45.67 57.34 

2 ส่วนสูงเฉลี่ยอายุ 12 
ปี (ชาย)  

148 ซม. วดัสว่นสงู 1,657 677 64 1,435 325 723 1,730 21 693 339 188 7,852 
ผลรวมสงู 250,710 99,413 9,360 212,467 49,529 109,209 261,094 3,229 104,867 49,943 26,872 1,176,693 
สงูเฉลีย่ 151.3 146.84 146.25 148.06 152.4 151.05 150.92 153.76 151.32 147.32 142.94 149.86 

3 ส่วนสูงเฉลี่ยอายุ 12 
(หญิง) * 

149 ซม. วดัสว่นสงู 1,563 601 59 1,480 249 640 1,550 24 666 328 177 7,337 
ผลรวมสงู 236,854 89,019 8,457 220,381 37,666 97,008 234,571 3,583 100,611 48,487 25,840 1,102,477 
สงูเฉลีย่ 151.54 148.12 143.34 148.91 151.27 151.58 151.34 149.29 151.07 147.83 145.99 150.26 

4 ร้อยละของเด็ก 6-14 
ปี มีภาวะผอม 

< 
ร้อยละ 5 

เป้ำหมำย 29,953 8,538 1,200 25,758 5,988 12,732 26,472 356 10,223 5,903 3,512 130,635 
ผอม 1,342 341 19 1,158 293 675 1,434 13 516 174 237 6,202 
รอ้ยละ 4.48 3.99 1.58 4.5 4.89 5.3 5.42 3.65 5.05 2.95 6.75 4.75 

5 ร้อยละของเด็ก 6-14 
ปี มีภาวะเริ่มอ้วน 
และอ้วน 

< 
ร้อยละ 10 

เป้ำหมำย 29,953 8,538 1,200 25,758 5,988 12,732 26,472 356 10,223 5,903 3,512 130,635 
อว้น 4,890 885 114 3,831 1,041 1,906 4,317 41 1,297 650 555 19,527 
รอ้ยละ 16.33 10.37 9.5 14.87 17.38 14.97 16.31 11.52 12.69 11.01 15.8 14.95 

6 ร้อยละของเด็ก 6-14 
ปี  มีภาวะเตีย้ 

< 
ร้อยละ 10 

เป้ำหมำย 29,953 8,538 1,200 25,758 5,988 12,732 26,472 356 10,223 5,903 3,512 130,635 
ภำวะเตีย้ 1,697 596 91 2,147 445 1,035 1,531 42 555 530 625 9,294 
รอ้ยละ 5.67 6.98 7.58 8.34 7.43 8.13 5.78 11.8 5.43 8.98 17.8 7.11 
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ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนนิงาน 

เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสม
ส่วน เริ่มอ้วนและอ้วน 
และผอมไม่ผ่านค่า
เป้าหมาย 

- ขับเคลื่อนการด าเนินงาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
มาตรฐานสากล (GHSPS) และ
การแก้ปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
- สื่อสารการเปลี่ยนกราฟการ
เจริญเติบโต เด็กอายุ 6-19 ปี 
(ฉบับ 2564) 
- สื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพ                             
ด้านโภชนาการ ชุดความรู้ 
NuPHETS  
- สื่อสารรูปแบบการออกก าลัง
กายท่ีสามารถติดตามผลได้อย่าง
ชัดเจนผ่านโครงการก้าวท้าใจ ใน 
setting สถานศึกษา การออก
ก าลังกายแบบ ChoPA & ChiPA  
-การบันทึกข้อมูลการชั่งน้ าหนัก 
วัดส่วนสูง บันทึกข้อมูลเข้ามา
น้อยไม่ครบถ้วน 

ศูนย์อนามัย 
1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
และปรับพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) ร่วมกับสสจ.
ระยอง ในวันที่ 4 เมษายน 2566 
2. อบรมครูอนามัยโรงเรียน (ภาคปฏิบัติ) ณ 
โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง จ.ชลบุรี ในวันที่ 1-2 
พฤษภาคม 2566 
3. จัดประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล GSHPS ใน
วันที่ 15 พฤษภาคม 2566 
4. จัดประชุมอบรมฟ้ืนฟูงานอนามัยโรงเรียนร่วมกับ 
สสจ.สมุทรปราการ ในวันที่ 23 พฤษภาคม 2566 
5. ลงพื้นที่ติดตามผลการด าเนินงานโครงการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด าริฯ  
ณ โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านท่ากุ่ม  
ในวันที่ 24 พฤษภาคม 2566  
6. สื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านชุดความรู้ 
NuPHETS, ChoPA & ChiPA ก้าวท้าใจ ผ่าน
ช่องทาง line, Open Chat และประชาสัมพันธ์การ
แข่งขันกระโดดเชือกประเภทบุคคลและประเภท
โรงเรียนชิงถ้วยรางวัลกรมอนามัย 
จังหวัด  
1.ขับเคลื่อนการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
1.1 ประชุมชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้รับผิดชอบงาน 
1.2 พัฒนาศักยภาพทีมประเมินโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับมาตรฐานสากล GSHPS ระดับอ าเภอ
สนับสนุนให้อ าเภอมีการจัดประชุมแผนประเมิน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ มีการคืนข้อมูลการประเมิน
ตนเองของโรงเรียนตามเกณฑืโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพผ่านกลุ่ม line โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
จังหวัดชลบุร ี
1.3 สนับสนุนโรงเรียนด าเนินการโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพโดยขับเคลื่อนการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ น าปัญหาทุพโภชนาการมาแก้ไขโดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมจากผู้เกี่ยวข้องมีการจัด
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ส่งเสริมให้เด็ก
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ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนนิงาน 

ออกก าลังกาย รับประทานอาหารลดหวาน มัน เค็ม 
และนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ  
2.ขับเคลื่อนการด าเนินงานโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ 
โดยการลงพื้นที่ติดตามการขับเคลื่อนกิจกรรมก้าวท้า
ใจในโรงเรียนทุกอ าเภอ 
3. ประชุมเฝ้าระวังติดตามภาวะโภชนาการเด็กวัย
เรียนด้วยเครื่อง Kidsize ผ่านระบบ Web 
Conference 
4.ประชุมชี้แจงการด าเนินงานโครงการสร้างเสริม
สุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแก้ไขปัญหาภาวะ
โภชนาการเด็กวัยเรียน ผ่านระบบ Web 
Conference วันที่ 8 พฤษภาคม 2566  
5.สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ Health literacy 
ป้องกันเด็กอ้วน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใช้ 3 Key 
Massage “ ป้องกนัเด็กอ้วน ต้องชวนการขยับ ปรับ
การกินให้ถูกหลัก นอนหลับตามเวลา ” 
6. พัฒนาระบบบันทึกข้อมูล HDC ติดตามการบันทึก
ข้อมูลชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูงให้ครบถ้วน 
7. ติดตามคุณภาพอาหารกลางวันโดยใช้โปรแกรม 
Thai School lunch  
8. นิเทศติดตามและประเมินผลงานระดับอ าเภอ 
 

 
3. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี (ถ้ามี)   
 -  
 
 
 
4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 ส าหรับพื้นที่  
1. จังหวัดประสานสถานบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ งานอนามัยโรงเรียน 

ขอให้เพ่ิมเติมประเด็นความถูกต้องของเครื่องมือ และวิธีการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง การบันทึกเข้าระบบส าหรับ
สถานบริการ และการเปลี่ยนเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตเกณฑ์ใหม่  

2. เยี่ยมเสริมพลังและติดตามการจัดอาหารกลางวันโรงเรียน ให้ได้ตามมาตรฐานอาหารกลางวัน และใช้
โปรแกรม Thai School Lunch เพ่ือสามารถตรวจสอบสารอาหารและคุณค่าอาหารในมื้อกลางวันของโรงเรียน
ได ้

3. ส่งเสริมและสนับสนุนโรงเรียนเข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ หรือ ChoPA & ChiPA หรือกิจกรรมออก
ก าลังกายอื่นๆ เพ่ือให้นักเรียนได้ออกก าลังกาย/กิจกรรมทางกายเพียงพอ 



 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
   

4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรประสานหน่วยงานกระทรวงศึกษาธิการก าหนดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเป็น
ตัวชี้วัดการประเมินโรงเรียน 

                   
      ผู้รายงาน: นางวริสา คุณากรธ ารง  

                      ต าแหน่ง: นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
              วัน/เดือน/ปี: 7 มิถุนายน 2566 

                 E mail: wuunja@gmail.com 
       ผู้ตรวจรายงาน: นางศิริพร  จริยาจิรวัฒนา   
       ต าแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

      วัน/เดือน/ปี: 7 มิถุนายน 2566 
E-mail: ptana07@gmail.com  
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