
  แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 
การตรวจราชการแบบบูรณาการร่วมกับส านักนายกรัฐมนตรี 

หัวข้อ การพัฒนาและยกระดับศักยภาพวัยแรงงาน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา เขตสุขภาพที่ 6 รอบท่ี 2 /2566 

วันที่ 4 - 6 กรกฎาคม 2566 
1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก :  ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม :  ศูนย์อนามัยที ่6 ชลบุรี,  ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6,  

ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน            
ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี)   
 

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ : 
จังหวัดฉะเชิงเทรา มีประชากรวัยท างานอายุ 15 - 59 ปี จ านวน 469,822 คน คิดเป็นร้อยละ 64.65          

(น้อยกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 65.88 และน้อยกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 64.74) ประชากรวัยท างาน   
มากที่สุดอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จ านวน 104,542 คน รองลงมาอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว จ านวน 61,333 คน        
และอ าเภอบางคล้า จ านวน 57,026 คน ตามล าดับ ดังแผนภูมิที่ 1  

แผนภูมิที่ 1 จ านวนประชากรวัยท างานแยกรายอ าเภอ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

                                                                                                                                  ที่มา : HDC ณ วันที่ 23 มิถุนายน 2566 
สถานการณ์ดัชนีมวลกายของประชากรวัยท างานจังหวัดฉะเชิงเทรา พบดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 52.97   

(มากกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 51.22 และมากกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 46.69) ดัชนีมวลกายปกติ       
พบมากที่สุดอ าเภอบางคล้า ร้อยละ 67.32 รองลงมาคืออ าเภอบางปะกง ร้อยละ 65.63 และอ าเภอสนามชัยเขต
ร้อยละ 63.32 ตามล าดับ ดัชนีมวลกายผิดปกติจังหวัดฉะเชิงเทรา พบภาวะผอม ร้อยละ 4.99 ท้วม ร้อยละ 20.92   
อ้วนระดับ 1 ร้อยละ 15.84 และอ้วนระดับ 2 ร้อยละ 5.28 ดังแผนภูมิที่ 2 และ 3 

เส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานจังหวัดฉะเชิงเทรา พบเส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 66.02 (มากกว่าระดับ          
เขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 60.88 และมากกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 54.74) เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอ พบอ าเภอที่มี 
เส้นรอบเอวปกติ มากที่สุดอ าเภอบางปะกง ร้อยละ 78.78 รองลงมาคืออ าเภอบางคล้า ร้อยละ 77.98            
และอ าเภอคลองเขื่อน ร้อยละ 70.79 ตามล าดับ ดังแผนภูมิที่ 2  

 
 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 

เมือง
ฉะเชิงเทรา

บางคล้า บางน้ าเปรี้ยว บางปะกง บ้านโพธิ์ พนมสารคาม ราชสาส์น สนามชัยเขต แปลงยาว ท่าตะเกียบ คลองเข่ือน รวม

ประชากร 104,542 28,318 57,026 61,333 34,159 53,198 8,174 49,745 34,120 31,388 7,819 469,822
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แผนภูมิที่ 2 ร้อยละประชากรวัยท างานอายุ 19 - 59 ปี มีดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวปกติ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
                                                                                                   ที่มา : HDC ณ วันที่ 23 มิถุนายน 2566 
 

แผนภูมิที่ 3 ร้อยละประชากรวัยท างานอายุ 19 - 59 ปี ตามค่าดัชนีมวลกาย จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ที่มา : HDC ณ วันที่ 23 มถิุนายน 2566 

การคัดกรองโรคเบาหวานประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป จังหวัดฉะเชิงเทราได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 92.79    
(มากกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 77.33 และมากกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 75.97) อ าเภอที่ได้รับ          การ
คัดกรองมากทีสุ่ดคือ อ าเภอคลองเขื่อน ร้อยละ 97.12 รองลงมาอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว ร้อยละ 95.76           และ
อ าเภอบางปะกง ร้อยละ 94.62 การคัดกรองพบกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 13,963 คน ร้อยละ 5.15 สงสัยป่วย 698 
คน ร้อยละ 0.26 อ าเภอที่พบกลุ่มสงสัยป่วยมากที่สุด คือ อ าเภอพนมสารคาม ร้อยละ 0.88 รองลงมาคืออ าเภอ
บางน้ าเปรี้ยว ร้อยละ 0.44 และอ าเภอบางปะกง ร้อยละ 0.37 ตามล าดับ ดังตารางที่ 1 และ 2 
 
 
 
 
 

เมือง
ฉะเชิงเทรา

บางคล้า
บางน้ า
เปรี้ยว

บางปะกง บ้านโพธิ์
พนมสาร

คาม
ราชสาส์น

สนามชัย
เขต

แปลงยาว ท่าตะเกียบ คลองเข่ือน จังหวัด เขต ประเทศ

เส้นรอบเอวปกติ 64.38 77.98 64.38 78.78 64.69 51.24 52.14 69.76 67.77 53.71 70.79 66.02 60.88 54.74

BMIปกติ 50.67 67.32 46.27 65.63 49.68 42.10 39.28 63.32 50.60 43.84 56.87 52.97 51.22 46.69
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ประชากรวัยท างาน 19-59 ปี

ผอม ปกติ ท้วม อ้วน1 อ้วน2



ตารางท่ี 1 ประชากร 35 ปีขึ้นไป ได้รับการคัดกรอง และเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน เขตสุขภาพที่ 6  

จังหวัด เป้าหมาย คัดกรอง ร้อยละ 
ผลการคัดกรอง 

ปกต ิ
ร้อย
ละ 

เสี่ยง 
ร้อย
ละ 

สงสัย
ป่วย 

ร้อย
ละ 

นอก
เกณฑ ์

ร้อยละ 

สมุทรปราการ 482,635 358,681 74.32 342,628 95.52 11,680 3.26 266 0.07 4,107 1.15 
ชลบุร ี 577,249 415,950 72.06 363,199 87.32 51,207 12.31 1,039 0.25 505 0.12 
ระยอง 287,485 168,221 58.51 141,246 83.96 25,706 15.28 785 0.47 484 0.29 
จันทบุร ี 229,581 197,507 86.03 174,192 88.20 21,185 10.73 959 0.49 1,171 0.59 
ตราด 89,400 80,793 90.37 66,903 82.81 12,758 15.79 773 0.96 359 0.44 
ฉะเชิงเทรา 291,933 270,896 92.79 253,870 93.71 13,963 5.15 698 0.26 2,365 0.87 
ปราจีนบุร ี 213,743 157,406 73.64 137,964 87.65 16,813 10.68 1,814 1.15 815 0.52 
สระแก้ว 207,341 190,517 91.89 171,649 90.10 16,896 8.87 834 0.44 1,138 0.6 
เขต 2,379,367 1,839,971 77.33 1,651,651 89.77 170,208 9.25 7,168 0.39 10,944 0.59 
ประเทศ 22,686,726 17,235,970 75.97 14,995,106 87.00 1,964,950 11.4 153,872 0.89 122,042 0.71 

ที่มา : HDC ณ วันที่ 23 มิถุนายน 2566 

 
ตารางท่ี 2 ประชากร 35 ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรอง และเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน แยกรายอ าเภอ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

อ าเภอ เป้าหมาย คัดกรอง ร้อยละ 
ผลการคัดกรอง 

ปกต ิ ร้อยละ เสี่ยง ร้อยละ 
สงสัย
ป่วย 

ร้อยละ 
นอก
เกณฑ ์

ร้อยละ 

เมืองฉะเชิงเทรา 61,029 57,198 93.72 52,491 91.77 4,649 8.13 25 0.04 33 0.06 
บางคล้า 20,794 18,560 89.26 17,962 96.78 393 2.12 34 0.18 171 0.92 
บางน้ าเปรี้ยว 38,517 36,884 95.76 34,740 94.19 1,885 5.11 162 0.44 97 0.26 
บางปะกง 41,458 39,228 94.62 37,359 95.24 398 1.01 144 0.37 1,327 3.38 
บ้านโพธิ ์ 23,196 21,713 93.61 20,791 95.75 841 3.87 3 0.01 78 0.36 
พนมสารคาม 35,029 31,401 89.64 26,767 85.24 4,065 12.95 276 0.88 293 0.93 
ราชสาส์น 5,119 4,731 92.42 4,141 87.53 569 12.03 14 0.30 7 0.15 
สนามชัยเขต 27,643 25,292 91.50 24,907 98.48 354 1.40 7 0.03 24 0.09 
แปลงยาว 19,620 17,667 90.05 17,441 98.72 135 0.76 1 0.01 90 0.51 
ท่าตะเกียบ 13,808 12,667 91.74 11,765 92.88 638 5.04 27 0.21 237 1.87 
คลองเขื่อน 5,720 5,555 97.12 5,506 99.12 36 0.65 5 0.09 8 0.14 
จังหวัด 291,933 270,896 92.79 253,870 93.71 13,963 5.15 698 0.26 2,365 0.87 

ที่มา : HDC ณ วันที่ 23 มิถุนายน 2566 

  การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงประชากร 35 ปีขึ้นไป จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 
94.26 (มากกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 78.21 และมากกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 76.20) อ าเภอที่ได้รับ    
การคัดกรองมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอคลองเขื่อน ร้อยละ 97.85 รองลงมาอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว ร้อยละ 96.51 และ
อ าเภอบางปะกง ร้อยละ 95.95 การคัดกรองพบกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 12,860 คน ร้อยละ 5.38 สงสัยป่วย 
2,332 คน ร้อยละ 0.98 อ าเภอที่พบกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูงมากที่สุดคือ อ าเภอพนมสารคาม ร้อยละ 
3.77 รองลงมาอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว ร้อยละ 1.87 และอ าเภอท่าตะเกียบ ร้อยละ 1.49 ตามล าดับดังตารางที่ 3 และ 4 



ตารางที่ 3 ประชากร 35 ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรอง และเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง เขตสุขภาพท่ี 6 

ที่มา : HDC ณ วันที่ 23 มิถุนายน 2566 

 
 ตารางที่ 4 ประชากร 35 ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรอง และเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง แยกรายอ าเภอ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

อ าเภอ เป้าหมาย คัดกรอง ร้อยละ 
ผลการคัดกรอง 

ปกต ิ
ร้อย
ละ 

เสี่ยง 
ร้อย
ละ 

สงสัยป่วย 
ร้อย
ละ 

ป่วย 
(ส่งพบแพทย์) 

ร้อย
ละ 

นอก
เกณฑ์ 

ร้อย
ละ 

เมืองฉะเชิงเทรา 53,293 50,153 94.11 47,817 95.34 2,039 4.07 239 0.48 12 0.02 46 0.09 
บางคล้า 17,553 15,942 90.82 15,582 97.74 302 1.89 37 0.23 5 0.03 16 0.10 
บางน้ าเปรี้ยว 33,364 32,199 96.51 29,691 92.21 1,830 5.68 601 1.87 25 0.08 52 0.16 
บางปะกง 38,047 36,505 95.95 33,270 91.14 3,120 8.55 74 0.2 4 0.01 37 0.10 
บ้านโพธิ ์ 19,727 18,613 94.35 17,665 94.91 815 4.38 95 0.51 3 0.02 35 0.19 
พนมสารคาม 29,017 26,831 92.47 22,818 85.04 2,889 10.77 1,012 3.77 59 0.22 53 0.2 
ราชสาส์น 4,088 3,783 92.54 3,638 96.17 95 2.51 45 1.19 2 0.05 3 0.08 
สนามชัยเขต 24,635 23,336 94.73 22,938 98.29 321 1.38 47 0.2 7 0.03 23 0.10 
แปลงยาว 17,221 15,837 91.96 15,708 99.19 98 0.62 12 0.08 1 0.01 18 0.11 
ท่าตะเกียบ 11,879 11,166 94.00 9,651 86.43 1,332 11.93 166 1.49 4 0.04 13 0.12 
คลองเขือ่น 4,597 4,498 97.85 4,474 99.47 19 0.42 4 0.09 0 0 1 0.02 
จังหวัด 253,421 238,863 94.26 223,252 93.46 12,860 5.38 2,332 0.98 122 0.05 297 0.12 

ที่มา : HDC ณ วันที่ 23 มิถุนายน 2566 

ในประเด็นการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพประชากร อายุ 25 - 59 ปี (เป้าหมายการตอบแบบ
ประเมินฯอายุ 15-59 ปี เขตฯ จ านวน 31,694 คน) จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจฯเขตสุขภาพท่ี 6 จ านวน 26,523 คน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา มีผู้ตอบแบบประเมินฯ จ านวน 4,274 คน (เป้าหมายการตอบแบบประเมิน อายุ 15-59 ปี       
จ านวน 3,643 คน) พบประชากร อายุ 25 - 59 ปี มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ จ านวน 1,549 คน ร้อยละ 38.96      
(มากกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 36.72) เมื่อวิเคราะห์รายด้านในภาพจังหวัด พบพฤติกรรมด้านการกินผัก   
วันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 4 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ ร้อยละ 68.64 การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ มากกว่า
หรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ ร้อยละ 57.55 การนอนวันละ 7 - 9 ชั่วโมงตั้งแต่ 3 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์             
ร้อยละ 90.74 การแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาทีทุกวัน ร้อยละ 73.62        
ดังแผนภูมิที่ 4 

 

จังหวัด เป้าหมาย คัดกรอง ร้อยละ 
ผลการคัดกรอง 

ปกต ิ
ร้อย
ละ 

เสี่ยง 
ร้อย
ละ 

สงสัยป่วย 
ร้อย
ละ 

ป่วย 
(ส่งพบแพทย์) 

ร้อย
ละ 

นอก
เกณฑ์ 

ร้อย
ละ 

สมุทรปราการ 441,062 338,400 76.72 329,853 97.47 5,257 1.55 2,119 0.63 131 0.04 1,040 0.31 
ชลบุรี 513,930 370,955 72.18 347,847 93.77 13,148 3.54 7,624 2.06 443 0.12 1,893 0.51 
ระยอง 255,211 149,409 58.54 134,198 89.82 9,629 6.44 4,281 2.87 281 0.19 1,020 0.68 
จันทบุร ี 194,492 173,824 89.37 157,437 90.57 8,740 5.03 6,863 3.95 405 0.23 379 0.22 
ตราด 75,596 69,189 91.52 53,964 78 10,815 15.63 4,143 5.99 166 0.24 101 0.15 
ฉะเชิงเทรา 253,421 238,863 94.26 223,252 93.46 12,860 5.38 2,332 0.98 122 0.05 297 0.12 
ปราจีนบุร ี 177,858 130,274 73.25 112,689 86.5 10,125 7.77 6,408 4.92 393 0.3 659 0.51 
สระแก้ว 178,631 163,749 91.67 150,683 92.02 8,221 5.02 3,973 2.43 213 0.13 659 0.4 
เขต 2,090,201 1,634,663 78.21 1,509,923 92.37 78,795 4.82 37,743 2.31 2,154 0.13 6,048 0.37 
ประเทศ 19,484,247 14,847,061 76.20 12,827,632 86.4 1,254,561 8.45 681,062 4.59 37,109 0.25 46,697 0.31 



แผนภูมิที่ 4 ร้อยละการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ อายุ  25 - 59 ปี เขตสุขภาพท่ี 6  

 
ที่มา : H4U ณ วันที่ 23 มิถุนายน 2566 

   สถานการณ์การด าเนินงานในประเด็นก้าวท้าใจ 7 ล้านบัญชี ในจังหวัดฉะเชิงเทรา มีการลงทะเบียน        
จ านวน 120 ,691 คน (เป้าหมาย 76 ,224 คน) ร้อยละ 158.34 อ าเภอที่มีการลงทะเบียนสูงสุด ได้แก่                 
อ าเภอบางปะกง จ านวน 21,102 คน รองลงมาคืออ าเภอบางน้ าเปรี้ยว 20,822 คน และอ าเภอพนมสารคาม 
18,170 คน ดังตารางที่ 5 และ 6 การขับเคลื่อนการด าเนินงานก้าวท้าใจ จังหวัดฉะเชิงเทรา จัดกิจกรรม KICK 0FF 
ก้าวท้าใจ SEASON 5 วันที่ 29 มีนาคม 2566 ณ ลานกิจกรรม หน้าโรงพยาบาลพุทธโสธร มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
1,000 คน จังหวัดฉะเชิงเทรามีสถานศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม“รักเพ่ือน ชวนเพ่ือนออกก าลังกายกับกิจกรรม      
ก้าวท้าใจ” เขตสุขภาพที่ 6 จ านวน 13 แห่ง ได้รับรางวัลประเภทโล่รางวัล 2 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนดัดดรุณี รางวัล
สถานศึกษาขนาดใหญ่ที่มีสมาชิกกลุ่มก้าวท้าใจมากที่สุด เขตสุขภาพที่ 6 และโรงเรียนบ้านบางข้าว รางวัล
สถานศึกษาขนาดเล็กที่มีสมาชิกกลุ่มก้าวท้าใจมากที่สุด เขตสุขภาพที่ 6  ได้รับรางวัลประเภทเกียรติบัตร จ านวน    
11 แห่ง โดยส่งเสริมการใช้แอพพลิเคชั่นก้าวท้าใจ ในภาคประชาชนและสถานศึกษา ประชาสัมพันธ์กิจกรรมก้าว
ท้าใจและส่งเสริมการใช้งานแอพพลิเคชั่นในกลุ่มผู้ที่สนใจในงานออกก าลังกายท่ีจัดขึ้นภายในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กินผัก 5 ทัพพีตั้งแต่ 4 วันขึ้น
ไปต่อสัปดาห์

มีกิจกรรมทางกายมากกว่า
หรือเท่ากับ 150 นาทีต่อ

สัปดาห์

นอน 7-9 ชั่วโมงต่อวันตั้งแต่ 3
วันขึ้นไปต่อสัปดาห์

แปรงฟันกอ่นนอนทุกวันดว้ย
ยาสีฟันผสมฟลูออไรดน์าน

อย่างน้อย 2 นาที

มีพฤติกรรมที่พึงประสงคอ์ายุ 
25-59 ปี

จังหวัด 68.64 57.55 90.74 73.62 38.96

เขต 70.19 58.57 89.74 71.31 36.72
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ตารางท่ี 5 จ านวนสมาชิกก้าวท้าใจแยกตามประเภท เขตสุขภาพท่ี 6 

ที่มา : ก้าวท้าใจ ณ วันท่ี 23 มิถุนายน 2566 
 
ตารางท่ี 6  จ านวนสมาชิกก้าวท้าใจแยกตามประเภท รายอ าเภอ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ที่มา : ก้าวท้าใจ ณ วันท่ี 23 มิถุนายน 2566 

ล าดับ จังหวัด เป้าหมาย 
จ านวน
สมาชิก
ทั้งหมด 

จ านวนสมาชกิแยกตาม
เพศ 

จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท 

ร้อยละ 
เพิ่มจาก
เดือนที่
แล้ว ชาย หญิง 

ประชาชน
ทั่วไป 

นักเรียน อสม. 
บุคลากร

ภาค 
เอกชน 

บุคลากร
ภาครัฐ 

1 ฉะเชิงเทรา 76,224 120,691 50,160 70,531 81,542 20,106 9,666 2,288 7,089 158.34 2,322 

2 ตราด 24,170 24,082 3,796 20,286 17,227 1,592 2,999 81 2,183 99.64 331 

3 สระแก้ว 59,324 41,084 14,441 26,643 25,113 6,560 6,221 179 3,011 69.25 2,430 

4 ชลบุร ี 165,716 70,881 26,727 44,154 31,323 20,101 7,926 2,503 9,028 42.77 1,412 

5 ระยอง 78,425 29,925 11,190 18,735 10,185 9,889 5,137 977 3,737 38.16 322 

6 จันทบุร ี 56,641 19,809 5,040 14,769 4,683 5,236 5,440 73 4,377 34.97 619 

7 ปราจีนบุร ี 52,211 15,531 3,860 11,671 2,743 2,236 6,824 286 3,442 29.75 313 

8 สมุทรปราการ 142,934 39,609 14,912 24,697 24,549 5,367 4,363 2,822 2,508 27.71 279 

เขต 655,645 361,612 130,126 231,486 197,365 71,087 48,576 9,209 35,375 55.15 8,028 

ล าดับ อ าเภอ 
จ านวนสมาชิก

ทั้งหมด 

จ านวนสมาชิกแยกตาม
เพศ 

จ านวนสมาชิกแยกตามประเภท 

ชาย หญิง ประชาชนทั่วไป นักเรียน อสม. 
บุคลากรภาค 

เอกชน 
บุคลากร
ภาครัฐ 

1 เมืองฉะเชิงเทรา 14,355 4,970 9,385 7,255 2,735 1,863 445 2,057 

2 บางคล้า 6,879 2,603 4,276 4,597 1,050 612 144 476 

3 บางน้ าเปรี้ยว 20,822 8,950 11,872 15,579 3,118 1,045 383 697 

4 บางปะกง 21,102 9,556 11,546 14,760 4,190 1,099 381 672 
5 บ้านโพธิ ์ 11,071 4,910 6,161 8,243 1,375 780 150 523 
6 พนมสารคาม 18,170 7,678 10,492 12,728 2,619 1,234 524 1,065 

7 ราชสาส์น 1,127 367 760 581 186 188 30 142 

8 สนามชัยเขต 12,629 5,327 7,302 9,095 2,234 729 44 527 

9 แปลงยาว 4,484 1,558 2,926 2,067 1,011 874 130 402 

10 ท่าตะเกียบ 7,751 3,179 4,572 5,323 1,080 953 24 371 

11 คลองเขื่อน 2,301 1,062 1,239 1,314 508 289 33 157 

รวม 120,691 50,160 70,531 81,542 20,106 9,666 2,288 7,089 



สถานประกอบกิจการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ เขตสุขภาพที่ 6  
เขตสุขภาพที่ 6 มีโรงงานขนาดใหญ่  จ านวน 1,593 แห่ง ข้อมูล Platform Thai Stop COVID Plus    

การขับเคลื่อนกิจการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ เขตสุขภาพที่  6 มีการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพ ฯ ในสถานประกอบกิจการ จ านวน 106 แห่ง จังหวัดที่มีสถานประกอบกิจการเข้าร่วมด าเนินการ
สูงสุด คือ จังหวัดระยอง รองลงมาจังหวัดชลบุรี และสมุทรปราการ ตามล าดับ โดยจังหวัดฉะเชิงเทรามีโรงงาน        
ขนาดใหญ่ทั้งสิ้น 382 แห่ง เป้าหมาย จ านวน 34 แห่ง มีสถานประกอบการด าเนินกิจกรรมเสริมสร้างความรู้       
10 package จ านวน 10 แห่ง ดังตารางที่ 7 

 
ตารางท่ี 7 จ านวนสถานประกอบกิจการ ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพเขตฯ6 

จังหวัด จ านวนสถานประกอบการ
ขนาดใหญ่ (แห่ง) 

เป้าหมาย (แห่ง) ผลงาน (แห่ง) 

ชลบุร ี 265 23 27 
ระยอง 444 39 49 
จันทบุร ี 8 1 อยู่ระหว่างด าเนินการ 
ตราด 9 1 2 
สมุทรปราการ 313 28 16 
ฉะเชิงเทรา 382 34 10 
ปราจีนบุร ี 160 14 1 
สระแก้ว 7 1 1 
รวม 1,593 141 106 

ที่มา : กรมอนามัย ณ วันที ่23 มิถุนายน 2566 
 

 

ปัญหา/สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 

1.ประชากรอายุ 
19-59 ปี มีดัชนี
มวลกายปกติ 
2.ประชากรอายุ 
19-59 ปี มีเส้น
รอบเอวปกติ   
 

กรมอนามัย 
-พัฒนาศักยภาพบุคลากร ด้านการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย/ออกก าลังกาย และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) 
-พัฒนาเครือข่ายการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากกลุ่มวัยท างานและการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือ
ต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี             
-ประชุมการส่งเสริมสุขภาพประชากรวัยท างาน 10 
package ร่วมกับภาคีเครือข่ายเขตสุขภาพที่ 6 
-พัฒนาศักยภาพบุคลากร แกนน าส่งเสริมสุขภาพ
ครอบครัว ชุมชน เขตสุขภาพที่ 6 

กรมอนามัย 
-ด าเนินการตามแผนงานที่ก าหนด 
ผลการด าเนินงาน 
-ผลการด าเนินงานประชากรอายุ 19-
59 ปี มีดัชนีมวลกายและรอบเอวปกติ 
ในเขตสุขภาพที่ 6 พบว่า ประชากรวัย
ท างานเขตสุขภาพท่ี 6 มีค่าดัชนีมวล
กายปกติ ร้อยละ 51.22 รอบเอวปกติ 
ร้อยละ 60.88 
ที่มา : HDC ณ วันที่ 23 มิถุนายน 2566 

 
 



ปัญหา/สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 

-แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความส าเร็จของการด าเนินงาน 
10 package ในสถานประกอบการ (ระบบออนไลน์) 
จังหวัด 
1.ขับเคลื่อนการด าเนินงาน 10 Packages ใน
สถานประกอบการ โดยคัดเลือกสถานประกอบที่มี
ความพร้อมในจังหวัดฉะเชิงเทรา เข้าร่วมกิจกรรม 
โดยสถานประกอบการสามารถเลือกด าเนินการตาม 
Packages ที่ต้องการและเหมาะสมกับบริบทของ
สถานประกอบการนั้น ๆ โดยในปี 2566 มีสถาน
ประกอบการที่เข้าร่วมด าเนินงาน 10 Packages 
จ านวนทั้งสิ้น 10 แห่ง ได้แก่  
1.บริษัทธรรมรักษ์ ออโตพาร์ท จ ากัด  
2.บริษัท ออโต้บ๊อกซ์ จ ากัด  
3.บริษัทโทคิน อิเล็กทรอนิกส์ (ประเทศไทย) 
4. บริษัท ควอลิตี้ คอฟฟ่ี โปรดักท์ส จ ากัด 
5. บริษัท วิสดอม ออโต้พาร์ท จ ากัด 
6.บริษัท เอชเอสแอลคาร์ตอนส์  
7. บริษัท เอ็นเอชเค สปริง (ประเทศไทย) จ ากัด 
 8.บริษัท เอ็นเอชเค สปริง (ประเทศไทย) จ ากัด 
(โรงงาน บ้านโพธิ์),  
9.บริษัทโตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ ากัด  
(โรงงานเกตเวย์) และ 
10.บริษัท โตโยต้า มอเตอร์ ประเทศไทย จ ากัด 
 (โรงงานบ้านโพธิ์) 
3.กิจกรรมประชาสัมพันธ์แอพพลิเคชั่นส่งเสริมความ
รอบรู้สุขภาพในวัยท างาน 
2.ขับเคลื่อนการด าเนินงานองค์กรรอบรู้ด้าน
สุขภาพ                                                                 
- สร้างองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO) ต้นแบบ              
- ขับเคลื่อนหน่วยบริการสาธารณสุขทุกแห่งเป็น
องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ และขยายเครือข่ายสู่ชุมชน
น าร่องรอบรู้ด้านสุขภาพในพ้ืนที่ ทุกต าบล และทุก
อ าเภอในจังหวัดฉะเชิงเทรา                      

 
จังหวัด 
1.ขับเคลื่อนการด าเนินงานร่วมกับ
ศูนย์อนามัยที่ 6 ให้ค าแนะน า ปรึกษา
ตาม Packages ที่สถานประกอบการ
มีความพร้อม และต้องการด าเนินการ 
และลงพ้ืนที่เยี่ยมสถานประกอบการ 
ได้แก่ บริษัทโทคิน อิเล็กทรอนิกส์ 
(ประเทศไทย)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.ขับเคลื่อนการด าเนินงานผ่าน
ระบบ “สาสุข อุ่นใจ” โดยติดตาม 
และสรุปผลการด าเนินงานคืน
หน่วยงาน ผ่านไลน์ผู้รับผิดชอบงาน
ระดับจังหวัดทุกเดือน โดยผลการ
ด าเนินงานหน่วยบริการสาธารณสุขใน
จังหวัดฉะเชิงเทรา ลงทะเบียนเป็น
องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพครบทุกแห่ง 
มีจ านวนทั้งสิ้น 151 แห่ง และขยาย



ปัญหา/สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 

3.โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงและโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพื่อ
สุขภาพที่ดีกว่า จังหวัดฉะเชิงเทรา 

เครือข่ายชุมชนน าร่องรอบรู้ด้าน
สุขภาพ จ านวน 78 ชุมชน  
3. ด าเนินการจัดอบรมระหว่างวันที่ 
17-18 มกราคม 2566 ณ ห้องประชุม
พุทธโสธร ผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน 
200 คน          

3.ประชากรอายุ     
25 - 59 ปี มีการ
เตรียมการเพื่อ
ยามสูงอายุด้าน
สุขภาพ    
 

กรมอนามัย                                              
-ขับเคลื่อนการใช้ Digital  Health Platform การ
เตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ (พฤติกรรมที่
พึงประสงค์)  
 
 
 
 
 
จังหวัด 
-ขับเคลื่อนการด าเนินงานประเมินพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์วัยท างาน ผ่าน Application H4U 
plus เพ่ือประเมินพฤติกรรมรายด้าน และน าข้อมูล
มาวิเคราะห์สถานการณ์ด้านสุขภาพ พร้อมทั้ง      
วางแผนการส่งเสริมสุขภาพตามบริบทของพ้ืนที่ใน  
แต่ละอ าเภอ                            

กรมอนามัย 
-การขับเคลื่อนในประเด็นการ
เตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ
ประชากร อายุ 25 - 59 ปี (เป้าหมาย
การตอบแบบประเมินฯอายุ 15-59 ปี 
เขตฯ จ านวน 31,694 คน) จ านวน
ผู้ตอบแบบส ารวจฯเขตสุขภาพที่ 6 
จ านวน 26,523 คน พบพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ ร้อยละ 36.72 
ที่มา : H4U ณ วันที่ 23 มิ.ย. 2566 
จังหวัด 
-จังหวัดขับเคลื่อนการขับเคลื่อนการ
ใช้ Digital  Health Platform ใน
ประเด็นพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ของวัยท างานโดยมีผู้ตอบ
แบบประเมินฯ จ านวน 4,274 คน 
(เป้าหมายการตอบแบบประเมิน อายุ 
15-59 ปี จ านวน 3,643 คน)  
พบประชากร อายุ 25 - 59 ปี มี
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ จ านวน 
1,549คน ร้อยละ 38.96 
ที่มา : H4U ณ วันที่ 23 มิ.ย. 2566 

4.จ านวน
ประชากรที่เข้า
ร่วมกิจกรรมก้าว
ท้าใจ 7 ล้าน
บัญชี 
 

กรมอนามัย 
-รณรงค์การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ Kick off ก้าว
ท้าใจ Season 5 เขตสุขภาพที่ 6” 
-ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย/การออก
ก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ผ่าน Digital  Health 
Platform ร่วมกับภาคีเครือข่าย เขตสุขภาพท่ี 6 

 กรมอนามัย    
-ด าเนินกิจกรรม Kick off ก้าวท้าใจ 
Season 5” ร่วมกับจังหวัดในเขต
สุขภาพที่ 6 ได้แก่ 
-จังหวัดระยอง วันที่ 23 มี.ค. 2566 
-จังหวัดฉะเชิงเทรา วันที่ 29 มี.ค. 
2566  



ปัญหา/สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 

-แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานการขับเคลื่อนการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ก้าวท้าใจ เขตสุขภาพที่ 6” 
-กิจกรรม“รักเพ่ือน ชวนเพื่อนออกก าลังกายกับ
กิจกรรมก้าวท้าใจ” เขตสุขภาพที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-จังหวัดสมุทรปราการวันที่ 4 เม.ย. 
2566   
-จังหวัดชลบุรี วันที่ 5 เม.ย. 2566  
-จังหวัดจันทบุรี วันที่ 17 มี.ค. 2566 
-จัดท าแผนก้าวท้าใจร่วมกับจังหวัดใน
เขตสุขภาพที่ 6 และติดตามการ
ด าเนินงานตามแผนที่ก าหนด 
-แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานการ
ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กาย ก้าวท้าใจ เขตสุขภาพที่ 6 
ระหว่าง วันที่ 1-2 พฤษภาคม 2566 
ณ โรงแรมแกรนด์ จอมเทียน พาเลซ 
เมืองพัทยา อ าเภอบางละมุง จังหวัด
ชลบุร ี
-กิจกรรม“รักเพื่อน ชวนเพื่อนออก
ก าลังกายกับกิจกรรมก้าวท้าใจ” เขต
สุขภาพที่ 6 ด าเนินการเสร็จสิ้นใน
วันที่ 31 พ.ค. 66 สถานศึกษาที่
ได้รับรางวัลมีดังนี้ 
ประเภทโล่รางวัล 
1.รางวัลสถานศึกษาขนาดใหญ่ที่มี
สมาชิกกลุ่มก้าวท้าใจมากท่ีสุด  
เขตสุขภาพที่ 6 ได้แก่ โรงเรียนดัด
ดรุณี จ.ฉะเชิงเทรา  
2.รางวัลสถานศึกษาขนาดกลางที่มี
สมาชิกกลุ่มก้าวท้าใจมากท่ีสุด  
เขตสุขภาพที่ 6 ได้แก่ โรงเรียนบ้าน
เขาคันทรง จ.ชลบุรี  
3.รางวัลสถานศึกษาขนาดเล็กที่มี
สมาชิกกลุ่มก้าวท้าใจมากท่ีสุด  
เขตสุขภาพที่ 6 ได้แก่ โรงเรียนบ้าน
บางข้าว จ.ฉะเชิงเทรา  
 
 
 



ปัญหา/สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 

จังหวัด 
-จัดกิจกรรม Kick off ก้าวท้าใจ Season 5  
- สาธารณสุขอ าเภอทุกอ าเภอ โรงพยาบาลทุกแห่ง          
จัดกิจกรรม Kick off ก้าวท้าใจ Season 5 ในพ้ืนที่        
ช่วงเดือนมีนาคม - พฤษภาคม 2566 
- ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้ หน่วยงานทุกสังกัด         
สถานประกอบการ และสถานศึกษา ลงทะเบียนเข้า
ร่วมเป็นสมาชิกก้าวท้าใจ Season 5 และร่วม
ขับเคลื่อนงานก้าวท้าใจ Season 5 ให้ประสบ
ผลส าเร็จ โดยมุ่งเน้นไปยังกลุ่ม สถานประกอบการ 
และสถานศึกษา เพ่ิมขึ้น 
- สรุปผลการด าเนินงานก้าวท้าใจ Season 5 ทุก
เดือนส่งให้ทุกอ าเภอ ทางกลุ่ม Like 
- สรุปความก้าวหน้าการด าเนินงานก้าวท้าใจ 
Season 5 เข้าวาระการประชุมหัวหน้าส่วนราชการ
ประจ าเดือนทุกเดือน   
-เข้าร่วมกิจกรรม“รักเพ่ือน ชวนเพื่อนออกก าลังกาย
กับกิจกรรมก้าวท้าใจ” เขตสุขภาพท่ี 6 

จังหวัด 
- จัดกิจกรรม KICK 0FF ก้าวท้าใจ 
SEASON 5 วันที่ 29 มีนาคม 2566 
ณ ลานกิจกรรม หน้าโรงพยาบาล
พุทธโสธร มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 1,000 
คน 
- จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้รับโล่รางวัล
เกียรติคุณ 2 กิจกรรม ดังนี้  
  -กิจกรรม “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้า
ใจ” ระดับประเทศ จ านวน 2 รางวัล 
ได้อันดับที่ 5 และ 6 
  - กิจกรรม “รักเพ่ือน ชวนเพื่อน 
ออกก าลังกายกับกิจกรรมก้าวท้าใจ” 
ชนะเลิศ ระดับเขตสุขภาพที่ 6  
จ านวน 2 ประเภท  โรงเรียนขนาด
ใหญ่ และโรงเรียนขนาดเล็กมีสมาชิก
กลุ่มก้าวท้าใจมากท่ีสุด 
- รางวัลชนะเลิศระดับบุคคล  
ทั้งหมด 5 ท่าน 

 
3. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี   

1. โล่รางวัลสถานศึกษาขนาดใหญ่ที่มีสมาชิกกลุ่มก้าวท้าใจมากท่ีสุด เขตสุขภาพที่ 6 “โรงเรียนดัดดรุณี” 
2. โล่รางวัลสถานศึกษาขนาดเล็กที่มีสมาชิกกลุ่มก้าวท้าใจมากท่ีสุด เขตสุขภาพที่ 6 “โรงเรียนบ้านบางข้าว” 

 
4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 ส าหรับพื้นที่ 
1. วิเคราะห์/คืนข้อมูลให้พ้ืนที่ เพ่ือเป็นฐานข้อมูลในการปรับพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยท างานใน

พ้ืนที่ 
2. ติดตามการด าเนินกิจการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ (10 package) ตามแผน

ที่ก าหนด และขยายการด าเนินงานฯ ให้ครอบคลุมสถานประกอบการขนาดใหญ่  
3. ถอดบทเรียนการด าเนินงานกิจกรรม ก้าวท้าใจ เพ่ือเป็นต้นแบบการด าเนินงานในเขตสุขภาพที่ 6 

 
4.2 ส าหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 

 ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการด าเนินการดึงข้อมูลและวิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 25 
ของทุกเดือน และส่งผลให้แต่ละจังหวัดเพ่ือน าไปจัดกิจกรรมที่เหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่ 



 
ผู้รายงาน : นางทิพย์วรรณ  จูมแพง 
ต าแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
โทร : 087 600 3874 
E-mail : kaeja2521@hotmail.com 
 
ผู้ตรวจรายงาน : นางศิริพร  จริยาจิรวัฒนา 
ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
โทร : 089 408 8711 
E-mail :  P_tana07@hotmail.com 

 
 
 

 


