
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ประเด็นที่ 3 สุขภาพกลุ่มวัย และยกระดับบริการผู้สูงอายุ  

หัวข้อ ประเด็นติดตาม เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 
จังหวัดฉะเชิงเทรา รอบท่ี 2/2566 

 
 

1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก: ศูนย์อนามัยที่ 6 

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่  
ในช่วงปี 2562 - 2565 เขตสุขภาพที่ 6 มีผลการด าเนินงานในประเด็น เด็ก 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 

ร้อยละ 58.61 ผ่านค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย ร้อยละ 57) และมีแนวโน้มลดลงจากปี 2562 ร้อยละ 63.27 เป็น 
ร้อยละ 58.61 ในปี 2566 ประกอบกับกรมอนามัยมีการปรับเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6 - 19 ปี 
ชุดใหม่ ในปี 2564 จะพบว่าการปรับกราฟมีผลต่อข้อมูลท าให้ สูงดีสมส่วน ผอม มีจ านวนน้อยลง แต่เตี้ย               
เริ่มอ้วน และอ้วนเพ่ิมขึ้นปีงบประมาณ 2566 เขตสุขภาพที่ 6 มีเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 58.61 
ผ่านค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย ร้อยละ 57) ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชายและเด็กหญิง ผ่านค่าเป้าหมาย เด็กชาย 149.79 
ซม. (เป้าหมาย 148 ซม.) และเด็กหญิง 150.23 ซม. (เป้าหมาย 149 ซม.) มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 
13.24 สูงกว่าค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย น้อยกว่าร้อยละ 10) มีภาวะผอม ร้อยละ 4.5 ผ่านค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย 
น้อยกว่าร้อยละ 5) ภาวะเตี้ย ร้อยละ 7.8 ผ่านค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย น้อยกว่าร้อยละ 10) 

ผลงานปีงบประมาณ 2566 จังหวัดฉะเชิงเทรา มีเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 57.41               
ผ่านค่าเป้าหมาย สูงกว่าค่าของประเทศ แต่ต่ ากว่าค่าของเขต มีแนวโน้มสูงดีสมส่วนเพ่ิมขึ้นจากปี 2565                
สูงดีสมส่วนสูงสุดที่อ าเภอสานมชัยเขต ร้อยละ 64.51 สูงดีสมส่วนต่ าสุดที่อ าเภอคลองเขื่อน ร้อยละ 42.12 

ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชายและเด็กหญิง ผ่านค่าเป้าหมาย ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชาย 148.65 ซม. สูงสุดที่
อ าเภอบ้านโพธิ์ ร้อยละ 154.41 ซม. และส่วนสูงเฉลี่ยเด็กหญิง 148.65 ซม. สูงสุดที่อ าเภอบางคล้า 151.37 ซม.  

เด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ 3.54 ผ่านค่าเป้าหมาย มีภาวะผอมต่ ากว่าค่าของเขตและ
ประเทศ และมีแนวโน้มภาวะผอมลดลง พบภาวะผอมน้อยที่สุดที่อ าเภอสนามชัยเขต ร้อยละ 2.39 โดยผ่านค่า
เป้าหมายทุกอ าเภอ 

ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 13.6 ไม่ผ่านค่าเป้าหมาย มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนต่ ากว่าค่า
ประเทศ และเขต มีแนวโน้มเด็กอ้วนเพ่ิมมากขึ้น มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนมากที่สุด ที่อ าเภอคลองเขื่อน ร้อยละ 
18.58 ต่ าสุดที่อ าเภอสนามชัยเขต ร้อยละ 9.91 ซ่ึงผ่านค่าเป้าหมาย 

ภาวะเตี้ย ร้อยละ 11.14 ไม่ผ่านค่าเป้าหมาย มีภาวะเตี้ย สูงกว่าค่าของเขตและค่าของประเทศ 
เตี้ยสูงสุดที่อ าเภอคลองเขื่อน ร้อยละ 18.14 ต่ าสุดที่อ าเภอบางคล้า ร้อยละ 6.8 ผ่านค่าเป้าหมาย 
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กราฟที่ 1 สถานการณ์ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-14 ปี เขตสุขภาพที่ 6  

 

กราฟที่ 2 สถานการณ์ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-14 ปี จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
 
กราฟที่ 3 สถานการณ์ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชาย        กราฟที่ 4 สถานการณ์ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กหญิง 
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                                    ข้อมูลผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดจ าแนกรายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2566 (ข้อมูล HDC ณ วันที่ 23 มิถุนายน 2566) 

- ล า 
- ดับ 

ตัวชี้วัด         
เกณฑ์
เป้า 

หมาย 

รายการ
ข้อมูล 

เมือง บางคล้า 
บางน้ า
เปร้ียว 

บางปะกง 
บ้าน
โพธิ์ 

พนมสาร
คาม 

ราชสาส์น 
สนามชัย

เขต 
แปลงยาว 

ท่า
ตะเกียบ 

คลอง
เขื่อน 

ภาพรวมจังหวัด 

1 ร้อยละเด็ก 
6-14 ปี                
สูงดีสมส่วน 

>  
ร้อยละ 

57 

เป้าหมาย 16,204 3,940 9,075 6,994 3,255 8,692 866 8,802 3,994 5,128 1,130 68,080 
ผลงาน 8,665 2,265 4,698 4,393 1,924 5,534 552 5,678 2,144 2,753 476 39,082 

อัตราส่วน 53.47 57.49 51.77 62.81 59.11 63.67 63.74 64.51 53.68 53.69 42.12 57.41 
2 ส่วนสูงเฉลี่ย

อายุ 12 ปี 
(ชาย)  

148 ซม. วัดส่วนสูง 925 197 542 490 192 432 41 496 228 284 62 3,889 
ผลรวมสูง 136,672 29,458 80,573 73,012 29,647 65,306 6,062 72,497 34,158 41,734 9,000 578,119 
สูงเฉลี่ย 147.75 149.53 148.66 149 154.41 151.17 147.85 146.16 149.82 146.95 145.16 148.65 

3 ส่วนสูงเฉลี่ย
อายุ 12 
(หญิง) * 

149 ซม. วัดส่วนสูง 800 181 446 339 167 484 40 473 217 283 50 3,480 
ผลรวมสูง 118,345 27,398 66,521 50,312 25,237 72,580 5,997 68,924 32,490 42,054 7,427 517,285 
สูงเฉลี่ย 147.93 151.37 149.15 148.41 151.12 149.96 149.93 145.72 149.72 148.6 148.54 148.65 

4 ร้อยละของ
เด็ก 6-14 ปี 
มีภาวะผอม 

< 
ร้อยละ 

5 

เป้าหมาย 16,204 3,940 9,075 6,994 3,255 8,692 866 8,802 3,994 5,128 1,130 68,080 
ผอม 564 181 420 210 106 284 22 210 169 213 32 2,411 

ร้อยละ 3.48 4.59 4.63 3 3.26 3.27 2.54 2.39 4.23 4.15 2.83 3.54 
5 ร้อยละของ

เด็ก 6-14 ปี 
มีภาวะเริ่ม
อ้วน 
และอ้วน 

< 
ร้อยละ 

10 

เป้าหมาย 16,204 3,940 9,075 6,994 3,255 8,692 866 8,802 3,994 5,128 1,130 68,080 
อ้วน 2,413 648 1,396 787 395 1,153 137 872 667 583 210 9,261 

ร้อยละ 14.89 16.45 15.38 11.25 12.14 13.27 15.82 9.91 16.7 11.37 18.58 13.6 

6 ร้อยละของ
เด็ก 6-14 ปี  
มีภาวะเตี้ย 

< 
ร้อยละ 

10 

เป้าหมาย 16,204 3,940 9,075 6,994 3,255 8,692 866 8,802 3,994 5,128 1,130 68,080 
ภาวะเตี้ย 2,082 268 1,143 648 319 760 74 1,049 412 800 205 7,760 
ร้อยละ 12.85 6.8 12.6 9.27 9.8 8.74 8.55 11.92 10.32 15.6 18.14 11.4 



 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
   

ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนนิงาน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า 
เด็ก 6 - 14 ปี เริ่มอ้วน
และอ้วน เตี้ย ไม่ผ่านค่า
เป้าหมาย 

- ขับเคลื่อนการด าเนินการ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (HPS 
Plus HL) และการแก้ปัญหา
สุขภาพเด็กวัยเรียน 
- สื่อสารการเปลี่ยนกราฟการ
เจริญเติบโต เด็กอายุ 6 - 19 ปี 
(ฉบับ 2564) 
- สื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพ                             
ด้านโภชนาการ ชุดความรู้ 
NuPHETS  
- สื่อสารรูปแบบการออกก าลัง
กายท่ีสามารถติดตามผลได้อย่าง
ชัดเจนผ่านโครงการก้าวท้าใจ ใน 
setting สถานศึกษา การออก
ก าลังกายแบบ ChoPA & ChiPA  
 

ศูนย์อนามัยที่ 6 
1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
และปรับพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) ร่วมกับสสจ.
ระยอง ในวันที่ 4 เม.ย.66 
2. อบรมครูอนามัยโรงเรียน (ภาคปฏิบัติ) ให้แก่ครูใน
เขตตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการที่ 8 และ 9 ณ 
จ.ชลบุรี และ จ.จันทบุรี ในวนัที่ 1 - 2 พ.ค.66 
3. จัดประชุมพัฒนาศักยภาพผู้ประเมินภาวะ
โภชนาการ ร่วมกับอบจ.ระยอง ในวันที่ 12 พ.ค.66 
4. จัดประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล GSHPS ใน
วันที่ 15 พ.ค.66 ผ่านระบบออนไลน์ 
5. จัดประชุมอบรมฟ้ืนฟูงานอนามัยโรงเรียนร่วมกับ 
สสจ.สมุทรปราการ ในวันที่ 23 พ.ค.66 
6. ลงพื้นที่ติดตามผลการด าเนินงานโครงการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด าริฯ  
ณ รร.ตชด.บ้านท่ากุ่ม จ.ตราด รร.ตชด.บ้านน้ าแดง, 
รร.ตชด.คลองมะลิประเวศวิทยา, รร.ตชด.สิงคโปร์
แอร์ไลน์ และรร.ตชด.บ้านหางแมว จ.จันทบุรี 
ในวันที่ 24 - 26 พ.ค.66  
7. สื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านชุดความรู้ 
NuPHETS, ChoPA & ChiPA ก้าวท้าใจ ผ่าน
ช่องทาง line, Open Chat และประชาสัมพันธ์การ
แข่งขันกระโดดเชือกประเภทบุคคลและประเภท
โรงเรียนชิงถ้วยรางวัลกรมอนามัย 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 
1. จัดท าแผนปฏิบัติการประชุมขับเคลื่อนงาน
ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเด็กวัยเรียนจังหวัดฉะเชิงเทรา  
2. ชี้แจงแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่ม
เด็กวัยเรียนและตัวชี้วัดการด าเนินงานฯ ให้บุคลากร
ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเด็กวัยเรียน 
(สสอ./รพ./รพ.สต./ศสม./ศสช.)  เมื่อ 22 ธันวาคม 
2565 ทางระบบออนไลน์ (Zoom Meeting) ของ 
สสจ.ฉช.  
3. ชี้แจงแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่ม
เด็กวัยเรียนและตัวชี้วัดการด าเนินงานฯ ในการ
ประชุมคณะท างานขับเคลื่อนนโยบายแลยุทธศาสตร์
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ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนนิงาน 

ด้านสุขภาพจังหวัดฉะเชิงเทรา (กวป.2)  ครั้งที่ 
1/2566  เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2566 
4. ประสานโรงเรียนประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก  
โดยการชั่งน้ าหนัก-วัดส่วนสูง และแปลผลปี
การศึกษาละ 2 ครั้ง (เทอม 1 : เดือนพฤษภาคม – 
มิถุนายน,  เทอม 2 : เดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม)  
และแจ้งผลให้หน่วยงานและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
5. เฝ้าระวังภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน (ถูกต้อง 
ครบถ้วน) ในระบบ HDC  และใช้ข้อมูลวางแผน
แก้ไขปัญหาทุพโภชนาการเด็กวัยเรียนร่วมกับ
โรงเรียนในพ้ืนที่ ร่วมกันวางแผนแก้ไขปัญหา น า
ข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการจัดท าแผนงาน/โครงการ 
ในการด าเนินการส่งเสริมการเจริญเติบโต ป้องกัน
และแก้ไขปัญหาเด็กขาดสารอาหารและโภชนาการ
เกิน  
6. ติดตามผลการด าเนินงานจากระบบ HDC และให้
ค าแนะน าการขับเคลื่อนงานผ่านกลุ่มไลน์ วัยเรียน
สา”สุขแปดริ้ว 
7. รายงานความก้าวหน้า ในที่ประชุมผู้บริหาร 

 
3. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี (ถ้ามี)   
 โรงเรียนฉะเชิงเทราปัญญานุกูล ต้นแบบด้านโภชนาการ 
 โรงเรียนดัดดรุณี และโรงเรียนบ้านทุ่งส่าย ต้นแบบก้าวท้าใจ 
 โรงเรียนเซนแอนโทนีย์ ต้นแบบโครงงานสุขภาพนักเรียนด้านส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับเพชร สมัยที่ 2 
 
4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 ส าหรับพื้นที่  
1. จังหวัดประสานสถานบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ งานอนามัยโรงเรียน 

ขอให้เพ่ิมเติมประเด็นความถูกต้องของเครื่องมือ และวิธีการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง การบันทึกเข้าระบบส าหรับ
สถานบริการ และการเปลี่ยนเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตเกณฑ์ใหม่  

2. เยี่ยมเสริมพลังและติดตามการจัดอาหารกลางวันโรงเรียน ให้ได้ตามมาตรฐานอาหารกลางวัน และใช้
โปรแกรม Thai School Lunch เพ่ือสามารถตรวจสอบสารอาหารและคุณค่าอาหาร ในมื้อกลางวันของโรงเรียน
ได ้

3. ส่งเสริมและสนับสนุนโรงเรียนเข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ หรือ ChoPA & ChiPA หรือกิจกรรมออก
ก าลงักายอื่นๆ เพ่ือให้นักเรียนได้ออกก าลังกาย/กิจกรรมทางกายเพียงพอ 

            
          



 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
   

      ผู้รายงาน: นางวริสา คุณากรธ ารง  
                     ต าแหน่ง: นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 

              วัน/เดือน/ปี: 5 กรกฎาคม 2566 
                 E mail: wuunja@gmail.com 
 
       ผู้ตรวจรายงาน: นางศิริพร  จริยาจิรวัฒนา   
       ต าแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

      วัน/เดือน/ปี: 5 กรกฎาคม 2566 
E-mail: ptana07@gmail.com  
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