
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร กำรตรวจรำชกำรและนิเทศงำน จงัหวัดฉะเชิงเทรำ เขตสุขภำพที่ 6  
รอบ 2  ปีงบประมำณ 2566  

ประเด็นที่ ๓ : Area Based (ปัญหำที่ส ำคัญของพื้นที่ และ Innovation Healthcare) 
 

ประเด็นตรวจรำชกำร : บูรณำกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุ : ภำวะหกล้มในผู้สูงอำยุ 
หัวข้อ / ตัวชี้วัด  การเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ : รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท า
แผนสงเสริมสุขภาพด ี(wellness plan) ≥ รอยละ ๕0 
 

1) เป้ำหมำย และผลงำน 

จังหวัดฉะเชิงเทรา มีผู้สูงอายุ ๑๑๙,๕๖๖ คน ด าเนินการคัดกรอง 9 ด้าน ร้อยละ ๙๗.๐๘ พบผู้สูงอายุ
เสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว จ านวน ๓,๓๖๙ คน ร้อยละ ๒.๙ ได้รับการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (wellness plan) 
จ านวน 1,๘๕๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๐๗  ผ่านค่าเป้าหมาย  

 

2) สรุปสถำนกำรณ์ 
การคัดกรองภาวะหกล้มจังหวัดฉะเชิงเทรา ปี 2561 - 2566 พบความเสี่ยงหกล้ม ร้อยละ 2.69, 

2.41, 4.30, 2.89, 3.02 และ 2.89 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาความเสี่ยงในรายอ าเภอ พบมีความเสี่ยงมากที่สุด 
คือ อ าเภอราชสาส์น ร้อยละ 11.05 รองลงมาคืออ าเภอพนมสารคาม ร้อยละ 6.57  และอ าเภอบางคล้า ร้อยละ 
4.06 ตามล าดับ  

3) ปัญหำ/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 

             -  
 

4) ข้อเสนอเชิงนโยบำย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนำ 

ส ำหรับพื้นที่  
    4.1 ส ำหรับพื้นที่   
  - สนับสนุนการด าเนินงานตามคู่มือป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ศูนยอ์นามัยที่ 6 
  - ติดตามการด าเนินงานชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ อย่างต่อเนื่อง 
 4.2 ส ำหรับเขตสุขภำพที่ 6 และส่วนกลำง 
  ศูนย์อนำมัยที่ 6  วางแผนแนวทางการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน ร่วมกับ
ศูนย์วิชาการจากกรมการแพทย์และกรมสุขภาพจิต 
  กรมอนำมัย พัฒนาโปรแกรม wellness plan ใหส้ามารถใช้งานได้ง่ายและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ บูรณาการ   
แผนดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระดับกรม 
 

 

5) ปัจจัยควำมส ำเร็จ 

      - ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว ได้รับการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี ตลอดจนได้ก าหนด
เป้าหมายการประเมินคัดกรองภาวะหกล้ม ร้อยละ ๙๙ ของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ ยกเว้นผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง 



 - มีการขับเคลื่อนการด าเนินงานชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ อ าเภอละ ๑ แห่ง 
 - มีการส่งเสริมการออกก าลังกายเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ตามแนวทางการป้องกันการ

พลัดตกหกล้ม เขตสุขภาพที่ ๖ อย่างน้อยอ าเภอละ ๑ ชมรม และมีชมรมผู้สูงอายุต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย เพ่ือป้องกันการหกล้มส าหรับผู้สูงอายุ ของกองกิจกรรมทางกาย กรมอนามัย 

 
 

6) ประเด็นที่ควรก ำกับติดตำมกำรตรวจรำชกำร  
 - ขยายผลพ้ืนที่ต้นแบบการด าเนินงานการป้องกันพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ และส่งต่อผู้สูงอายุที่พบ

ความเสี่ยงหกล้มให้ครอบคลุม 
- ติดตามการด าเนินงานชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการอย่างต่อเนื่อง 

 
 

ผู้รำยงำน : นางอัญชลินทร์ ปานศิริ 
ต ำแหน่ง : รักษาการในต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ  
             (ด้านสาธารณสุข) 
วัน/เดือน/ปี : 6 กรกฎาคม 2566 

โทรศัพท์ : 086 144 0441 

E-Mail : angle.p@hotmail.co.th 
 


