
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 
ประเด็นปัญหาที่ส าคัญระดับพื้นที่เขตสุขภาพที่ 6  

หัวข้อ  บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ: การเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ 
จังหวัดจันทบุรี วันที่ 20 - 22 มิถุนายน 2566 เขตสุขภาพที่ 6 รอบท่ี 2/2566 

 
1.หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)   

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก: กรมอนามัย กรมการแพทย์ 
 

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่  
จากการคัดกรองภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2561 – 2566 พบความเสี่ยงหกล้ม ร้อยละ 

3.54, 3.44, 3.11, 3.29, 3.11 และ 2.51 ตามล าดับ (แผนภูมิภาพที่ 1) ในปี 2566 พบผู้สูงอายุเสี่ยงต่อการหกล้ม
มากที่สุดคือ จังหวัดระยอง ร้อยละ 4.6 รองลงมาคือจังหวัดปราจีนบุรี ร้อยละ 3.81 และจังหวัดฉะเชิงเทรา ร้อยละ 
2.89 ตามล าดับ (แผนภูมิภาพที่ 2) ส่วนการคัดกรองภาวะหกล้มจังหวัดจันทบุรี ปี 2561 - 2566 พบแนวโน้มความ
เสี่ยงหกล้มลดลง ร้อยละ 4.65, 3.05, 3.70, 3.36, 3.44 และ 2.68 ตามล าดับ (แผนภูมิภาพที่ 3) เมื่อพิจารณา
ความเสี่ยงในรายอ าเภอ พบมีความเสี่ยงมากที่สุด คือ อ าเภอแก่งหางแมว ร้อยละ 6.85 รองลงมาคืออ าเภอมะขาม ร้อย
ละ 4.73  และอ าเภอแหลมสิงห์ ร้อยละ 4.08 ตามล าดับ (แผนภูมิภาพที่ 4)  

 

แผนภูมิภาพที่ 1 ร้อยละการคัดกรองภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2561 – 2566 

 

 
แผนภูมิภาพที่ 2 ร้อยละความเสี่ยงภาวะหกล้ม เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2566 
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แผนภูมิภาพที่ 3 ร้อยละการคัดกรองภาวะหกล้ม จังหวัดจันทบุรี ปี 2561 – 2566 
 
 

 
แผนภูมิภาพที่ 4 ร้อยละการคัดกรองและผลเสี่ยงภาวะหกล้ม จงัหวัดจันทบุร ีจ าแนกรายอ าเภอ ปี 2566 
หมายเหตุ : ข้อมูลจาก HDC ณ วันท่ี 9 มิถุนายน 2566 

 

ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 
1.ผู้สูงอายุมี
ปัญหาด้านการ
เคลื่อนไหว 
น าไปสู่การพลัด
ตกหกล้ม 

- ผู้สูงอายุที่พบความเสี่ยงฯ จากการคัดกรอง 9 
ด้าน : ด้านการเคลื่อนไหว จ านวน 2,116 คน 
ได้รับการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี 1,203 คน 
(เป้าหมายร้อยละ 50) 
 
 
- เทศบาลต าบลเกาะขวาง พ้ืนที่น าร่องการ
ด าเนินงานตามแนวทางป้องกันพลัดตกหกล้ม เขต
สุขภาพที่ 6 และด าเนินการชุมชนที่เป็นมิตรกับ
ผู้สูงอายุและผู้พิการ 
 
 

- ผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ได้จัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (wellness plan) 
ร้อยละ 56.85 ผ่านค่าเป้าหมาย มีกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุเชิงรุก ด าเนินการในชมรมผู้สูงอายุ 
และกิจกรรมเชิงรับ ได้แก่ การส่งต่อผู้สูงอายุที่มี
ภาวะหกล้มเข้าสู่กระบวนการรักษาใรคลินิกผู้สูงอายุ 
- ประเมินความเสี่ยงการพลัดตกหกล้ม และการออก
ก าลังกายเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
ส าหรับผู้สูงอายุ เป็นเวลา 12 สัปดาห์ (ตั้งแต่ 25 
พ.ย.65 – 17 ก.พ.66) เพ่ือศึกษาการเพ่ิมสมรรถภาพ
ทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ท าให้
ผู้สูงอายุมีศักยภาพในการดูแลตนเองมากขึ้น ทั้งนี้ มี
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ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 
 ผู้สูงอายุที่ได้รับการประเมินฯ ทั้งสิ้น 72 คน ก่อนเข้า

โปรแกรมฯ พบความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม ดังนี้ 
การทรงตัวขณะอยู่นิ่ง 24 คน (ร้อยละ 33.33) การ
ทรงตัวขณะเคลื่อนที่ 22 คน (ร้อยละ 30.55) ความ
แข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขา 1 คน (ร้อย
ละ 1.38) และด้านสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน 49 คน 
(ร้อยละ 68.05) หลังเข้าโปรแกรม พบความเสี่ยงต่อ
การพลัดตกหกล้มลดลง ดังนี้ การทรงตัวขณะอยู่นิ่ง 
15 คน (ร้อยละ 20.83) การทรงตัวขณะเคลื่อนที่ 
12 คน (ร้อยละ 16.67) และด้านสิ่งแวดล้อมภายใน
บ้าน 32 คน (ร้อยละ 44.44) ยกเว้นการทดสอบ
ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อขามีความ
เสี่ยงเพ่ิมขึ้นเป็น 2 คน (ร้อยละ 2.78) 
 

 
3.นวัตกรรมตัวอย่างที่ดี (ถ้ามี)   

- ไม่มี 
 

4.ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 
 4.1 ส าหรับพื้นที่  

- ขยายผลพ้ืนที่ต้นแบบการด าเนินงานการป้องกันพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ และส่งต่อผู้สูงอายุที่พบความเสี่ยง
หกล้มให้ครอบคลุม 
- จัดท าแผนปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่บ้านผู้สูงอายุ เพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้ม 

 4.2 ส าหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 
ศูนย์อนามัยที่ 6  วางแผนแนวทางการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน ร่วมกับ 
                     กรมการแพทย์และกรมสุขภาพจิต 

  กรมอนามัย  พัฒนาโปรแกรม wellness plan ให้สามารถใช้งานได้ง่ายและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ   
 
 

ผู้รายงาน : นางสาวลลิตา สุกแสงปัญญา 
ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
วัน/เดือน/ปี : 20 มิถุนายน 2566 
โทรศัพท์ : 062 335 5505          

                
 


