
  แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 
การตรวจราชการแบบบูรณาการร่วมกับส านักนายกรัฐมนตรี 

หัวข้อ การพัฒนาและยกระดับศักยภาพวัยแรงงาน 
จังหวัดจันทบุรี เขตสุขภาพที่ 6 รอบที่ 2 /2566 

วันที่ 20 - 22 มิถุนายน 2566 
1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  

หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก :  ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม :  ศูนย์อนามัยที ่6 ชลบุรี,  ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6,  

ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน            
ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี)   
 

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ : 
จังหวัดจันทบุรี มีประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี จ านวน 342,212 คน คิดเป็นร้อยละ 63.83          

(น้อยกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 65.88 และน้อยกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 64.74) ประชากรวัยท างาน   
มากที่สุดอ าเภอเมืองจันทบุรี จ านวน 82,824 คน รองลงมาอ าเภอท่าใหม่ จ านวน 44,481 คน และอ าเภอสอย
ดาว   จ านวน 41,807 คน ตามล าดับ ดังแผนภูมิที่ 1  

 
แผนภูมิที่ 1 จ านวนประชากรวัยท างานแยกรายอ าเภอ จังหวัดจันทบุรี 

                                                                                                   ที่มา : HDC ณ วันที่ 9 มิถุนายน 2566 

สถานการณ์ดัชนีมวลกายของประชากรวัยท างานจังหวัดจันทบุรี พบดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 58.33   
(มากกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 51.27 และมากกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 46.70) ดัชนีมวลกายปกติ       
พบมากที่สุดอ าเภอเมืองจันทบุรี ร้อยละ 66.31 รองลงมาคืออ าเภอโป่งน  าร้อน ร้อยละ 63.75 และอ าเภอสอย
ดาวร้อยละ 62.42 ตามล าดับ ดัชนีมวลกายผิดปกติจังหวัดจันทบุรี พบภาวะผอม ร้อยละ 4.24 ท้วม ร้อยละ 
17.78   อ้วนระดับ 1 ร้อยละ 14.67 และอ้วนระดับ 2 ร้อยละ 4.98 ดังแผนภูมิที่ 2 และ 3 

เส้นรอบเอวของประชากรวัยท างานจังหวัดจันทบุรี พบเส้นรอบเอวปกติ ร้อยละ 62.96 (มากกว่าระดับ          
เขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 60.91 และมากกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 54.73) เมื่อแยกเป็นรายอ าเภอ พบอ าเภอที่
มี เส้นรอบเอวปกติ มากที่สุดอ าเภอโป่งน  าร้อน ร้อยละ 70.20 รองลงมาคืออ าเภอเมืองจันทบุรี ร้อยละ 69.81            
และอ าเภอเขาคิชฌกูฏ ร้อยละ 68.18 ตามล าดับ ดังแผนภูมิที่ 2  

 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 

เมืองจันทบุรี ขลุง ท่าใหม่ โป่งน ้าร้อน มะขาม แหลมสิงห์ สอยดาว แก่งหางแมว นายายอาม เขาคิชฌกูฏ รวม

ประชากร 82,824 35,728 44,481 29,786 20,233 18,583 41,807 28,141 21,932 18,697 342,212

0

100,000

200,000

300,000

400,000



แผนภูมิที่ 2 ร้อยละประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีดัชนีมวลกายและเส้นรอบเอวปกติ จังหวัดจันทบุรี 

 
                                                                                                   ที่มา : HDC ณ วันที่ 9 มิถุนายน 2566 

 
แผนภูมิที่ 3 ร้อยละประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี ตามค่าดัชนีมวลกาย จังหวัดจันทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ที่มา : HDC ณ วันที่ 9 มิถุนายน 2566 

การคัดกรองโรคเบาหวานประชากรอายุ 35 ปีขึ นไป จังหวัดจันทบุรี ได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 86.02    
(มากกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 76.63 และมากกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 75.16) อ าเภอที่ได้รับ          
การคัดกรองมากที่สุดคือ อ าเภอโป่งน  าร้อน ร้อยละ 93.04 รองลงมาอ าเภอแหลมสิงห์ ร้อยละ 93.01 และ
อ าเภอ   เมืองจันทบุรี ร้อยละ 91.45 การคัดกรองพบกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 21,209 คน ร้อยละ 10.74 สงสัย
ป่วย 960 คน ร้อยละ 0.49 อ าเภอที่พบกลุ่มสงสัยป่วยมากที่สุด คือ อ าเภอเขาคิชฌกูฏ ร้อยละ 1.20 รองลงมา
คืออ าเภอมะขาม ร้อยละ 0.77 และอ าเภอแก่งหางแมว ร้อยละ 0.69 ตามล าดับ ดังตารางที่ 1 และ 2 
 
 
 
 
 
 
 

เมือง
จันทบุรี

ขลุง ท่าใหม่ โป่งน ้าร้อน มะขาม แหลมสิงห์ สอยดาว
แก่งหาง

แมว
นายายอาม เขาคิชฌกูฏ จังหวัด เขต ประเทศ

เส้นรอบเอวปกติ 69.81 61.95 61.02 70.20 54.83 42.23 66.12 58.25 44.00 68.18 62.96 60.91 54.73

BMIปกติ 66.31 55.37 54.34 63.75 47.63 44.57 62.42 49.17 45.15 59.74 58.33 51.27 46.70
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ประชากรวัยท้างาน 19-59 ปี

ผอม ปกติ ท้วม อ้วน1 อ้วน2



ตารางท่ี 1 ประชากร 35 ปีขึ นไป ได้รับการคัดกรอง และเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน เขตสุขภาพที่ 6  

จังหวัด เป้าหมาย คัดกรอง ร้อยละ 
ผลการคัดกรอง 

ปกติ ร้อยละ เสี่ยง ร้อยละ สงสัยป่วย 
ร้อย
ละ 

นอก
เกณฑ์ 

ร้อย
ละ 

สมุทรปราการ 484,010 352,446 72.82 336,870 95.58 11,202 3.18 262 0.07 4,112 1.17 
ชลบุร ี 577,249 415,950 72.06 363,199 87.32 51,207 12.31 1,039 0.25 505 0.12 
ระยอง 287,149 164,145 57.16 137,716 83.9 25,174 15.34 770 0.47 485 0.3 
จันทบุร ี 229,577 197,483 86.02 174,135 88.18 21,209 10.74 960 0.49 1,179 0.6 
ตราด 89,000 80,776 90.76 66,913 82.84 12,718 15.74 783 0.97 362 0.45 
ฉะเชิงเทรา 291,901 270,369 92.62 253,423 93.73 13,883 5.13 696 0.26 2,367 0.88 
ปราจีนบุร ี 213,971 152,138 71.1 133,039 87.45 16,505 10.85 1,783 1.17 811 0.53 
สระแก้ว 207,276 190,619 91.96 171,802 90.13 16,867 8.85 821 0.43 1,129 0.59 
เขต 2,380,133 1,823,926 76.63 1,637,097 89.76 168,765 9.25 7,114 0.39 10,950 0.6 
ประเทศ 22,697,509 17,060,136 75.16 14,835,154 86.96 1,950,846 11.44 153,257 0.9 120,879 0.71 

ที่มา : HDC ณ วันที ่9 มิถุนายน 2566 

 
ตารางท่ี 2 ประชากร 35 ปีขึ นไปได้รับการคัดกรอง และเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน แยกรายอ าเภอ จังหวัดจันทบุรี 

อ าเภอ เป้าหมาย คัดกรอง ร้อยละ 
ผลการคัดกรอง 

ปกติ ร้อยละ เสี่ยง ร้อยละ 
สงสัย
ป่วย 

ร้อย
ละ 

นอก
เกณฑ์ 

ร้อย
ละ 

เมืองจันทบุร ี 60,496 55,321 91.45 51,333 92.79 3,182 5.75 224 0.40 582 1.05 
ขลุง 21,293 16,822 79.00 15,491 92.09 1,207 7.18 107 0.64 17 0.10 
ท่าใหม่ 31,507 25,873 82.12 22,729 87.85 3,000 11.6 123 0.48 21 0.08 
โป่งน  าร้อน 18,486 17,199 93.04 16,103 93.63 1,006 5.85 35 0.20 55 0.32 
มะขาม 13,596 11,550 84.95 9,880 85.54 1,358 11.76 89 0.77 223 1.93 
แหลมสิงห์ 13,603 12,652 93.01 10,096 79.8 2,377 18.79 69 0.55 110 0.87 
สอยดาว 28,261 24,178 85.55 21,325 88.2 2,683 11.10 71 0.29 99 0.41 
แก่งหางแมว 15,580 10,850 69.64 7,883 72.65 2,872 26.47 75 0.69 20 0.18 
นายายอาม 13,975 11,545 82.61 10,278 89.03 1,226 10.62 29 0.25 12 0.10 
เขาคิชฌกูฏ 12,780 11,493 89.93 9,017 78.46 2,298 19.99 138 1.20 40 0.35 
จังหวัด 229,577 197,483 86.02 174,135 88.18 21,209 10.74 960 0.49 1,179 0.60 

ที่มา : HDC ณ วันที ่9 มิถุนายน 2566 

  
   การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงประชากร 35 ปีขึ นไป จังหวัดจันทบุรี ได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 
89.36          (มากกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 77.51 และมากกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 75.37) อ าเภอ
ที่ได้รับการคัดกรองมากที่สุด ได้แก่ อ าเภอเขาคิชฌกูฏ ร้อยละ 96.42 รองลงมาอ าเภอโป่งน  าร้อน ร้อยละ 96.36 
และอ าเภอ            เมืองจันทบุรีร้อยละ 94.30 การคัดกรองพบกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 8,641 คน ร้อย
ละ 4.97 สงสัยป่วย    6,824 คน ร้อยละ 3.93 อ าเภอที่พบกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด คือ 



อ าเภอมะขาม ร้อยละ 6.76 รองลงมาอ าเภอนายายอาม ร้อยละ 4.80 และอ าเภอโป่งน  าร้อน ร้อยละ 4.72 
ตามล าดับ ดังตารางที่ 3 และ 4 
ตารางท่ี 3 ประชากร 35 ปีขึ นไปได้รับการคัดกรอง และเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง เขตสุขภาพท่ี 6 

ที่มา : HDC ณ วันที ่9 มิถุนายน 2566 

 
ตารางที่ 4 ประชากร 35 ปีขึ นไปได้รับการคัดกรอง และเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูง แยกรายอ าเภอ จังหวัดจันทบุรี 

อ าเภอ เป้าหมาย คดักรอง ร้อยละ 

ผลการคดักรอง 

ปกต ิ ร้อยละ เสี่ยง 
ร้อย
ละ 

สงสัยปว่ย 
ร้อย
ละ 

ป่วย 
(ส่งพบแพทย์) 

ร้อย
ละ 

นอก
เกณฑ ์

ร้อย
ละ 

เมืองจันทบุร ี 51,855 48,899 94.30 44,540 91.09 1,951 3.99 2,190 4.48 79 0.16 139 0.28 
ขลุง 17,949 14,982 83.47 13,773 91.93 620 4.14 543 3.62 33 0.22 13 0.09 
ท่าใหม ่ 26,127 22,458 85.96 19,949 88.83 1,713 7.63 715 3.18 36 0.16 45 0.20 
โป่งน  ารอ้น 16,173 15,585 96.36 13,908 89.24 764 4.9 735 4.72 118 0.76 60 0.38 
มะขาม 11,244 9,949 88.48 8,510 85.54 717 7.21 673 6.76 38 0.38 11 0.11 
แหลมสิงห ์ 10,657 10,047 94.28 9,202 91.59 523 5.21 287 2.86 13 0.13 22 0.22 
สอยดาว 25,207 22,369 88.74 21,386 95.61 420 1.88 484 2.16 40 0.18 39 0.17 
แก่งหางแมว 13,298 9,585 72.08 8,317 86.77 834 8.70 399 4.16 20 0.21 15 0.16 
นายายอาม 11,288 9,617 85.20 8,371 87.04 754 7.84 462 4.80 14 0.15 16 0.17 
เขาคิชฌกูฏ 10,673 10,291 96.42 9,578 93.07 345 3.35 336 3.26 22 0.21 10 0.10 
จังหวัด 194,471 173,782 89.36 157,534 90.65 8,641 4.97 6,824 3.93 413 0.24 370 0.21 

ที่มา : HDC ณ วันที ่9 มิถุนายน 2566 
 

ในประเด็นการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพประชากร อายุ 25 - 59 ปี (เป้าหมายการตอบแบบ
ประเมินฯอายุ 15-59 ปี เขตฯ จ านวน 31,694 คน) จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจฯเขตสุขภาพที่ 6 จ านวน 
24,416 คน จังหวัดจันทบุรี มีผู้ตอบแบบประเมินฯ จ านวน 2,441 คน (เป้าหมายการตอบแบบประเมิน อายุ 
15-59 ปี       จ านวน 2,727 คน) พบประชากร อายุ 25 - 59 ปี มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ จ านวน 784 คน 
ร้อยละ 34.06      (น้อยกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 ร้อยละ 36.52) เมื่อวิเคราะห์รายด้านในภาพจังหวัด พบ

จังหวดั เป้าหมาย คดักรอง ร้อยละ 
ผลการคดักรอง 

ปกต ิ
ร้อย
ละ 

เสี่ยง 
ร้อย
ละ 

สงสัยปว่ย 
ร้อย
ละ 

ป่วย 
(ส่งพบแพทย์) 

ร้อย
ละ 

นอก
เกณฑ ์

ร้อย
ละ 

สมุทรปราการ 442,394 332,732 75.21 324,396 97.49 5,095 1.53 2,073 0.62 125 0.04 1,043 0.31 
ชลบุรี 513,930 370,955 72.18 347,847 93.77 13,148 3.54 7,624 2.06 443 0.12 1,893 0.51 
ระยอง 255,264 146,143 57.25 131,193 89.77 9,451 6.47 4,219 2.89 268 0.18 1,012 0.69 
จันทบุร ี 194,471 173,782 89.36 157,534 90.65 8,641 4.97 6,824 3.93 413 0.24 370 0.21 
ตราด 75,181 69,178 92.02 53,930 77.96 10,823 15.65 4,162 6.02 164 0.24 99 0.14 
ฉะเชิงเทรา 253,359 238,518 94.14 222,901 93.45 12,870 5.40 2,328 0.98 122 0.05 297 0.12 
ปราจีนบุร ี 178,023 125,635 70.57 108,486 86.35 9,814 7.81 6,295 5.01 380 0.3 660 0.53 
สระแก้ว 178,535 163,831 91.76 150,765 92.02 8,216 5.01 3,965 2.42 221 0.13 664 0.41 
เขต 2,091,1

57 
1,620,7

74 77.51 1,497,052 92.37 78,058 4.82 37,490 2.31 2,136 0.13 6,038 0.37 
ประเทศ 19,492,16

5 
14,690,8
25 75.37 

12,687,89
0 86.37 

1,241,8
07 8.45 678,112 4.62 36,974 0.25 

46,04
2 0.31 



พฤติกรรมด้านการกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั งแต่ 4 วันขึ นไปต่อสัปดาห์ ร้อยละ 69.03 การมีกิจกรรมทางกายจน
รู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ ร้อยละ 62.12 การนอนวันละ 7-9 ชั่วโมงตั งแต่ 
3 วันขึ นไปต่อสัปดาห์ ร้อยละ 88.44 การแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาทีทุก
วัน ร้อยละ 68.25  ดังแผนภูมิที่ 4 

 
แผนภูมิที่ 4 ร้อยละการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ อายุ  25-59 ปี เขตสุขภาพท่ี 6  

 
ที่มา : H4U ณ วันที ่9 มิถุนายน 2566 

   สถานการณ์การด าเนินงานในประเด็นก้าวท้าใจ 7 ล้านบัญชี ในจังหวัดจันทบุรี มีการลงทะเบียน        
จ านวน 19,532 คน (เป้าหมาย 56,641 คน) ร้อยละ 34.48 อ าเภอที่มีการลงทะเบียนสูงสุด ได้แก่                 
อ าเภอเมืองเมืองจันทบุรี จ านวน 5,992 คน รองลงมาคืออ าเภอสอยดาว 3,646 คน และอ าเภอขลุง 2,134 คน        
ดังตารางที่ 5 และ 6 การขับเคลื่อนการด าเนินงานก้าวท้าใจ จังหวัดจันทบุรี จัดกิจกรรม KICK 0FF ก้าวท้าใจ 
SEASON 5 ณ สนามกีฬากลางจังหวัดจันทบุรี มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 1,500 คน มีสถานศึกษาท่ีเข้าร่วม 
กิจกรรม“รักเพ่ือน ชวนเพ่ือนออกก าลังกายกับกิจกรรมก้าวท้าใจ” เขตสุขภาพที่ 6 จ านวน 2 แห่ง ได้แก่ ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านเขาทอง และวิทยาลัยเทคโนโลยีจันทบุรี และมีการมีการขับเคลื่อนการด าเนินงานกิจกรรมก้าว
ท้าใจ โดยส่งเสริมการใช้แอพพลิเคชั่นก้าวท้าใจ ในภาคประชาชนและสถานศึกษา ประชาสัมพันธ์กิจกรรมก้าวท้าใจ
และส่งเสริมการใช้งานแอพพลิเคชั่นในกลุ่มผู้ที่สนใจในงานออกก าลังกายท่ีจัดขึ นภายในจังหวัดจันทบุรี 
 
 
 
 
 
 
  

กินผัก 5 ทัพพีตั้งแต่ 4 วันขึ้น
ไปต่อสัปดาห์

มีกิจกรรมทางกายมากกว่า
หรือเท่ากับ 150 นาทีต่อ

สัปดาห์

นอน 7-9 ชั่วโมงต่อวันตั้งแต่ 3
วันขึ้นไปต่อสัปดาห์

แปรงฟันกอ่นนอนทุกวันดว้ย
ยาสีฟันผสมฟลูออไรดน์าน

อย่างน้อย 2 นาที

มีพฤติกรรมที่พึงประสงคอ์ายุ 
25-59 ปี

จังหวัด 69.03 62.12 88.44 68.25 34.06

เขต 70.46 58.35 90.03 71.52 36.52
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ตารางท่ี 5 จ านวนสมาชิกก้าวท้าใจแยกตามประเภท เขตสุขภาพท่ี 6 

ที่มา : ก้าวท้าใจ ณ วันท่ี 9 มิถุนายน 2566 
 
ตารางท่ี 6  จ านวนสมาชิกก้าวท้าใจแยกตามประเภท รายอ าเภอ จังหวัดจันทบุรี 

ที่มา : ก้าวท้าใจ ณ วันท่ี 9 มิถุนายน 2566 
 

ล าดับ จังหวัด เป้าหมาย 
จ านวน
สมาชิก
ทั งหมด 

จ านวนสมาชกิแยกตาม
เพศ 

จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท 

ร้อยละ 
เพิ่มจาก
เดือนที่
แล้ว ชาย หญิง 

ประชาชน
ทั่วไป 

นักเรียน อสม. 
บุคลากร

ภาค 
เอกชน 

บุคลากร
ภาครัฐ 

1 ฉะเชิงเทรา 76,224 120,339 49,995 70,344 81,486 19,836 9,666 2,264 7,087 157.88 1,970 

2 ตราด 24,170 23,811 3,674 20,137 17,186 1,401 2,999 46 2,179 98.51 60 

3 สระแก้ว 59,324 40,856 14,332 26,524 24,991 6,468 6,210 178 3,009 68.87 2,202 

4 ชลบุร ี 165,716 70,511 26,567 43,944 31,159 20,092 7,740 2,500 9,020 42.55 1,042 

5 ระยอง 78,425 29,763 11,111 18,652 10,120 9,803 5,134 975 3,731 37.95 160 

6 จันทบุร ี 56,641 19,532 4,931 14,601 4,680 4,963 5,440 73 4,376 34.48 342 

7 ปราจีนบุร ี 52,211 15,427 3,813 11,614 2,670 2,209 6,824 285 3,439 29.55 209 

8 สมุทรปราการ 142,934 39,562 14,872 24,690 24,546 5,367 4,363 2,780 2,506 27.68 232 

เขต 655,645 359,801 129,295 230,506 196,838 70,139 48,376 9,101 35,347 54.88 6,217 

ล าดับ อ าเภอ 
จ านวนสมาชิก

ทั้งหมด 

จ านวนสมาชิกแยกตาม
เพศ 

จ านวนสมาชิกแยกตามประเภท 

ชาย หญิง ประชาชนทั่วไป นักเรียน อสม. 
บุคลากรภาค 

เอกชน 
บุคลากร
ภาครัฐ 

1 เมืองจันทบุร ี 5,992 1,619 4,373 1,876 1,457 806 24 1,829 

2 ขลุง 2,134 433 1,701 642 405 736 3 348 

3 ท่าใหม่ 1,609 404 1,205 254 176 574 16 589 

4 โป่งน  าร้อน 1,409 338 1,071 212 466 489 6 236 
5 มะขาม 1,011 226 785 130 152 482 2 245 
6 แหลมสิงห์ 697 152 545 156 77 241 2 221 

7 สอยดาว 3,646 1,169 2,477 464 1,743 1,039 9 391 

8 แก่งหางแมว 846 192 654 73 31 569 0 173 

9 นายายอาม 1,093 109 984 590 25 269 9 200 

10 เขาคิชฌกูฏ 1,095 289 806 283 431 235 2 144 

รวม 19,532 4,931 14,601 4,680 4,963 5,440 73 4,376 



สถานประกอบกิจการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ เขตสุขภาพที่ 6  
เขตสุขภาพที่ 6 มีโรงงานขนาดใหญ่  จ านวน 1,593 แห่ง ข้อมูล Platform Thai Stop COVID Plus    

การขับเคลื่อนกิจการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เอื อต่อสุขภาพ เขตสุขภาพที่ 6 มีการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพ ฯ ในสถานประกอบกิจการ จ านวน 107 แห่ง จังหวัดที่มีสถานประกอบกิจการเข้าร่วมด าเนินการ
สูงสุด คือ จังหวัดระยอง รองลงมาจังหวัดชลบุรี และสมุทรปราการ ตามล าดับ โดยจังหวัดจันทบุรีมีโรงงาน        
ขนาดใหญ่ทั งสิ น 8 แห่ง เป้าหมาย จ านวน 1 แห่ง ซึ่งอยู่ระหว่างการด าเนินกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ 10 
package 
บมจ.ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) สาขาจันทบุรี ดังตารางที่ 7 
 

ตารางท่ี 7 จ านวนสถานประกอบกิจการ ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เอื อต่อสุขภาพเขตฯ6 
จังหวัด จ านวนสถานประกอบการ

ขนาดใหญ่ (แห่ง) 
เป้าหมาย (แห่ง) ผลงาน (แห่ง) 

ชลบุร ี 265 23 27 
ระยอง 444 39 48 
จันทบุร ี 8 1 อยู่ระหว่างด าเนินการ 
ตราด 9 1 2 
สมุทรปราการ 313 28 16 
ฉะเชิงเทรา 382 34 13 
ปราจีนบุร ี 160 14 1 
สระแก้ว 7 1 อยู่ระหว่างด าเนินการ 
รวม 1,593 141 107 

ที่มา : กรมอนามัย ณ วันที ่9 มิถุนายน 2566 
 

 

ปัญหา/สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 

1.ประชากรอายุ 
19-59 ปี มีดัชนี
มวลกายปกติ 
2.ประชากรอายุ 
19-59 ปี มีเส้น
รอบเอวปกติ   
 

กรมอนามัย 
-พัฒนาศักยภาพบุคลากร ด้านการส่งเสริมกิจกรรม
ทางกาย/ออกก าลังกาย และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) 
-พัฒนาเครือข่ายการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากกลุ่มวัยท างานและการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื อ
ต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี             
-ประชุมการส่งเสริมสุขภาพประชากรวัยท างาน 10 
package ร่วมกับภาคีเครือข่ายเขตสุขภาพที่ 6 
-พัฒนาศักยภาพบุคลากร แกนน าส่งเสริมสุขภาพ
ครอบครัว ชุมชน เขตสุขภาพที่ 6 

กรมอนามัย 
-ด าเนินการตามแผนงานที่ก าหนด 
ผลการด าเนินงาน 
-ผลการด าเนินงานประชากรอายุ 19-
59 ปี มีดัชนีมวลกายและรอบเอว
ปกติ ในเขตสุขภาพท่ี 6 พบว่า 
ประชากรวัยท างานเขตสุขภาพที่ 6 มี
ค่าดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 51.27 
รอบเอวปกติ ร้อยละ 60.91 
ที่มา : HDC ณ วันที่ 9 มิถุนายน 2566 

 



ปัญหา/สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 

-แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความส าเร็จของการด าเนินงาน 
10 package ในสถานประกอบการ (ระบบ
ออนไลน์) 
จังหวัด 
1.โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพประชาชน
วัยท างาน สุขภาพแข็งแรง ฉลาดรอบรู้ เตรียมความ
พร้อมสู่สูงวัย 
-ส่งเสริมการออกก าลังกาย การรับประทานอาหาร 
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในกลุ่มอสม.และ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
2.โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพบุคลากร
สาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี ลดเสี่ยง ลดโรค ประจ าปี
งบประมาณ 2566 
3.กิจกรรมประชาสัมพันธ์แอพพลิเคชั่นส่งเสริมความ
รอบรู้สุขภาพในวัยท างาน 
-กิจกรรมส่งเสริมการใช้แอพพลิเคชั่น เมนูชูสุขภาพ 
Food4Health ในร้านค้าและผู้ประกอบการ 

 
 
จังหวัด 
-อยู่ระหว่างด าเนินการเก็บข้อมูลเฝ้า
ระวังภาวะโภชนาการในกลุ่ม อสม.
และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดและส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอที่มีค่าดัชนีมวลกาย
เกินและสนใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 
-จัดอบรมการใช้งานแอพพลิเคชั่น 
เมนูชูสุขภาพ Food4Health ให้
ร้านค้าและผู้ประกอบการบูรณาการ
ร่วมกับงานแพทย์แผนไทย ใน
โครงการอาหารเป็นยาวิถีคนจันท์ 

3.ประชากรอายุ     
25 - 59 ปี มี
การเตรียมการ
เพื่อยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพ    
 

กรมอนามัย                                              
-ขับเคลื่อนการใช้ Digital  Health Platform การ
เตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ (พฤติกรรมที่
พึงประสงค์)  
 
 
 
 
 
จังหวัด 
1.โครงการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพกลุ่มวัยท างาน
รอบรู้ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์
-ประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในกลุ่มวัย
ท างานผ่านแอพพลิเคชั่น H4U 

กรมอนามัย 
-การขับเคลื่อนในประเด็นการ
เตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ
ประชากร อายุ 25 - 59 ปี 
(เป้าหมายการตอบแบบประเมินฯอายุ 
15-59 ปี เขตฯ จ านวน 31,694 
คน) จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจฯเขต
สุขภาพที่ 6 จ านวน 24,416 คน พบ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ ร้อยละ 
36.52 
ที่มา : H4U ณ วันที่ 9 มิ.ย. 2566 
จังหวัด 
-อยู่ระหว่างด าเนินการเฝ้าระวังและ
เก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค ์เป้าหมายอ าเภอละอย่าง
น้อย 300 คน 
-จังหวัดขับเคลื่อนการขับเคลื่อนการ
ใช้ Digital  Health Platform ใน



ปัญหา/สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 

ประเด็นพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ของวัยท างานโดยมีผู้ตอบ
แบบประเมินฯ จ านวน 2,441 คน 
(เป้าหมายการตอบแบบประเมิน อายุ 
15-59 ปี จ านวน 2,727 คน)  
พบประชากร อายุ 25 - 59 ปี มี
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ จ านวน 784 
คน ร้อยละ 34.06 
ที่มา : H4U ณ วันที่ 9 มิ.ย. 2566 

4.จ านวน
ประชากรที่เข้า
ร่วมกิจกรรมก้าว
ท้าใจ 7 ล้าน
บัญชี 
 

กรมอนามัย 
-รณรงค์การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ Kick off ก้าว
ท้าใจ Season 5 เขตสุขภาพที่ 6” 
-ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย/การออก
ก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ผ่าน Digital  Health 
Platform ร่วมกับภาคีเครือข่าย เขตสุขภาพท่ี 6 
-แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานการขับเคลื่อนการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ก้าวท้าใจ เขตสุขภาพที่ 6” 
-กิจกรรม“รักเพ่ือน ชวนเพื่อนออกก าลังกายกับ
กิจกรรมก้าวท้าใจ” เขตสุขภาพที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กรมอนามัย    
-ด าเนินกิจกรรม Kick off ก้าวท้าใจ 
Season 5” ร่วมกับจังหวัดในเขต
สุขภาพที่ 6 ได้แก่ 
-จังหวัดระยอง วันที่ 23 มี.ค. 2566 
-จังหวัดฉะเชิงเทรา วันที่ 29 มี.ค. 
2566  
,-จังหวัดสมุทรปราการวันที่ 4 เม.ย. 
2566   
-จังหวัดชลบุรี วันที่ 5 เม.ย. 2566  
-จังหวัดจันทบุรี วันที่ 17 มี.ค. 2566 
-จัดท าแผนก้าวท้าใจร่วมกับจังหวัดใน
เขตสุขภาพที่ 6 และติดตามการ
ด าเนินงานตามแผนที่ก าหนด 
-แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานการ
ขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทาง
กาย ก้าวท้าใจ เขตสุขภาพที่ 6 
ระหว่าง วันที่ 1-2 พฤษภาคม 2566 
ณ โรงแรมแกรนด์ จอมเทียน พาเลซ 
เมืองพัทยา อ าเภอบางละมุง จังหวัด
ชลบุร ี
-กิจกรรม“รักเพื่อน ชวนเพื่อนออก
ก าลังกายกับกิจกรรมก้าวท้าใจ” เขต
สุขภาพที่ 6 ด าเนินการเสร็จสิ้นใน
วันที่ 31 พ.ค. 66 สถานศึกษาที่
ได้รับรางวัลมีดังนี้ 



ปัญหา/สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนินงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จังหวัด 
-Kick off ก้าวท้าใจ Season 5 จังหวัดจันทบุรี 
-เข้าร่วมกิจกรรม“รักเพ่ือน ชวนเพื่อนออกก าลังกาย
กับกิจกรรมก้าวท้าใจ” เขตสุขภาพท่ี 6 
-ส่งเสริมการใช้แอพพลิเคชั่นก้าวท้าใจ ในภาค
ประชาชนและสถานศึกษา 
-ประชาสัมพันธ์กิจกรรมก้าวท้าใจและส่งเสริมการใช้
งานแอพพลิเคชั่นในกลุ่มผู้ที่สนใจในงานออกก าลัง-
กาย   ที่จัดขึ นภายในจังหวัดจันทบุรี 

ประเภทโล่รางวัล 
1.รางวัลสถานศึกษาขนาดใหญ่ทีมี่
สมาชิกกลุ่มก้าวท้าใจมากท่ีสุด  
เขตสุขภาพที่ 6 ได้แก่ โรงเรียนดัด
ดรุณี จ.ฉะเชิงเทรา  
2.รางวัลสถานศึกษาขนาดกลางที่มี
สมาชิกกลุ่มก้าวท้าใจมากท่ีสุด  
เขตสุขภาพที่ 6 ได้แก่ โรงเรียนบ้าน
เขาคันทรง จ.ชลบุรี  
3.รางวัลสถานศึกษาขนาดเล็กที่มี
สมาชิกกลุ่มก้าวท้าใจมากท่ีสุด  
เขตสุขภาพที่ 6 ได้แก่ โรงเรียนบ้าน
บางข้าว จ.ฉะเชิงเทรา  
จังหวัด 
-จังหวัดจันทบุรีจัดกิจกรรมเปิดตัวก้าว
ท้าใจ season 5 “ร่วมกันท้า 150 
วัน 15 ล้านแต้มสุขภาพ” น าโดย      
นายวิสุทธิ์ ประกอบความดี รองผู้ว่า
ราชการจังหวัดจันทบุรี พร้อมด้วน
ภาคีเครือข่ายภาครัฐ ภาคเอกชน        
ภาคประชาชน และอสม.ในจังหวัด
จันทบุรี ร่วมกันออกก าลังกายยืด
เหยียดกล้ามเนื อ โดยมีผู้เข้าร่วม
กิจกรรม จ านวน 1,500 คน ณ 
สนามกีฬากลาง จังหวัด จันทบุรี 
-ส่งเสริมการใช้แอพพลิเคชั่นก้าวท้าใจ
ในสถานศึกษา โดยการออกเยี่ยมเสริม
พลังกับเครือข่ายโรงเรียนทั ง 10
อ าเภอและร่วมกับ กลุ่มงานทันตะ
สาธารณสุข โรงพยาบาลพระปกเกล้า 
และโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี จัด
กิจกรรมประชาสัมพันธ์และรับสมัคร
สมาชิกก้าวท้าใจ SS5 

 
 



3. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี   
 - 
 
4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 ส าหรับพื้นที่ 
1. ติดตามพื นที่ในการประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ให้ครบตามเป้าหมายที่ก าหนดและวิเคราะห์/

คืนข้อมูลให้พื นที่ เพ่ือเป็นฐานข้อมูลในการปรับพฤติกรรมสุขภาพของประชากรวัยท างานในพื นที่ 
2. ติดตามการด าเนินกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ 10 packageตามแผนที่ก าหนด และขยายการด าเนินงานฯ 

ให้ครอบคลุมสถานประกอบการขนาดใหญ่ 
3. ขับเคลื่อนกิจกรรมก้าวท้าใจตามแผนที่ก าหนด และเพ่ิมกลุ่มเป้าหมายในสถานประกอบการ 
4.2 ส าหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 

 ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการด าเนินการดึงข้อมูลและวิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 25 
ของทุกเดือน และส่งผลให้แต่ละจังหวัดเพ่ือน าไปจัดกิจกรรมที่เหมาะสมของแต่ละพื นที่ 
 

ผู้รายงาน : นางทิพย์วรรณ  จูมแพง 
ต าแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
โทร : 087 600 3874 
E-mail : kaeja2521@hotmail.com 
 
ผู้ตรวจรายงาน : นางศิริพร  จริยาจิรวัฒนา 
ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
โทร : 089 408 8711 
E-mail : P_tana07@hotmail.com 

 
 
 

 


