
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร ปีงบประมำณ 2566 รอบ 2 
เขตสุขภำพที่ ๖  

ประเด็นที่ ๓ : Area Based (ปญัหำที่ส ำคัญของพื้นที่ และ Innovation Healthcare) 
 
ประเด็นตรวจรำชกำร : บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ : ภาวะหกล้มในผูสู้งอายุ 
หัวข้อ / ตัวชี้วัด การเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ: รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท า
แผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ≥ รอยละ ๕0 
 
1) เป้ำหมำย และผลงำน 
  จากการคัดกรอง 9 ด้าน จังหวัดจันทบุรีพบผู้สูงอายุเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว จ านวน 2,116 คน ได้รับ
การจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (wellness plan) จ านวน 1,203 คน คิดเป็นร้อยละ 56.85 ผ่านค่าเป้าหมาย  
 
2) สรุปสถำนกำรณ์ 
        การคัดกรองภาวะหกล้มจังหวัดจันทบุรี ปี 2561 - 2566 พบแนวโน้มความเสี่ยงหกล้มลดลง ร้อยละ 
4.65, 3.05, 3.70, 3.36, 3.44 และ 2.68 ตามล าดับ ในปี 2566 เมื่อพิจารณาความเสี่ยงในรายอ าเภอ 
พบว่า อ าเภอแก่งหางแมว ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงหกล้มมากที่สุด ร้อยละ 6.85 รองลงมาคืออ าเภอมะขาม และ
อ าเภอแหลมสิงห์ ร้อยละ 4.73 และ 4.08 ตามล าดับ  
 
3) ปัญหำ/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 
  -  
 
4) ข้อเสนอเชิงนโยบำย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนำ 
  ส ำหรับพื้นที่  
  - ขยายผลพื้นที่ต้นแบบการด าเนินงานการป้องกันพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ และส่งต่อผู้สูงอายุที่พบความ
เสี่ยงหกล้มให้ครอบคลุม 
  - จัดท าแผนปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่บ้านผู้สูงอายุ เพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
      ส ำหรับเขตสุขภำพที่ 6 และส่วนกลำง 
  ศูนย์อนามัยที่ 6  วางแผนแนวทางการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองสุขภาพ 9 ด้าน ร่วมกับ
กรมการแพทย์และกรมสุขภาพจิต 
  กรมอนามัย  พัฒนาโปรแกรม wellness plan ให้สามารถใช้งานได้ง่ายและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ   
 
 

5) ปัจจัยควำมส ำเร็จ 
  - จังหวัดมีการพัฒนาศักยภาพ การจัดท า Wellness Plan /แกนน าคัดกรอง 9 ด้าน/น าร่องโปรแกรม
ป้องกนัการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ เขต 6 พ้ืนที่เทศบาลต าบลเกาะขวาง/ พัฒนาศักยภาพบุคลากร LTC 
ผสมผสาน IMC/ ฟ้ืนฟู CM CG/อบรมพระคิลาฯ ออนไลน์ 



  - เทศบาลต าบลเกาะขวาง อ าเภอเมือง เป็นพื้นที่น าร่องการด าเนินงานตามแนวทางป้องกันพลัดตกหกล้ม 
เขตสุขภาพที่ 6 และมีการด าเนินการชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุและผู้พิการ  
  - มีระบบการด าเนินงาน คลินิกผู้สูงอายุ โรงพยาบาลแหลมสิงห์ โดยการด าเนินงาน 3 ระดับ  Primary 
prevention, Secondary prevention และ ระบบการดูแลต่อเนื่อง (COC) 
 
 

6) ประเด็นที่ควรก ำกับติดตำมกำรตรวจรำชกำร  
          ขยายผลพ้ืนที่ต้นแบบการด าเนินงานการป้องกันพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ และส่งต่อผู้สูงอายุที่พบความ
เสี่ยงหกล้มให้ครอบคลุม 

 
 

ผู้รำยงำน : นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา 
ต ำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
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