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แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ประเด็นที่ 3 สุขภาพกลุ่มวัย และยกระดับบริการผู้สูงอายุ  
หัวข้อ ประเด็นติดตาม เด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 

จังหวัดระยอง รอบท่ี 2/2566 
 
 

1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วิชาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก: ศูนย์อนามัยที่ 6 

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่  
ในช่วงปี 2562 - 2565 เขตสุขภาพที่ 6 มีผลการด าเนินงานในประเด็นเด็ก 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 

ร้อยละ 58.64 ผ่านค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย ร้อยละ 57) และมีแนวโน้มลดลงจากปี 2562 ร้อยละ 63.27  
เป็น ร้อยละ 56.54 ในปี 2565 ประกอบกับกรมอนามัยมีการปรับเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ  
6 - 19 ปี ชุดใหม่ ในปี 2564 จะพบว่าการปรับกราฟมีผลต่อข้อมูลท าให้ สูงดีสมส่วน ผอม มีจ านวนน้อยลง  
แต่เตี้ยเริ่มอ้วน และอ้วนเพ่ิมขึ้นปีงบประมาณ 2566 เขตสุขภาพที่ 6 มีเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 
58.64 ผ่านค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย ร้อยละ 57) ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชายและเด็กหญิง ผ่านค่าเป้าหมาย เด็กชาย 
149.82 ซม. (เป้าหมาย 148 ซม.) และเด็กหญิง 150.25 ซม. (เป้าหมาย 149 ซม.) มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน  
ร้อยละ 13.95 สูงกว่าค่าเป้าหมาย (เป้าหมายน้อยกว่าร้อยละ 10) มีภาวะผอม ร้อยละ 4.5  ผ่านค่าเป้าหมาย 
(เป้าหมาย น้อยกว่าร้อยละ 5) ภาวะเตี้ย ร้อยละ 7.74 ผ่านค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย น้อยกว่าร้อยละ 10) 

ผลงานปีงบประมาณ 2566 จังหวัดระยอง มีเด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 64.35             
ผ่านค่าเป้าหมาย สูงกว่าค่าของประเทศ และค่าของเขต มีแนวโน้มสูงดีสมส่วนเพ่ิมขึ้น จากปี 2565 สูงดีสมส่วน
สูงสุดที่อ าเภอแกลง ร้อยละ 71.99 สูงดีสมส่วนต่ าสุดที่อ าเภอเขาชะเมา ร้อยละ 44.13 

ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชายและเด็กหญิง ผ่านค่าเป้าหมาย ส่วนสูงเ ฉลี่ยเด็กชาย 150.58 ซม.  
สูงสุดที่อ าเภอบ้านฉาง ร้อยละ 152.75 ซม.และส่วนสูงเฉลี่ยเด็กหญิง 150.77 ซม. สูงสุดที่อ าเภอบ้านฉาง 
152.64 ซม.  

เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะผอม ร้อยละ 4.58 ผ่านค่าเป้าหมาย มีภาวะผอมสูงกว่าค่าของเขตและ               
ต่ ากว่าประเทศ และมีแนวโน้มภาวะผอมลดลง พบภาวะผอมน้อยที่สุดที่อ าเภอแกลง ร้อยละ 2.77 และพบภาวะ
ผอมมากท่ีสุดที่อ าเภอเมืองระยอง ร้อยละ 5.39 

ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 12.29 ไม่ผ่านค่าเป้าหมาย มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนต่ ากว่าค่าของ
เขตและค่าของประเทศ มีแนวโน้มเด็กอ้วนเพ่ิมขึ้น มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนมากที่สุด ที่อ าเภอเขาชะเมา ร้อยละ 
17.81 ต่ าสุดที่อ าเภอแกลง ร้อยละ 5.1 ซ่ึงไมผ่่านค่าเป้าหมายเกือบทุกอ าเภอ 

ภาวะเตี้ย ร้อยละ 5.2 ผ่านค่าเป้าหมาย มีภาวะเตี้ยต่ ากว่าค่าของเขตและประเทศ เตี้ยต่ าสุด             
ที่อ าเภอบ้านฉางร้อยละ 2.94 อ าเภอวังจันทร์ ร้อยละ 4.54 อ าเภอบ้านค่าย ร้อยละ 4.75 อ าเภอปลวกแดง           
ร้อยละ 4.82 อ าเภอเมืองระยอง ร้อยละ 5.59 อ าเภอแกลง ร้อยละ 5.89 และอ าเภอนิคมพัฒนา ร้อยละ 5.91 
ผ่านค่าเป้าหมาย ภาวะเตี้ยสูงสุดที่อ าเภอเขาชะเมา ร้อยละ 15.79 
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กราฟที่ 1 สถานการณ์ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6 - 14 ปี เขตสุขภาพที่ 6  

กราฟที่ 2 สถานการณ์ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6 - 14 ปี จังหวัดระยอง  

 
 
กราฟที่ 3 สถานการณ์ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชาย      กราฟที่ 4 สถานการณ์ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กหญิง 
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                                    ข้อมูลผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดจ าแนกรายอ าเภอ ปีงบประมาณ 2566 (ข้อมูล HDC ณ วันที่ 2 มิถุนายน 2566) 
ล า 
ดับ ตัวชี้วัด 

เกณฑ์
เป้า 

หมาย 
รายการข้อมูล เมืองระยอง บ้านฉาง แกลง วังจันทร์ บ้านค่าย ปลวกแดง เขาชะเมา นิคมพัฒนา 

ภาพรวม 
จังหวัด 

1 ร้อยละเด็ก 6 - 14 ปี                
สูงดีสมส่วน 

>  
ร้อยละ 

57 

เป้าหมาย 13,827 4,495 3,174 2,487 5,410 8,919 741 2,859 41,912 
ผลงาน 8,479 2,829 2,285 1,659 3,823 5,573 327 1,996 26,971 

อัตราส่วน 61.32 62.94 71.99 66.71 70.67 62.48 44.13 69.81 64.35 
2 ส่วนสูงเฉลี่ยอายุ 12 ปี 

(ชาย)  
148 ซม. วัดส่วนสูง 776 274 184 108 292 510 44 178 2,366 

ผลรวมสูง 117,987 41,876 26,990 16,276 43,143 77,359 6,516 26,161 356,308 
สูงเฉลี่ย 152.05 152.83 146.68 150.7 147.75 151.68 148.09 146.97 150.58 

3 ส่วนสูงเฉลี่ยอายุ 12 ปี
(หญิง) * 

149 ซม. วัดส่วนสูง 658 256 170 135 239 450 36 154 2,098 
ผลรวมสูง 100,172 39,084 25,011 19,881 35,514 68,415 5,337 22,940 316,354 
สูงเฉลี่ย 152.24 152.67 147.12 147.27 148.59 152.03 148.25 148.96 150.79 

4 ร้อยละของเด็ก 6 – 14 ปี 
มีภาวะผอม 

< 
ร้อยละ 

5 

เป้าหมาย 13,827 4,495 3,174 2,487 5,410 8,919 741 2,859 41,912 
ผอม 8,479 2,829 2,285 1,659 3,823 5,573 327 1,996 26,971 

ร้อยละ 5.39 5.34 2.77 4.66 3.2 4.53 5.13 3.99 4.58 
5 ร้อยละของเด็ก 6 - 14 ปี 

มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
< 

ร้อยละ 
10 

เป้าหมาย 13,827 4,495 3,174 2,487 5,410 8,919 741 2,859 41,912 
อ้วน 8,479 2,829 2,285 1,659 3,823 5,573 327 1,996 26,971 

ร้อยละ 14.18 13.57 5.1 11.34 9.83 13.8 17.81 8.39 12.29 
6 ร้อยละของเด็ก 6 - 14 ปี  

มีภาวะเตี้ย 
< 

ร้อยละ 
10 

เป้าหมาย 13,827 4,495 3,174 2,487 5,410 8,919 741 2,859 41,912 
ภาวะเตี้ย 8,479 2,829 2,285 1,659 3,823 5,573 327 1,996 26,971 
ร้อยละ 5.59 2.94 5.89 4.54 4.75 4.82 15.79 5.91 5.2 
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ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนนิงาน 

เด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดี
สมส่วน เริ่มอ้วนและอ้วน 
และผอมไม่ผ่านค่า
เป้าหมาย 

- ขับเคลื่อนการด าเนินงาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
มาตรฐานสากล (GHSPS) และ
การแก้ปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน 
- สื่อสารการเปลี่ยนกราฟการ
เจริญเติบโต เด็กอายุ 6 - 19 ปี 
(ฉบับ 2564) 
- สื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพ                             
ด้านโภชนาการ ชุดความรู้ 
NuPHETS  
- สื่อสารรูปแบบการออกก าลัง
กายท่ีสามารถติดตามผลได้อย่าง
ชัดเจนผ่านโครงการก้าวท้าใจ  
ใน setting สถานศึกษา การออก
ก าลังกายแบบ ChoPA & ChiPA  
- การบันทึกข้อมูลการชั่งน้ าหนัก 
วัดส่วนสูง บันทึกข้อมูลเข้ามา
น้อยไม่ครบถ้วน 

ศูนย์อนามัย 
1. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
และปรับพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC) ร่วมกับ สสจ.
ระยอง ในวันที่ 4 เมษายน 2566 
2. อบรมครูอนามัยโรงเรียน (ภาคปฏิบัติ) ให้แก่ครูใน
เขตตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการที่ 8 และ 9  
ณ จ.ชลบุรี และ จ.จันทบุรี ในวันที่ 1 - 2 พฤษภาคม 
2566 
3. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพสร้างแกน
น าครู ก ในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ร่วมกับ
สสจ.จันทบุรี ในวันที่ 10 พฤษภาคม 2566 
4. จัดประชุมพัฒนาศักยภาพผู้ประเมินภาวะ
โภชนาการ ร่วมกับ อบจ.ระยอง ในวันที่  
12 พฤษภาคม 2566 
5. จัดประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล GSHPS  
ในวันที่ 15 พฤษภาคม 2566 ผ่านระบบออนไลน์ 
6. จัดประชุมอบรมฟ้ืนฟูงานอนามัยโรงเรียนร่วมกับ 
สสจ.สมุทรปราการ ในวันที่ 23 พฤษภาคม 2566 
7. ลงพื้นที่ติดตามผลการด าเนินงานโครงการพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชด าริฯ  
ณ รร.ตชด.บ้านท่ากุ่ม จ.ตราด, รร.ตชด.บ้านน้ าแดง, 
รร.ตชด.คลองมะลิประเวศวิทยา, รร.ตชด.สิงคโปร์
แอร์ไลน์ และรร.ตชด.บ้านหางแมว จ.จันทบุรี 
ในวันที่ 24 - 26 พฤษภาคม 2566  
8. สื่อสารความรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านชุดความรู้ 
NuPHETS, ChoPA & ChiPA ก้าวท้าใจ ผ่าน
ช่องทาง line, Open Chat และประชาสัมพันธ์การ
แข่งขันกระโดดเชือกประเภทบุคคลและประเภท
โรงเรียนชิงถ้วยรางวัลกรมอนามัย 
จังหวัดระยอง  
1. ขับเคลื่อนการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
1.1 เชิญหน่วยงานในสังกัด และครูอนามัยโรงเรียน
เข้าร่วมประชุมการด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ผ่านระบบ
ออนไลน์ วันที่ 23 - 24 พฤศจิกายน 2566 
1.2 สื่อสารทีมประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
เข้ารับการอบรมผู้ประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
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ปัญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ผลการด าเนนิงาน 

ระดับมาตรฐานสากล ผ่านระบบ E - Learning  
เพ่ือรับใบรับรอง 
2. ขับเคลื่อนการด าเนินงานอนามัยโรงเรียน 
2.1 จัดอบรมและพัฒนาศักยภาพผู้ประเมินภาวะ
โภชนาการ แก่บุคลากรครูและสาธารณสุข ร่วมกับ
องค์การบริหารส่วนจังหวัดระยอง จ านวน 150 คน 
วันที่ 12 พฤษภาคม 2566 
2.2 สื่อสารแนวทางการประเมินการเจริญเติบโต        
ของเด็กอายุ  6 – 19 ปี  ตามเกณฑ์ อ้าง อิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ 5 – 19 ปี ส านักโภชนาการ 
กรมอนามัย พ.ศ. 2563 
2.3 สื่อสารและติดตามการเฝ้าระวังคัดกรองสายตา
นักเรียน (งานอนามัยโรงเรียน) การแก้ไขปัญหา
สายตาผิดปกติ  การส่งต่อการรักษาตามระบบ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
3. ส่งเสริมกิจกรรมทางกายและกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพในสถานศึกษา  
3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (DPAC)              
แก่ครูอนามัยโรงเรียน จ านวน 100 คน วันที่  4 
เมษายน 2566 
3.2  ส่งเสริมกิจกรรม “ก้าวท้าใจ”ในสถานศึกษา 
ทุกระดับ โดยการสื่อสารและติดตามการสมัคร 
และจัดตั้งกลุ่มก้าวท้าใจในสถานศึกษา และเชิญชวน
ส่งประกวดสถานศึกษาต้นแบบก้าวท้าใจ 
3.3 จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
เนื่องในงานวันเด็กแห่งชาติ 
4. นิเทศติดตาม และประเมินผลงานระดับอ าเภอ 
5.  จัดท าค าสั่งคณะกรรมการขับเคลื่อนการพัฒนา
ศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 แบบบูรณาการ 12 
กระทรวง 

 
3. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี (ถ้ามี)   
     - ก าลังพัฒนาร่วมกับ บ. SCG Chemical ในการยกระดับโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในเขตอุตสาหกรรม 
 
 
 
 



 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 256๖ 
   

4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 
4.1 ส าหรับพื้นที่  

1. จังหวัดประสานสถานบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ งานอนามัยโรงเรียน 
ขอให้เพ่ิมเติมประเด็นความถูกต้องของเครื่องมือ และวิธีการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง การบันทึกเข้าระบบส าหรับ
สถานบริการ และการเปลี่ยนเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตเกณฑ์ใหม่  

2. เยี่ยมเสริมพลังและติดตามการจัดอาหารกลางวันโรงเรียน ให้ได้ตามมาตรฐานอาหารกลางวัน  
และใช้โปรแกรม Thai School Lunch เพ่ือสามารถตรวจสอบสารอาหารและคุณค่าอาหารในมื้อกลางวันของ
โรงเรียนได้ 

3. ส่งเสริม และสนับสนุนโรงเรียนเข้าร่วมกิจกรรมก้าวท้าใจ หรือ ChoPA & ChiPA หรือกิจกรรม 
ออกก าลังกายอ่ืนๆ เพ่ือให้นักเรียนได้ออกก าลังกาย/กิจกรรมทางกายเพียงพอ 

4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรประสานหน่วยงานกระทรวงศึกษาธิการก าหนดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
เป็นตัวชี้วัดการประเมินโรงเรียน              

 
      ผู้รายงาน: นางวริสา คุณากรธ ารง  

                      ต าแหน่ง: นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
              วัน/เดือน/ปี: 14 มิถุนายน 2566 

                 E mail: wuunja@gmail.com 
 
       ผู้ตรวจรายงาน: นางศิริพร  จริยาจิรวัฒนา   
       ต าแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

      วัน/เดือน/ปี: 14 มิถุนายน 2566 
E-mail: ptana07@gmail.com  
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