
บทสรปุส ำหรบัผู้บริหำร ปีงบประมำณ 2566 รอบ 2 
เขตสุขภำพที่ ๖  

ประเดน็ที่ ๓ : Area Based (ปัญหำท่ีส ำคัญของพ้ืนท่ี และ Innovation Healthcare) 
 
ประเด็นตรวจรำชกำร : บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ : ภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ 
หัวข้อ / ตัวชี้วัด การเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ: รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท า
แผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ≥ รอยละ ๕0 
 

1) เป้ำหมำย และผลงำน 
   ผู้สูงอายุผ่านการคัดกรองพบความเสี่ยงอย่างน้อย 1 ประเด็น จ านวน 2,364 ราย พบมีความเสี่ยงด้าน
การเคลื่อนไหว จ านวน 256 ราย จัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ด้านการเคลื่อนไหว จ านวน 
232 ราย ร้อยละ 90.62   
 
2) สรุปสถำนกำรณ์ 
        จากการคัดกรองภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2561 – 2566 พบความเสี่ยงหกล้ม ร้อยละ 
3.54, 3.44, 3.11, 3.29, 3.11 และ 2.51 ตามล าดับ ในปี 2566 พบผู้สูงอายุเสี่ยงต่อการหกลม้มากที่สดุคือ 
จังหวัดระยอง ร้อยละ 4.6 รองลงมาคือจังหวัดปราจีนบุรี ร้อยละ 3.81 และจังหวัดฉะเชิงเทรา ร้อยละ 2.89 
ตามล าดับ ส่วนผลการคัดกรองภาวะหกล้มจังหวัดระยอง ปี 2561 - 2566 พบความเสี่ยงหกล้ม ร้อยละ 6.47, 
6.49, 5.53, 6.24, 9.50 และ 4.6 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาความเสี่ยงในรายอ าเภอ พบมีความเสี่ยงมากที่สุด 
คือ อ าเภอวังจันทร์ ร้อยละ 12.87 รองลงมาคืออ าเภอเมืองระยอง และอ าเภอพัฒนานิคม ร้อยละ 7.60                
และ 4.64 ตามล าดับ 
 
3) ปัญหำ/จุดร่วมท่ีสะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 
  -  
 
4) ข้อเสนอเชิงนโยบำย/ข้อเสนอเพ่ือปรับปรุงพัฒนำ 
  พ้ืนท่ี  
  - ติดตาม ส่งต่อผู้สูงอายุที่เสี่ยงหกล้ม เข้าสู่ระบบการรักษาในคลินิกผู้สูงอายุให้ครอบคลุม 
  - ขยายพื้นที่ต้นแบบการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันการหกล้มส าหรับผู้สูงอายุ 
  ศูนย์อนำมัยที่ 6   
  - ติดตาม ตรวจสอบความถูกต้อง และคืนข้อมูล จ านวนการคัดกรองความถดถอย 9 ด้านทุกโปรแกรม
ให้กับพื้นที่ 
  กรมอนำมัย   
  - เช่ือมโยงข้อมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ด้าน จากฐานข้อมูล HDC และ Bluebook application 
ให้ครอบคลุมทุกประเด็น 
 



5) ปัจจัยควำมส ำเร็จ 
  - มีกิจกรรมเชิงรุกการป้องกันภาวะพลัดตกหกล้ม และภาวะสมองเสื่อมในชมรมผู้สูงอายุครอบคลุมทุก
อ าเภอ 
  - มีนวัตกรรม ชมรมผู้สูงอายุต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพื่อป้องกันการหกล้มส าหรับ
ผู้สูงอายุ "ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลนครระยอง" 
 

6) ประเด็นท่ีควรก ำกับติดตำมกำรตรวจรำชกำร  
        การส่งต่อผู้สงูอายุทีเ่สี่ยงหกล้ม เข้าสู่ระบบการรักษาในคลินิกผูสู้งอายุให้ครอบคลมุ 

 
 

  ผู้รำยงำน : นางศิริพร จริยาจริวัฒนา 
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