
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 
ประเด็นปญหาท่ีสำคัญระดับพื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี 6  

หัวขอ  บูรณาการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ: การเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ 
จังหวัดตราด 30 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 2566 เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 2/2566 

 
1.หนวยงานท่ีรับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนยวิชาการ)   

หนวยงานผูรับผิดชอบหลัก: กรมอนามัย กรมการแพทย 
2. วิเคราะหสถานการณในพื้นท่ี 

จากการคัดกรองภาวะหกลมในผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ป 2561 – 2565 พบความเสี่ยงหกลม รอยละ 3.54, 
3.44, 3.11, 3.29 และ 3.11 ตามลำดับ (แผนภูมิภาพท่ี 1) ในป 2566 ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองภาวะหกลม 711,373 
คน จากประชากรสูงอายุท้ังหมด 913,983 คน คิดเปนรอยละ 77.83 พบความเส่ียงตอการหกลม รอยละ 2.41 พบเส่ียง
มากท่ีสุดคือ จังหวัดระยอง (4.53) จังหวัดปราจีนบุร ี(3.60) และ จังหวัดฉะเชิงเทรา (2.82)  เมื่อพิจารณาผลการคัดกรอง
ภาวะหกลมจังหวัดตราด ป 2561 - 2566 พบวา ผูสูงอายุมีความเส่ียงตอการหกลม รอยละ 4.6, 2.59, 2.38, 2.7, 2.45 
และ 2.6  ตามลำดับ (แผนภูมิภาพท่ี 2)   

การคัดกรองสุขภาพ 9 ดานในผูสูงอายุ พบผูสูงอายุจังหวัดตราด มีความเส่ียงดานการเคล่ือนไหวรอยละ 2.61 ซึ่ง
มีความเสี่ยงสูงกวาระดับเขต (เขต 6 เสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรอยละ 2.46) เมื่อพิจารณารายอำเภอ พบวา อำเภอเกาะ
กูด มีผูสูงอายุที่มีผลเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวมากที่สุด รอยละ 15.09 รองลงมาคือ อำเภอเกาะชาง รอยละ 10.13 และ 
อำเภอบอไร รอยละ 5.31 ตามลำดับ (แผนภูมิภาพท่ี 3) นอกจากนี้ จ.ตราด ยังพบผูสูงอายุท่ีเสียชีวิตจากการพลัดตกหก
ลม ป 2563 – 2565 จำนวนท้ังส้ิน 20 ราย (ป 63 =10 ราย, ป 64 = 3 ราย, ป 65 = 7 ราย) ท่ีมา: มรณะบัตร จ.ตราด) 

แผนภูมิภาพท่ี 1 รอยละการคัดกรองภาวะหกลมในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2561 – 2565 

 

แผนภูมิภาพท่ี 2 รอยละการคัดกรองภาวะหกลม จังหวัดตราด ป 2561 - 2566  
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แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 
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แผนภูมิภาพท่ี 3 รอยละการคัดกรองและผลเส่ียงดานการเคล่ือนไหว จังหวัดราด จำแนกรายอำเภอ ป 2566 
หมายเหตุ : ขอมูลจาก HDC ณ วันท่ี 19 พฤษภาคม 2566 

ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
1.ผูสูงอายุมีความ
เส่ียงดานการ
เคล่ือนไหว ยังไดรับ
การดูแลไม
ครอบคลุมกลุมเส่ียง 
อาจนำไปสูการพลัด
ตกหกลม  

จากการคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ 9 ดาน : ดาน
การเคล่ือนไหว ผูสูงอายุไดรับการคัดกรอง 
34,485 คน พบผูสูงอายุท่ีมีความเส่ียงดานการ
เคล่ือนไหว 888 คน (รอยละ 2.57)  

- จัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 
ดานการเคล่ือนไหว จำนวน 356 คน คิดเปนรอยละ 
40.09  
- ไดรับการดูแลรักษาในคลินิกผูสูงอายุ 26 คน 
- เขารับการฟนฟูสุขภาพและทำกายภาพบำบัด ศูนย 
Day Care วัดหนองคันทรง 28 คน 
- สรางความรอบรูดานสุขภาพใหกับผูสูงอายุ เรื่อง
ปองกันการพลัดตกหกลม และในชมรมผูสูงอายุดาน
สุขภาพ จำนวน 40 ชมรม 

3.นวัตกรรมตัวอยางท่ีดี (ถามี)   
- Day Care วัดหนองคันทรง (กองทุนหนองคันทรงคนไขติดเตียงทานกงต้ี สาธุ ) บริการดูแลรักษา ฟนฟูสุขภาพ 

ผูสูงอายุ ผูพิการ ติดบาน ติดเตียง และผูท่ีมีปญหาดานการเคล่ือนไหว โดยทีมแพทย พยาบาล นักกายภาพบำบัด               

นักกิจกรรมบำบัด จากโรงพยาบาลตราด ลงพื้นท่ีใหบริการประชาชน รวมกับภาคีเครือขาย รพ.สต. ชุมชน และกลุมสาธุ  

4.ขอเสนอแนะของผูนเิทศ 
 4.1 สำหรับพื้นท่ี  
  - ติดตามผูสูงอายุกลุมเสี่ยงใหไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ดานการเคลื่อนไหว 
และสงตอผูสูงอายุ เพื่อใหไดรับการรักษาในคลินิกผูสูงอายุ 
  - สนับสนุนการดำเนินงานตามคูมือปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ศูนยอนามัยท่ี 6  
 4.2 สำหรับเขตสุขภาพท่ี 6 และสวนกลาง 
  ศูนยอนามัยท่ี 6 ติดตามผลการดำเนินงานของกองกิจการทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย ท่ีมีกิจกรรมคัดเลือก
ชมรมตนแบบดานการสงเสริมกิจกรรมทางกาย เพื่อปองกันการหกลมสำหรับผูสูงอายุ ป 2566 
  กรมอนามัย  เรงรัดการดำเนินงานเช่ือมโยงขอมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ดานในฐานขอมูล HDC และ 
Bluebook application ใหเปนปจจุบัน 

ผูรายงาน : นางสาวลลิตา สุกแสงปญญา 
ตำแหนง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ป : 30 พฤษภาคม 2566 
โทรศัพท : 062 335 5505 

เกาะกูด เกาะชาง บอไร เขาสมิง แหลมงอบ คลองใหญ เมืองตราด จังหวัด

รอยละการคัดกรอง 96.02 97.88 88.91 85.57 99.57 68.89 93.93 90.15

รอยละความเสี่ยง 15.09 10.13 5.31 3.31 2.50 1.67 1.05 2.60
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