
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร ปีงบประมำณ 2566 รอบ ๒ 
เขตสุขภำพที่ ๖ จังหวัดตรำด 

ประเด็นที่ ๓ : Area Based (ปัญหำที่ส ำคัญของพื้นที่ และ Innovation Healthcare) 
 
ประเด็นตรวจรำชกำร : บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ : ภาวะหกล้มในผูสู้งอายุ 
หัวข้อ / ตัวชี้วัด การเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ: รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท า
แผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ≥ รอยละ ๕๐ 
 

1) เป้ำหมำย และผลงำน 
  จากการคัดครองสุขภาพผู้สูงอายุ ๙ ด้าน ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองด้านการเคลื่อนไหว ๓๔,๔๘๕ คน  
พบภาวะเสี่ยง ๘๘๘ คน ร้อยละ ๒.๕๗ และมีการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) จ านวน ๓๕๖ คน 
ร้อยละ ๔๐.๐๙ ยังต่ ากว่าเป้าหมาย จังหวัดได้มีการจัดทีมสหวิชาชีพโดยมีทีมแพทย์ พยาบาล นักกายภาพบ าบัด 
นักกิจกรรมบ าบัดจากโรงพยาบาลตราดลงพื้นที่ให้บริการประชาชน ร่วมกับภาคีเครือข่าย รพ.สต. ชุมชน และกลุ่ม
สาธุให้บริการฟ้ืนฟูสุขภาพและท ากายภาพบ าบัดผู้สูงอายุ ผู้พิการและผู้ที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหว ณ Day Care 
วัดหนองคันทรง 
 
2) สรุปสถำนกำรณ์ 
  การคัดกรองสุขภาพ 9 ด้านในผู้สูงอายุ พบผู้สูงอายุจังหวัดตราด มีความเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว ร้อยละ 
2.61 ซึ่งมีความเสี่ยงสูงกว่าระดับเขต (ร้อยละ 2.46) เมื่อพิจารณารายอ าเภอ พบว่า อ าเภอเกาะกูด มีผู้สูงอายุที่
มีผลเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหวมากที่สุด ร้อยละ 15.09 รองลงมาคือ อ าเภอเกาะช้าง ร้อยละ 10.13 และอ าเภอ
บ่อไร่ ร้อยละ 5.31 ตามล าดับ และยังพบว่ามีผู้สูงอายุที่เสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้ม ปี 2563 – 2565 
จ านวนทั้งสิ้น 20 ราย (ปี ๒๕63 จ านวน 10 ราย, ปี ๒๕64 จ านวน 3 ราย, ปี ๒๕65 จ านวน 7 ราย ที่มา: 
มรณะบัตร จ.ตราด) 
 
3) ปัญหำ/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 
  - การจัดท า Individual Wellness Plan เจ้าหน้าที่ต้องประเมินรายบุคคลในเอกสาร และบันทึกข้อมูลใน
โปรแกรม เป็นการเพ่ิมภาระให้กับพ้ืนที่ 
    
4) ข้อเสนอเชิงนโยบำย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนำ 
  พื้นที่ - ติดตามผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงให้ได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ด้านการ
เคลื่อนไหว และส่งต่อผู้สูงอายุ เพ่ือให้ได้รับการรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 
         - สนับสนุนการด าเนินงานตามคู่มือป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่  6 
 ศูนย์อนามัยที่ 6   
  ศูนย์อนำมัยที่ 6 ติดตามผลการด าเนินงานของกองกิจการทางกายเพ่ือสุขภาพ กรมอนามัย ที่มีกิจกรรม
คัดเลือกชมรมต้นแบบด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย เพ่ือป้องกันการหกล้มส าหรับผู้สูงอายุ ปี 2566 
   



  กรมอนำมัย  เร่งรัดการด าเนินงานเชื่อมโยงข้อมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ด้านในฐานข้อมูล HDC 
และ Bluebook application ให้ครอบคลุมทุกประเด็น 
 

5) ปัจจัยควำมส ำเร็จ 
  - ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
 

6) ประเด็นที่ควรก ำกับติดตำมกำรตรวจรำชกำร  
        การจัดท าแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ในผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย 
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