
กรมอนามยั กรมสขุภาพจติ
เขตสขุภาพที ่6 กรมการแพทย์

สรปุผลการตรวจราชการ กรณีปกติ
จงัหวดัสระแกว้ รอบที ่1/2566

ประเด็นที ่3 สขุภาพกลุม่วยั 
และการยกระดบับรกิารผูส้งูอายุ



อตัราสว่นการตายมารดาไทย

ทีม่า : ขอ้มลู Dash Board กรมอนามัย /รายงาน CE ศอ.6 ณ วนัที ่ 31 มกราคม 2566

อตัราสว่นการตายมารดาไทยตอ่การเกดิมชีพีแสนคน      
ปี 2563 -2566 จงัหวดัสระแกว้เป้าหมาย : 17 ตอ่การเกดิมชีพี 100,000 คน

รอ้ยละ 3 Delay ปี 2563 - 2565
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มารดาและทารก

จ านวนและรอ้ยละสาเหตกุารตายมารดา Direct Indirect ปี 63 - 66 

เขตสขุภาพที ่6
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ผลการด าเนนิงานดา้นสขุภาพมารดา ปี 2566

เมอืง
สระแกว้

คลอง
หาด

ตา
พระยา

วงัน า้
เย็น

วฒันา
นคร

อรญั
ประเทศ

เขา
ฉกรรจ ์ โคกสงู

วงั
สมบรูณ์

จ.
สระแกว้

ANC <12 wks (รอ้ยละ 75)
80.17 71.05 97.83 89.13 78.08 72.88 67.69 71.43 76.19 78.67

ANC คณุภาพ (รอ้ยละ 50)
80.83 66.67 95.65 86.96 68.06 66.1 64.62 57.14 72.73 74.74

ตดิตามหลงัคลอด(รอ้ยละ 75)
62.09 46 81.82 44.62 40 78.31 59.52 31.58 65.22 58.78

ไดร้บัยาเสรมิธาตเุหล็ก ไอโอดนี
โฟลกิ(รอ้ยละ 100)

64.31 99.25 98.78 96.39 93.68 82.75 99.42 100 94.4 81.8

โลหติจาง(คร ัง้แรก)(≤ รอ้ยละ 14)
18.94 17.86 11.76 13.95 16.67 18.59 31.65 12.77 9.52 18.52

โลหติจาง(GA32 -34 wks)  
(≤ รอ้ยละ 14)

19.44 0 0 50 42.86 16.67 45.45 0 0 24.14

ผลการด าเนนิงานภาพรวมดา้นแม ่ปี 2566 จงัหวดั สระแกว้



อตัราสว่นการตายมารดาไทย

ทีม่า : ขอ้มลู Dash Board กรมอนามัย /รายงาน CE ศอ.6 ณ วนัที ่ 31 มกราคม 2566

มารดาและทารก

เขตสขุภาพที ่6

1. การ Monitoring ขอ้มลูและตดิตามการปฏบิตัติามแนวทาง/
มาตรการส าคญั กรณี PPH PIH อยา่งตอ่เนือ่ง

2.  ระบบตดิตามมารดาต ัง้ครรภเ์สีย่ง มารดาหลงัคลอด

3.  ก ากบัตดิตามการด าเนนิงานตามมาตรฐานอนามยัแมแ่ละเด็ก

โอกาสในการพฒันาขอ้คน้พบ

1. มกีารประชุมชีแ้จงถา่ยทอดนโยบาย ผา่น คปสจ.
2. ประชุมคกก.MCH Board ระดบัจงัหวดั
3. การบรูณาการภาคชุมชน

- CFT ตดิตาม/ใหค้ าแนะน าในชุมชน
- kick off การด าเนนิงานมหศัจรรย ์1,000วนัสู ่

2,500 วนัทกุอ าเภอ
4. การพฒันาศกัยภาพบคุลากร
- อบรมเกีย่วกบัการฝากครรภ/์การใหค้ าปรกึษา
- ฝึกอบรมการท าคลอดส าหรบัรพ.ทีย่งัไมเ่ปิดบรกิาร
คลอดโดยรพ.แมข่า่ย

5. ตดิตามการด าเนนิงานตามมาตรการในการเฝ้าระวงั 
การตายมารดาจากสาเหต ุPPH  PIH



อตัราตายทารกแรกเกดิอาย≤ุ 28 วนั 
(ทีร่อดออกมาน า้หนกั ≥500กรมั)

เป้าหมาย : <3.6 : 1,000 ของทารกเกดิมชีพี
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สระแกว้ เขตสขุภาพที ่6 ประเทศ

ปี 2563 ปี2564 ปี 2565 ปี 2566

อตัราตายทารกแรกเกดิอายนุอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 28 วนั
จ.สระแกว้ เขตฯ ประเทศ ปี 63 - 66 1. Congenital anomaly

2. Preterm

3. Birth Asphyxia

4. Sepsis

5. PPHN

• จ านวนเตยีง NICU=25 เตยีง

• Neonatologist = 4

• NNP =40 

• การด าเนนิตามมาตรการของเขตฯ:โครงการเฝ้า
ระวงัและป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด เขต
สขุภาพที่ 6

• ลดป่วย : การลด preterm delivery : การรณรงคใ์หม้กีารฝาก
ครรภแ์ละจดัระบบการฝากครรภค์ณุภาพ เพิม่มาตรการแนว
ทางการลดการคลอดกอ่นก าหนด ** หาสาเหต ุCongenital Preterm
และวางแผนแกไ้ข 

• ลดตาย : ลดอตัราตายของทารกแรกเกดิ (Neonatal mortality rate) 
การฟ้ืนฟคูวามรู ้ทกัษะ เพิม่ศกัยภาพในการดแูลทารกป่วยให้
บคุลากรสถานพยาบาล

• การวางระบบเครอืขา่ยการรบัสง่ตอ่ภายในเขตและสง่ออกนอกเขต 

ขอ้มูลจาก HDC ณ วนัที ่5/02/2566

เขตสขุภาพที ่6

สาเหตกุารเสยีชวีติ

รอ้ยละ หญงิต ัง้ครรภค์ลอดกอ่นก าหนด
ปี 63 - 66
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จ.สระแกว้ เขต 6 ประเทศ

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

โอกาสในการพฒันาขอ้คน้พบ



การป้องกนัการต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่

ทีม่า : HDC วันที ่2 ก.พ. 66
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คมุก าเนดิวธิสีมยัใหม่ คมุก าเนดิกึง่ถาวร ตัง้ครรภซ์ า้

ขอ้เสนอแนะ

ขอ้คน้พบ

• ขบัเคลือ่นเชงินโยบายผา่นคณะอนุกรรมการฯระดับจังหวัด

• พัฒนาการด าเนนิงานรว่มกบัเครอืขา่ยในระดับพืน้ที ่และ
พัฒนาบรกิารทีเ่ป็นมติรส าหรับวัยรุน่

• มรีพ.ปลายทางดแูลหลงัแทง้ 9 แหง่

ก ากบั ตดิตามการด าเนนิงานตามแผน และมุง่เนน้

• การคมุก าเนดิชนดิกึง่ถาวร

• การเยีย่มหลงัคลอด ดแูลชว่ยเหลอืดา้นตา่งๆตามสทิธิ

• ประชาสมัพันธก์ารเขา้ถงึขอ้มลู การใหค้ าปรกึษา ชอ่งทาง
ชว่ยเหลอืตา่งๆ ผา่น Teen Club

รอ้ยละการต ัง้ครรภซ์ า้ การคมุก าเนดิดว้ยวธิสีมยัใหม ่และการ
คมุก าเนดิกึง่ถาวรในหญงิอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี  จงัหวดัสระแกว้



ตวัชีว้ดั เป้าหมาย จงัหวดั เขต6

อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอายุ 10 - 14 ปี 1.06 1.77 1.09

อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอายุ 15 - 19 ปี 28.92 32.36 23.61

รอ้ยละการตัง้ครรภซ์ ้าในหญงิอายนุอ้ยกวา่ 20 ปี 12.73 11.58 14.22

รอ้ยละการคมุก าเนดิดว้ยวธิสีมัยใหมห่ลงัคลอด/แทง้ 71 57.94 66.49

รอ้ยละของหญงิทีค่มุก าเนดิหลงัคลอด/แทง้ คมุก าเนดิดว้ยวธิกี ึง่ถาวร 80 72.6 76.07

สถานการณ์

39.92 34.71 33.25 29.81 26.34

45.07 37.37 37.79 30.89 29.49

2561 2562 2563 2564 2565

อตัราการคลอดมชีพีในหญงิ
อาย1ุ5-19 ปี ตอ่ประชากรหญงิ

อาย ุ15-19 ปีพนัคน

จ.สระแกว้ เขต6

1.39
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1.751.46
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อตัราการคลอดมชีพีในหญงิ
อายุ 10 - 14 ปี ตอ่ประชากรหญงิ

อาย ุ10 - 14 ปี พนัคน

จ.สระแกว้ เขต6

11.94 8.84 12.98 9.60 9.35

16.69 15.02 14.51 13.55 13.67

2561 2562 2563 2564 2565

รอ้ยละการต ัง้ครรภซ์ า้ในหญงิ
อายนุอ้ยกวา่ 20 ปี

จ.สระแกว้ เขต6

การคลอดในวยัรุน่ จ.สระแกว้

ทีม่า : อตัราการคลอด HDC adjusted ไตรมาส 1 , ตัง้ครรภซ์ ้า และการคมุก าเนดิ HDC ณ วนัที ่2 ก.พ. 66

ผลการด าเนนิงาน ปี 2566

ทีม่า : HDC วนัที ่18 พ.ย. 65



ทีม่า : ขอ้มลู Dash Board กรมอนามัย /รายงาน CE ศอ.6 ณ วนัที ่5 กมุภาพันธ์ 2566

เด็กปฐมวยั

เขตสขุภาพที ่6

ผลการด าเนนิงาน ดา้นโภชนาการเด็กปฐมวยั  ปี 2566

พฒันาการ  สงูดสีมสว่น ฟนัไมผุ่

เมอืง
สระแกว้

คลอง
หาด

ตา
พระยา

วงัน า้
เย็น

วฒันา
นคร

อรญั
ประเทศ

เขา
ฉกรรจ์

โคก
สงู

วงั
สม
บูรณ์

จ.สระ
แกว้

เด็ก 6 เดอืน - 5 ปี ไดร้บัยาน า้เสรมิธาตเุหล็ก 
(รอ้ยละ 80)

72.17 92.56 92.16 93.55 94.59 92.76 85.3 93.21 93.93 88.15

เด็ก 0 - 5 ปี สงูดสีมสว่น(รอ้ยละ 66)
71.11 54.96 70.86 72.96 65.94 76.45 64.83 64.39 75.39 69.56

เด็ก 6 - 12 เดอืนพบภาวะโลหติจาง        
(≤รอ้ยละ 20)

19.57 6.38 24.39 21.74 11.43 19.28 42.86 23.08 12.5 20.09

เด็ก0 - 5 ปี พบภาวะเตีย้ (รอ้ยละ 10)
7.26 10.92 6.15 7.08 8.27 4.61 9.42 7.46 7.26 7.31

เด็ก0 - 5 ปี พบภาวะอว้น  (รอ้ยละ 9)
9.01 9.45 10.57 7.91 9.2 6.33 8.33 10.56 9.04 8.7

เด็ก0 - 5 ปี พบภาวะผอม  (รอ้ยละ 5 )
4.45 3.83 4.38 4.15 5.04 2.74 3.31 4.46 4.84 4.07

เด็ก 6 เดอืน กนินมแมอ่ยา่งเดยีว(รอ้ยละ 50)
50.67 40.94 55.97 76.85 55.08 60.24 50 29.87 86.25 55.06

ผลการด าเนนิงาน ดา้นพฒันาการเด็กปฐมวยั  ปี 2566

เมอืง
สระแกว้

คลอง
หาด

ตา
พระยา

วงั
น า้เย็น

วฒันา
นคร

อรญั
ประเทศ

เขา
ฉกรรจ์

โคกสงู
วงั

สมบูรณ์
สระแกว้

เด็ก 0 -5 ปี ไดร้บัการคดักรอง 
(รอ้ยละ 90) 93.21 92.2 97.42 92.3 95.1 99.2 92.1 100.0 92.1 94.94

ตรวจคดักรองพบพฒันาการ
สงสยัลา่ชา้(รอ้ยละ 20) 25.60 27.20 28.17 17.91 26.50 28.72 29.16 27.35 25.57 26.43

เด็กทีต่รวจพบสงสยัลา่ชา้ไดร้บั
การตดิตาม(รอ้ยละ 90) 96.34 96.97 97.99 92.41 100.00 98.35 98.59 100.00 100.00 97.81

เด็กอาย ุ3 ปี ฟนัไมผุ่ 
(รอ้ยละ 75)

73.68 82.71 90.6 88.12 77.78 89.22 69.06 94.68 78 81.05

ผลการด าเนนิงานภาพรวมดา้นเด็ก ปี 2566 จงัหวดั สระแกว้



เขตสขุภาพที ่6

1. ตดิตามประเมนิพฒันาการ ไอควิเด็กปฐมวยั

2. ยกระดบัสพด.ทีไ่มผ่า่นเกณฑร์ะดบัพืน้ฐาน

3. ประเมนิผลการด าเนนิงาน เด็กสระแกว้ สงูใหญ ่ไอควิด ีม ี   

คณุภาพ 

โอกาสในการพฒันาขอ้คน้พบ

เด็กปฐมวยั
พฒันาการ  สงูดสีมสว่น ฟนัไมผุ่

ขอ้มูลจาก HDC ณ วนัที ่5/02/2566

1. การขบัเคลือ่นการด าเนนิงานภายใตโ้ครงการ 
มหศัจรรย ์1,000 วนั Plus 2,500 วนั และสถาน
พฒันาเด็กปฐมวยั 4D จงัหวดัสระแกว้

2. ประชุมขบัเคลือ่น/ก ากบัตดิตามการด าเนนิงานผา่น
คกก. MCH Board จงัหวดั

3. กจิกรรม Kick off “เด็กสระแกว้ สงูใหญ ่ไอควิด ี
มคีณุภาพ”

4. การประเมนิมาตรฐานการใหบ้รกิารคลนิกิสง่เสรมิ
สขุภาพเด็กดี

5. สง่เสรมิการพฒันาศกัยภาพบคุลากรผา่นการเรยีน/
การอบรมออนไลน์ DSPM   Play worker



เขตสขุภาพที ่6

วัยเรยีน รอ้ยละของเด็กอาย ุ6 - 14 ปี สงูดสีมสว่น (รอ้ยละ 57) 

ทีม่า :  HDC 3 ก.พ. 66

ภาวะโภชนาการเด็ก 6 - 14 ปี จ.สระแกว้ ปี 64 - 66 

64.98 57.… 64.…
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สงูดสีมสว่น เริม่อว้นและอว้น เตีย้ ผอม  เด็กมภีาวะผอม,เตีย้ สว่นสงูเฉลีย่เด็กชาย และเด็กหญงิ 
ผา่นคา่เป้าหมาย

 สงูดสีมสว่น เริม่อว้นและอว้นไมผ่า่นคา่เป้าหมาย 
 จังหวดัสนับสนุนโรงเรยีนด าเนนิการ งานอนามัยโรงเรยีน

และโรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพ

ขอ้คน้พบ

โอกาสพฒันา

Best Practice

โรงเรยีนสงเสรมิสขุภาพระดับเพชรสมัยที ่3 
โรงเรยีนไทยรัฐวทิยา 83 (บา้นหว้ยโจด)

 เพิม่การตดิตามขอ้มลูโภชนาการในเชงิคณุภาพ
 มาตรฐานเครือ่งชัง่+ทีว่ดัสว่นสงู
 วธิกีารชัง่น ้าหนักวดัสว่นสงู
 การแปลผล (กราฟใหม)่ 

 ตดิตามการคัดกรองและสง่ตอ่เด็กอว้นกลุม่เสีย่งเขา้สูร่ะบบบรกิาร
สาธารณสขุ

 เพิม่การสือ่สารความรอบรู ้(โภชนาการ ออกก าลังกาย)          
เพือ่แกปั้ญหาทพุโภชนาการ โดยเฉพาะ มาตรฐานอาหาร
กลางวนัในโรงเรยีน การมกีจิกรรมทางกาย (กา้วทา้ใจ) และ
โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพ plus HL



ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่ 3 กมุภาพันธ์ 2566

Area based : Obesity warการพฒันาและยกระดบัศกัยภาพวยัแรงงาน

รอ้ยละประชากรวยัท างานอาย ุ15 - 59 ปี จงัหวดัสระแกว้

วยัท างาน 370,158 คน 65.87 %     
เขต 66.03 % ประเทศ 65.01%

รอ้ยละประชากรวยัท างานอาย ุ19 - 59 ปี มรีอบเอวและ BMI ปกต ิ

รอ้ยละของประชากรอาย ุ25 - 59 ปี มกีารเตรยีมการเพือ่ยามสงูอายดุา้นสขุภาพ   สถานประกอบกจิการสง่เสรมิสขุภาพและอนามยัสิง่แวดลอ้มทีเ่อ ือ้ตอ่สขุภาพ

เมอืง
สระแกว้

คลอง
หาด

ตาพระยา วงัน ้าเย็น
วฒันา
นคร

อรัญ
ประเทศ

เขาฉกรรจ์ โคกสงู
วงั

สมบรูณ์
รวม

ประชากร 73,125 25,924 38,107 39,705 54,672 59,876 36,947 18,062 23,740 370,158
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นคร

อรัญ
ประเทศ

เขา
ฉกรรจ์

โคกสงู
วงั

สมบรูณ์
จังหวดั เขต ประเทศ

เสน้รอบเอวปกติ 57.95 41.42 58.17 48.73 44.24 53.47 55.82 42.88 44.7 51.75 62.34 54.33

BMIปกติ 47.91 36.76 44.12 40.25 39.18 44.02 41.08 35.86 46.64 43.12 53.32 46.65
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เป้าหมาย BMI รอ้ยละ 52.41   รอบเอว  รอ้ยละ 61.74  

จังหวัด เป้าหมายสถานประกอบการขนาดใหญ่ สถานประกอบการเขา้รว่ม

สมทุรปราการ 318 3

ชลบรุ ี 265 23

ระยอง 444 39

จันทบรุี 8 0

ตราด 9 0

ฉะเชงิเทรา 382 12

ปราจนีบรุี 160 0

สระแกว้ 7 0

รวม 1,593 77

กนิผกั 5 ทพัพตีัง้แต ่
4 วนัขึน้ไปตอ่สปัดาห์

มกีจิกรรมทางกาย
มากกวา่หรอืเทา่กบั
150 นาทตีอ่สปัดาห์

นอน 7-9 ชัว่โมงตอ่
วนัตัง้แต ่3 วนัขึน้ไป

ตอ่สปัดาห์

แปรงฟันกอ่นนอนทกุ
วนัดว้ยยาสฟัีนผสม
ฟลอูอไรดน์านอยา่ง

นอ้ย 2 นาที

มพีฤตกิรรมทีพ่งึ
ประสงคอ์าย ุ25-59 ปี

จังหวดั 74.07 47.45 90.05 62.04 27.78

เขต 70.61 57.92 89.78 71.95 35.62
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(เป้าหมาย รอ้ยละ 39)



การพฒันาและยกระดบัศกัยภาพวยัแรงงาน

ทีม่า : ขอ้มลู กา้วทา้ใจ ณ วันที ่3 กมุภาพันธ์ 2566

จ านวนคนลงทะเบยีนกจิกรรมกา้วทา้ใจ
ล าดบั

จังหวัด เป้าหมาย
จ านวนสมาชกิ

ทัง้หมด

จ านวนสมาชกิแยกตามเพศ จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท

รอ้ยละ
ชาย หญงิ

ประชาชน
ทั่วไป

นักเรยีน อสม.
บคุลากร
ภาค
เอกชน

บคุลากร
ภาครัฐ

1 ฉะเชงิเทรา 76,224 116,055 48,070 67,985 79,712 17,678 9,530 2,228 6,907 152.26

2 ตราด 24,170 23,551 3,583 19,968 17,034 1,350 2,992 45 2,130 97.44

3 สระแกว้ 59,324 36,890 12,666 24,224 22,376 5,401 6,079 153 2,881 62.18

4 ระยอง 78,425 29,113 10,875 18,238 9,964 9,544 5,098 916 3,591 37.12

5 ชลบรุี 165,716 60,440 21,728 38,712 25,937 15,488 7,727 2,421 8,867 36.47

6 จันทบรุี 56,641 18,057 4,195 13,862 4,649 3,583 5,435 72 4,318 31.88

7 ปราจนีบรุี 52,211 14,956 3,633 11,323 2,623 1,889 6,815 270 3,359 28.65

8
สมทุร
ปราการ

142,934 37,305 13,814 23,491 22,685 5,327 4,158 2,709 2,426 26.10

รวมเขต 6 655,645 336,367 118,564 217,803 184,980 60,260 47,834 8,814 34,479 51.30

เขต
สขุภาพ

เป้าหมายปี 
2565

ผลงาน รอ้ยละ
ล าดบั
ประเทศ

เขต 1 621,490 424,578 68.32 5

เขต 2 374,216 300,392 80.27 4

เขต 3 310,418 323,706 104.28 3

เขต 4 571,277 159,355 27.89 12

เขต 5 563,895 265,372 47.06 11

เขต 6 655,645 336,367 51.30 10

เขต 7 531,345 1,007,661 189.64 1

เขต 8 583,783 359,196 61.53 6

เขต 9 710,457 413,793 58.24 7

เขต 10 485,114 722,656 148.97 2

เขต 11 474,075 271,035 57.17 8

เขต 12 527,263 279,016 52.92 9

เขต 13 591,022 28,592 4.84 13

ผลรวม
ท ัง้หมด

7,000,000 4,891,719 69.88

ล าดบั
อ าเภอ

จ านวนสมาชกิ
ท ัง้หมด

จ านวนสมาชกิแยกตามเพศ จ านวนสมาชกิแยกตามประเภท

ชาย หญงิ ประชาชนท ัว่ไป นกัเรยีน อสม.
บคุลากร
ภาค
เอกชน

บคุลากร
ภาครฐั

1 วฒันานคร 10,803 4,371 6,432 7,654 1,384 1,124 57 584

2 อรัญประเทศ 9,046 3,460 5,586 6,621 453 1,393 20 559

3 คลองหาด 4,845 1,302 3,543 3,557 448 574 18 248

4 เขาฉกรรจ์ 3,788 1,452 2,336 888 2,116 586 10 188

5 เมอืงสระแกว้ 2,639 668 1,971 944 462 660 14 559

6 โคกสงู 2,028 634 1,394 1,331 150 420 0 127

7 ตาพระยา 1,637 436 1,201 697 162 586 3 189

8 วงัน ้าเย็น 1,236 233 1,003 446 164 314 22 290

9 วงัสมบรูณ์ 868 110 758 238 62 422 9 137

รวม 36,890 12,666 24,224 22,376 5,401 6,079 153 2,881



ผลการด าเนนิงานสขุภาพเด็ก 

ขอ้คน้พบ โอกาสในการพฒันา

1. กจิกรรมรณรงค ์สรา้งกระแส/ประชาสมัพันธ์

ขบัเคลือ่นกา้วทา้ใจ Season 5 ในสถานศกึษา 
ระดบัมัธยมศกึษาและอดุมศกึษา 

2. มแีผนด าเนนิงาน ขบัเคลือ่นแกนน าสง่เสรมิ
สขุภาพครอบครัว ชมุชน เพือ่ยกระดบัครอบครัว
ชมุชนรอบรูส้ขุภาพภายใตว้ถิชีวีติปกตใิหมน่ า ที ่
ต าบลหนองตะเคยีนบอน อ าเภอวัฒนานคร 

3. มแีผนการด าเนนิงานสถานประกอบกจิการ
สง่เสรมิสขุภาพและอนามัยสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่
สขุภาพ ที ่บรษัิท น ้าตาล และออ้ยตะวันออก 
จ ากดั (มหาชน)

1. ประชาสมัพันธก์จิกรรมกา้วทา้ใจใน

สถานประกอบการ และตดิตามการ

ด าเนนิงานกจิกรรมกา้วทา้ใจใน

สถานศกึษาอยา่งตอ่เนือ่ง

2. ด าเนนิกจิกรรมเสรมิสรา้งความรู ้๑๐ 

package ในสถานประกอบการ และ

ขับเคลือ่นแกนน าสง่เสรมิสขุภาพ

ครอบครัว ชมุชน เพือ่ยกระดับ

ครอบครัวชมุชนรอบรูส้ขุภาพ 

ตามแผนทีก่ าหนด

การพฒันาและยกระดบัศกัยภาพวยัแรงงาน



เขตสขุภาพที ่6

03

Functional Based : สขุภาพกลุม่วยัและการยกระดบับรกิารผูส้งูอายุ

ผูส้งูอายุ ตดิสงัคม ตดิบา้น ตดิเตยีง

สระแกว้ 95.77 3.59 0.64

ผูส้งูอาย ุ91,035  คน 16.2% เขต 16.39% ประเทศ 18.5%

ประเด็น

1.รอ้ยละ 50  ของผูส้งูอายมุแีผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness Plan) 
อยูร่ะหวา่งด าเนนิการจดัท าแผนฯ

2.รอ้ยละ 95  ของผูส้งูอายแุละผูท้ ีม่ภีาวะพึง่พงิไดร้บัการดแูลตาม Care Plan
รอ้ยละ 96.46 (ยอดสะสม)

3.จ านวนชมรมผูส้งูอายทุ ีด่ าเนนิการดา้นสขุภาพ (เป้าหมาย 1 ชมรม/ต าบล)
ชมรมผูส้งูอายฯุ 59 ชมรม จากต าบลท ัง้หมด  59 ต าบล (รอ้ยละ 100)

4.จ านวนผูท้ ีไ่ดร้บับรกิารใสฟ่นัเทยีม   (เป้าหมาย 345 ราย) 154 ราย
จ านวนผูท้ ีไ่ดร้บัการใสร่ากฟนัเทยีม (เป้าหมาย 30 ราย) 12 ราย

ขอ้คน้พบ

1.สสจ.สระแกว้ รว่มกบั สปสช.เขต 6 ระยอง และ สนง.สง่เสรมิการ
ปกครองสว่นทอ้งถิน่ ชีแ้จงแนวทางการบรหิารจัดการงบกองทนุ LTC
เพือ่สทิธิป์ระโยชนข์องผูส้งูอายแุละผูท้ีม่ภีาวะพึง่พงิในชมุชน

2.มแีผนขับเคลือ่นงานสง่เสรมิสขุภาพในชมรมผูส้งูอาย ุ18 แหง่ๆ ละ 
50 คน รวมจ านวน 900 คน ครอบคลมุทกุอ าเภอ (เดอืน เม.ย. 2566)

3.การคัดกรองซมึเศรา้ 2Q Plus ครอบคลมุทกุอ าเภอ

1.สนับสนุนการเฝ้าระวังดา้นสขุภาพผูส้งูอาย ุเพือ่น ากลุม่เสีย่งจัดท า
แผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan) ใหค้รอบคลมุทกุองคป์ระกอบ

2.สนับสนุนกจิกรรมชมรมผูส้งูอายอุยา่งตอ่เนือ่ง และพัฒนาต่อยอด
การด าเนนิงานชมรมผูส้งูอายดุา้นสขุภาพสูร่ะดับดเีดน่

3.กระตุน้ใหบ้คุลากรสาธารณสขุใน รพ.สต.คัดกรองซมึเศรา้ผูส้งูอาย ุ
(9Q) ใหค้รอบคลมุและดแูลกลุม่เสีย่งใหด้ขี ึน้

โอกาสในการพฒันา

ทีม่า : ขอ้มลู HDC ณ วันที ่9 กมุภาพันธ์ 2566

การคดักรองซมึเศรา้ผูส้งูอาย ุ(2Q Plus)

จ านวน คดักรอง (รอ้ยละ) เสีย่งซมึเศรา้ (รอ้ยละ)
เสีย่งฆา่ตวัตาย 
(รอ้ยละ)

83,649 คน 56,981 คน (68.12) 51 คน (0.09) -

การประเมนิซมึเศรา้ผูส้งูอาย ุ(9Q) 

51 คน 8 คน (15.69) ซมึเศรา้ 3 คน (รอ้ยละ 37.50)



เขตสขุภาพที ่6
Area Based : บรูณาการดแูลสขุภาพผูส้งูอายุ

ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565

ประเทศ 4.69 4.74 4.66 4.61 4.17

เขต 3.54 3.44 3.11 3.29 3.11

สระแกว้ 2.58 2.55 2.3 1.77 3.98

รอ้ยละผลผดิปกตจิากการคดักรองภาวะหกลม้ ปี 2561 - 2565

ผูส้งูอายทุ ัง้หมด คดักรองดา้นการเคลือ่นไหว พบความเสีย่ง

83,693 คน 50,983 คน (60.91) 816 คน (1.6)

จ านวนผูส้งูอายทุ ีเ่สยีชวีติจากการพลดัตกหกลม้ จ.สระแกว้ ปี 2563-2565

ขอ้คน้พบ

1.จัดท ายทุธศาสตรส์ขุภาพจังหวดัสระแกว้ โดยก าหนดเป้าหมาย
ผูส้งูอายไุดรั้บการคัดกรองความถดถอย 9 ดา้น รอ้ยละ 95 (คัดกรอง
ในไตรมาส ที ่1 และ 2)
2.มแีผนการดแูลและสง่ตอ่ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่ง ซึง่อยูร่ะหวา่งด าเนนิการ
3.มกีารพัฒนาศักยภาพเครอืขา่ยและบคุลากรในการจัดบรกิารดแูล
สขุภาพผูส้งูอาย ุ(โครงการพัฒนาคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุจ.สระแกว้ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566) 

โอกาสพฒันา

1.เรง่รัดการจัดท าแผนสง่เสรมิสขุภาพด ี(Wellness plan) ในผูส้งูอายุ
กลุม่เสีย่ง
2.ตดิตามการด าเนนิงาน และประเมนิผล ตามแผนการดแูล/สง่ตอ่
ผูส้งูอายกุลุม่เสีย่งใหค้รอบคลมุ

เมอืง
คลอง
หาด

ตาพระ
ยา

วังน ้า
เย็น

วัฒนา
นคร

อรัญ
ประเทศ

เขา
ฉกรรจ์

โคกสงู
วัง

สมบรูณ์
จังหวัด

2563 3 0 0 1 2 3 0 1 0 10

2564 4 0 1 1 3 1 1 0 1 12

2565 3 0 0 0 0 3 0 0 0 6
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ทีม่า: HDC 31 ม.ค.2566

ทีม่า: ระบบฐานขอ้มลูการเกดิ-การตาย กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน สป. ณ 13 ก.พ.2566
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