
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 
ประเด็นปญหาท่ีสำคัญระดับพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6  

หัวขอ  บูรณาการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ: การเคล่ือนไหวของผูสูงอายุ 
จังหวัดสมุทรปราการ  7-9 มีนาคม 2566 เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 1/2566 

 
1.หนวยงานท่ีรับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนยวิชาการ)   

หนวยงานผูรับผิดชอบหลัก: กรมอนามัย กรมการแพทย 
2. วิเคราะหสถานการณในพ้ืนท่ี  

จากการคัดกรองภาวะหกลมในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2561 – 2565 มีแนวโนมสูงข้ึน พบความเสี่ยงหกลม 
รอยละ 3.54, 3.44, 3.11, 3.29 และ 3.11 ตามลำดับ ในป 2565 ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองภาวะหกลม 572,418 คน 
จากประชากรสูงอายุท้ังหมด 876,189 คน คิดเปนรอยละ 65.33 พบความเสี่ยงตอการหกลม รอยละ 3.11 พบเสี่ยงมาก
ท่ีสุดคือ จ.ระยอง (9.50) จ.สระแกว (3.98) และ จ.จันทบุรี (3.44)  สวนผลการคัดกรองภาวะหกลมจังหวัดสมุทรปราการ              
ป 2561 – 2565 พบวา ผูสูงอายุมีแนวโนมเสี่ยงตอการหกลมลดลง รอยละ 3.78, 4.36, 2.74, 2.29 และ 1.87 ตามลำดับ 
(แผนภูมิภาพท่ี 1 ท่ีมา: HDC 23 ก.พ.66)  การคัดกรองความถดถอย 9 ดาน ประเด็นดานการเคลื่อนไหว พบวา ผูสูงอายุ
มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวภาพรวม รอยละ 1.45 เมื่อพิจารณารายอำเภอ พบวา อำเภอบางพลี มีผูสูงอายุที่มีผล
เสี่ยงดานการเคลื่อนไหวมากท่ีสุด รอยละ 5.6 รองลงมาคือ อำเภอพระสมุทรเจดีย รอยละ 2.41 และอำเภอบางบอ รอย
ละ 1.65 ตามลำดับ (แผนภูมิภาพท่ี 2 ท่ีมา: HDC 23 ก.พ.66)  ผูสูงอายุท่ีเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลม จ.สมุทรปราการ 
ป 2563 – 2565 มีจำนวนสะสมท้ังสิ้น 56 ราย พบเสียชีวิตมากท่ีสุดอำเภอเมือง 20 ราย รองลงมาอำเภอบางพล ี12 ราย 
และอำเภอพระประแดง 11 ราย ตามลำดับ (แผนภูมิภาพที่ 3 ที่มา: ระบบฐานขอมูลการเกิด-การตาย กองยุทธศาสตร
และแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ณ 28 ก.พ.66)  

 

แผนภูมิภาพท่ี 1 รอยละการคัดกรองภาวะหกลม จ.สมุทรปราการ ป 2561 – 2565  

 

แผนภูมิภาพท่ี 2 รอยละผลเสี่ยงดานการเคลื่อนไหว จ.สมุทรปราการ จำแนกรายอำเภอ ป 2566 
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แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

 

แผนภูมิภาพท่ี 3  จำนวนผูสูงอายุท่ีเสียชีวิตดวยการพลัดตกหกลม จ.สมุทรปราการ ป 2563 – 2565  

ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
1.ผูสูงอายุมีความ
เสี่ยงประเด็นการ
เคลื่อนไหว ซ่ึง
อาจนำไปสูการ
พลัดตกหกลม 

 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ ใช
ขอมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ดาน 
ประเด็นดานการเคลื่อนไหว เพ่ือคนหากลุม
เสี่ยงและดำเนินการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี 
(Wellness plan) ดานการเคลื่อนไหว  

- ผูสูงอายุจำนวน 192,066 คน คัดกรองดานการ
เคลื่อนไหว 91,474 คน พบผูสูงอายุท่ีมีความ
เสี่ยงดานการเคลื่อนไหว 1,330 คน (ท่ีมา: HDC 
23 ก.พ.66)  
- มีการประเมินความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหว
และขอเขาเสื่อม ใหกับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 
อ.พระสมุทรเจดีย และ อ.เมืองสมุทรปราการ 
ผูสูงอายุกลุมเสี่ยงไดรับการจัดทำแผนสงเสริม
สุขภาพดี (Wellness plan) และมีระบบสงตอ
ผูสูงอายุท่ีมีภาวะหกลมไปยังคลินิกผูสูงอายุ 
- ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองภาวะหกลมและสง
ตอไปยังคลินิกผูสูงอายุ 13 ราย 

3.นวัตกรรมตัวอยางท่ีดี (ถามี)   
- ไมมี 

4.ขอเสนอแนะของผูนิเทศ 
 4.1 สำหรับพ้ืนท่ี  
  - สนับสนุนใหมีการประเมินคัดกรองสุขภาพ ประเด็นดานการเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ และสงเสริมใหผูสูงอายุ
กลุมเสี่ยงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)  
  - สนับสนุนการดำเนินงานตามคูมือปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ศูนยอนามัยท่ี 6  
 4.2 สำหรับเขตสุขภาพท่ี 6 และสวนกลาง 
  ศูนยอนามัยท่ี 6 เรงรัดการพัฒนาโปรแกรม Wellness plan ใหเชื่อมโยงกับ Bluebook application  
  กรมอนามัย  เรงรัดการดำเนินงานเชื่อมโยงขอมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ดานในฐานขอมูล HDC และ 
Bluebook application ใหครอบคลุมทุกประเด็น 

ผูรายงาน : นางสาวลลิตา สุกแสงปญญา 
ตำแหนง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ป : 7 มีนาคม 2566 
โทรศัพท : 062 335 5505 
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