
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 
ประเด็นท่ี 3 สุขภาพกลุมวัย   

หัวขอ  การยกระดับบริการผูสูงอายุ 
จังหวัดสมุทรปราการ 7-9 มีนาคม 2566 เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 1/2566 

 
1.หนวยงานท่ีรับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนยวิชาการ)   

หนวยงานผูรับผิดชอบหลัก: กรมอนามัย กรมการแพทย 
หนวยงานผูรับผิดชอบรวม: กรมสุขภาพจิต 

2. วิเคราะหสถานการณในพ้ืนท่ี  
จังหวัดสมุทรปราการ มีผูสูงอายุ รอยละ 17.37 (ผูสูงอายุ 236,332 คน จากประชากรทั้งหมด 1,360,227 คน) 

สวนมากเปนผูสูงอายุตอนตน รอยละ 58.85 สัดสวนประชากรผูสูงอายุมากกวาระดับเขต รอยละ 17.03 และนอยกวา
ระดับประเทศ รอยละ 19.21 อำเภอท่ีมีผูสูงอายุมากสุดคือ อำเภอพระประแดง รอยละ 22.15 รองลงมาคือ อำเภอเมือง
สมุทรปราการ รอยละ 18.52 และอำเภอบางบอ รอยละ 16.20 การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบ
กิจวัตรประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปงบประมาณ 2566  คัดกรอง รอยละ 51.89 (ผูสูงอายุท่ี        
คัดกรอง ADL 99,672 คน จากทั้งหมด 192,066 คน)  พบผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไดดี (กลุมติดสังคม) รอยละ 98.50
ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) รอยละ 0.94 และชวยเหลือตนเองไดนอยหรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 
0.56 มีชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ 51 คะแนนขึ้นไป เปาหมาย 1 ชมรม/ ตำบล จำนวน 14 ชมรม คลอบคลุม 12 ตำบล 
คิดเปนรอยละ 24.0 ของตำบลทั้งหมด (58 ตำบล) และมีชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ 71 คะแนนขึ้นไป เปาหมาย 5 
ชมรม/ จังหวัด จำนวน 6 ชมรม 

การคัดกรองผูสูงอายุ 9 ดาน ไดแก ดานการมองเห็น สายตาระยะใกล คัดกรองไดรอยละ 44.36 พบความ
ผิดปกติ รอยละ 0.36 สายตาระยะไกล คัดกรองไดรอยละ 43.02 พบความผิดปกติ รอยละ 1.22 ตอกระจก คัดกรองได
ร อยละ 42.95 พบความผิดปกติ รอยละ 0.57 ตอหิน คัดกรองไดร อยละ 40.86 พบความผิดปกติ รอยละ 0.06             
จอประสาทตาเสื่อม คัดกรองไดรอยละ 40.67 พบความผิดปกติ รอยละ 0.38 ดานการกลั้นปสสาวะ คัดกรองไดรอยละ 
43.54 พบความปกติ รอยละ 0.93 ดานการไดยิน คัดกรองไดรอยละ 22.6 พบความผิดปกติ รอยละ 0.29 คัดกรอง ADL 
รอยละ 50.78 พบผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไดดี (กลุมติดสังคม) รอยละ 98.64 ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) 
รอยละ 0.98 และชวยเหลือตนเองไดนอยหรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 0.57 ดานความคิดความจำ คัดกรองได
รอยละ 46.68 พบความผิดปกติ รอยละ 0.31 ภาวะซึมเศรา (2Q) คัดกรองไดรอยละ 54 พบความผิดปกติ รอยละ 0.23    
ดานการเคลื่อนไหว คัดกรองไดรอยละ 47.63 พบความผิดปกติ รอยละ 1.45 ดานสุขภาพชองปาก คัดกรองไดรอยละ 
47.65 พบความผิดปกติ รอยละ 0.57 ภาวะขาดสารอาหาร คัดกรองไดรอยละ 25.55 พบความเสี่ยง รอยละ 0.07 และ
ไมพบผูมีภาวะขาดสารอาหาร  

การจัดทำแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพ Wellness Plan โดยการประเมินปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ 6 องคประกอบ
ของผูสูงอายุที่มี ADL ตั้งแต 12 คะแนนขึ้นไป เปาหมายการจัดทำแผนรอยละ 50 ของผูสูงอายุที ่มีปจจัยเสี่ยงตั้งแต       
1 ประเด็นขึ้นไป เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหดีขึ้น ซึ่งจังหวัดสมุทรปราการ มีคาเปาหมายการจัดทำแผนฯ จำนวน   
2,281 คน มีการดำเนินงานจัดทำแผนฯ จำนวน 784 คน  

การคัดกรองซึมเศรา (2Q Plus) ในผูสูงอายุ จำนวน 107,068 คน (เปา 191,356 คน) คิดเปนรอยละ 55.95 โดย
อำเภอท่ีมีผลคัดกรองซึมเศรา (2Q Plus) สูงสุด คือ อำเภอบางเสาธง อำเภอบางบอ และอำเภอเมืองสมุทรปราการ (รอย
ละ 76.86, 70.11 และ 66.89 ตามลำดับ) พบผูสูงอายุเสี่ยงซึมเศรา จำนวน 109 คน คิดเปนรอยละ 0.10 ไดรับการ
ประเมินตอดวยแบบประเมินซึมเศรา 9Q จำนวน 70 คน คิดเปนรอยละ 64.22 ผลการประเมินพบผูมีความเสี่ยงซึมเศรา 
จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 4.29 (ขอมูลจาก HDC หมวดสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิต วันท่ี 1 มีนาคม 2566)  
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การดำเนินงานตำบลท่ีมีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ผานเกณฑ ในป 2566 
รอยละ 98 (มีตำบลไดรับรองซ้ำในป 66 (Re-Accreditation) และประเมินผานเกณฑ 8 แหง และไมผานเกณฑ 1 ตำบล 
คือ ตำบลตลาด อำเภอพระประแดง ที่ประเมินไมผานในองคประกอบที่ 4 เนื่องจากเปนพื้นที่ของเอกชน ยังไมมี 
Caregiver ปจจุบัน ป 2566  เทศบาลพระประแดง เขาโครงการ Long Term Care และใช CG พื้นที ่ขางเคียงมา
ดำเนินการ) Care Manager ที่ผานการอบรมหลักสูตรฯ ขึ้นทะเบียนในโปรแกรม 3C จำนวน 129 คน และมีผู ดูแล
ผูสูงอายุ (Care Giver) ท่ีผานการอบรมหลักสูตรฯ ข้ึนทะเบียนในโปรแกรม 3C จำนวน 651 คน จังหวัดสมุทรปราการ มี
กองทุนตำบลท้ังหมด 49 แหง มี อปท. ท่ีสมัครเขารวมโครงการ Long Term Care 24 แหง คิดเปนรอยละ 48.98  มีการ
ดำเนินงานโอนงบโครงการ Long Term Care ใน อปท.ท้ังหมด 1 แหง (เฉพาะสิทธิ UC)  

ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
1.จัดทำแผน 
สงเสริมสุขภาพ
Wellness 
Plan 

ระดับกรม 
- สำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย ชี้แจงตัวชี้วัดท่ี
เก่ียวของกับผูสูงอายุ คาเปาหมาย แนวทางการ
ดำเนินงาน Wellness plan ใหกับศูนยอนามัย  
เม่ือวันท่ี 5 มกราคม 2566  
- กรมอนามัยจัดทำคูมือการใชงานแผนสงเสริม
สุขภาพดี (wellness plan) สำนักอนามัยผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
ระดับจังหวัด 
- โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ “สุขเพียงพอ 
ชะลอชรา ชีวายืนยาว”ป 2566 
- โครงการสงเสริมการเกิดชุมชนท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุ 

ระดับกรม 
- ศูนยอนามัยท่ี 6 จัดประชุมพัฒนาศักยภาพทักษะ
บุคลากรในการดำเนินงานจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพ
ดี Wellness Plan และชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ 
กรมอนามัย ป 2566 โดยมีการชี้แจงการสงเสริม
สุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว, การใชงาน
แอปพลิเคชั่น BLUEBOOK การประเมินความเสี่ยง
ดานสุขภาพ 6 องคประกอบ และการจัดทำแผน
สงเสริมสุขภาพ Wellness Plan ดวย google form 
ท่ีทางศูนยอนามัยจัดทำข้ึน เพ่ือสรุปผลและคืนขอมูล
ใหกับจังหวัด ระบบออนไลน เม่ือวันท่ี 17 มกราคม
2566 มีผูเขารวมประชุม 380 คน      
ระดับจังหวัด 
- เปาหมายผูสูงอายุจัดทำแผนสุขภาพดี จำนวน 
2,281 คน ผลงานระยะเวลา 3  เดือน (เริ่ม
ดำเนินการตั้งแตศูนยอนามัยท่ี 6 ประชุมชี้แจง เดือน
ธันวาคม 2565 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2566) จังหวัด
สมุทรปราการ มีการจัดทำแผนสุขภาพดี ครอบคลุม  
6  อำเภอ จำนวน 784 คน คิดเปนรอยละ 34.37   

2. รอยละของ
ผูสูงอายุและผูท่ี
มีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแล
ตาม Care 
Plan 
- อ.บางเสาธง
ไมมีกองทุน 
Long Term 
Care จึงไมมี
รายงาน Care  

ระดับกรม 
1.อบรมฟนฟูผูจัดการระบบการดูแลผูสูงอายุระยะ
ยาว Care Manager เขตสุขภาพท่ี 6 
2.พัฒนาการปรับปรุงหลักสูตร Care Manager 
เพ่ือรองรับการอบรม Care Manager ของ รพ.สต.
ท่ีจะถายโอนไป อปท.และในพ้ืนท่ีขาดแคลน 
3.ปรับปรุงพัฒนาระบบโปรแกรม 3 C  
 
 
 
 

ระดับกรม 
1.มีการจัดอบรมฟนฟูฯ ระหวางวันท่ี 13 - 15 
ธันวาคม 2565 มีผูเขารวมประชุมระบบออนไลน 
จำนวน 260 คน และไดรับหนวย CNEU 19 หนวย  
2.สำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย มีการประชุม
ปรับปรุงหลักสูตร Care Manager และจัดอบรม 
Care Manager 2 รุน ในป 2566 วันท่ี 1-3 
กุมภาพันธ 2566 
3.สำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย มีแผนการจัด
อบรม Care Manager 2 รุน ระบบออนไลน ฝก
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ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
plan ใน
โปรแกรม 
Long Term 
Care (3 C) 

 
 
 
 
ระดับจังหวัด 
- โครงการขับเคลื่อนระบบการสงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอายุ และผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิงระยะยาวแบบบูรณา
การ (Long Term Care) 
- โครงการขับเคลื่อนกองทุน Long Term Care 
เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 
จังหวัดสมุทรปราการ 

ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีตนเอง เก็บ Case จัดทำ Care 
Plan 
รุน ท่ี 1 วันท่ี 20 - 26 มีนาคม 2566  
รุนท่ี 2 เดือน เมษายน 2566 
ระดับจังหวัด 
- การดำเนินงานการจัดทำแผนการดูแลผูสุขภาพ
รายบุคคล (Care Plan) ท่ีเขารวมโครงการ Long 
Term Care ระบบโปรแกรม 3C ยอดสะสม ป 2561 
– 2566 จำนวน 1,748 ฉบับ (ผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ยอด
สะสม 1,785 ราย) คิดเปนรอยละ 97.93 

3.จำนวนชมรม
ผูสูงอายุท่ี
ดำเนินการดาน
สุขภาพ 
(เปาหมาย 1 
ชมรม/ตำบล) 

ระดับกรม 
- ประชุมชี้แจงนโยบายและการดำเนินงานชมรม
ผูสูงอายุ ตำบล LTC ป 2566 
 
 
 
ระดับจังหวัด 
- ไตรมาสแรก (เดือนตุลาคม – ธันวาคม 2565) 
จังหวัดไดดำเนินการจัดทำแผนกิจกรรมของชมรม
ผูสูงอายุทุกชมรม และมีกิจกรรมรวมกันในชมรม
ผูสูงอายุรวมกันตามแผน Wellness Plan 

ระดับกรม 
- ศูนยอนามัยท่ี 6 จัดประชุมพัฒนาศักยภาพทักษะ
บุคลากรในการดำเนินงานชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ 
กรมอนามัย ป 2566 ชี้แจงเปาหมายการดำเนินงาน 
และการประเมินชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ ดวย 
google form ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6 
ระดับจังหวัด 
- ชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ ผานเกณฑ 51 คะแนน
ข้ึนไป เปาหมาย 1 ชมรม/ ตำบล ดำเนินการได 
จำนวน 14 ชมรม คลอบคลุม 12 ตำบล คิดเปนรอย
ละ 24.0 ของตำบลท้ังหมด (58 ตำบล) และมีชมรม
ผูสูงอายุดานสุขภาพ ผานเกณฑ 71 คะแนนข้ึนไป 
จำนวน 6 ชมรม 

 
3.นวัตกรรมตัวอยางท่ีดี (ถามี)   

- โปรแกรมการปองกันสมองเสื่อมถอยของผูสูงอายุในชุมชนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลวัดสลุด อ.บางพลี  

จ.สมุทรปราการ 

4.ขอเสนอแนะของผูนิเทศ 

 4.1 สำหรับพ้ืนท่ี  
  - สนับสนุนใหมีการประเมินชมรมผูสูงอายุ ตามเกณฑการดำเนินงานชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ ของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ป 2566 ใหครอบคลุมทุกตำบล 
  - สนับสนุนใหมีการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ในกลุมเสี่ยงใหครอบคลุม 

- กระตุนใหบุคลากรสาธารณสุขใน รพ.สต.คัดกรองซึมเศรา (2Q Plus) ในผูสูงอายุใหครอบคลุมตามเปาหมาย
และติดตามดูแลตอเนื่อง เพ่ือเพ่ิมคุณภาพการเฝาระวังและดูแลผูสูงอายุกลุมเสี่ยง 

- สงเสริมใหบุคลากรสาธารณสุขนำองคความรูที่ไดรับการถายทอดจากกรมสุขภาพจิตไปใชประโยชนในการ
ดำเนินงานคัดกรองปญหาสุขภาพจิตและติดตามเยี่ยมบานเพื่อดูแลสังคมจิตใจผูสูงอายุเสี่ยงซึมเศราใหครอบคลุมในทุก
อำเภอ     



 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

 4.2 สำหรับสวนกลาง  
  - เรงรัดการดำเนินงานพัฒนาโปรแกรม Wellness Plan ใน Application Bluebook เพื่อใชเปนเครื่องมือใน
การดำเนินงานในพ้ืนท่ี  
  - เรงรัดพัฒนาระบบฐานขอมูลโปรแกรม 3 C โปรแกรม Long Term Care ในการติดตามขอมูลรายงานผล 

- สนับสนุนสื่อความรูเพ่ือเปนแนวทางในการขับเคลื่อนงานสงเสริมสุขภาพจิตผูสูงอายุ ใหสามารถปรับตัวเขากับ
การเปลี่ยนแปลงในสถานการณปจจุบันไดอยางเหมาะสม   
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