
บทสรุปสำหรับผู้บริหาร ปีงบประมาณ 2566 รอบ ๑ 
เขตสุขภาพที่ ๖  

ประเด็นที่ ๓ : Area Based (ปัญหาที่สำคัญของพื้นที่ และ Innovation Healthcare) 
 
ประเด็นตรวจราชการ : บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ : ภาวะหกล้มในผูสู้งอายุ 
หัวข้อ / ตัวชี้วัด การเคลื่อนไหวของผูสูงอาย:ุ รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดทำ
แผนสงเสริมสุขภาพด ี(wellness plan) ≥ รอยละ ๕0 
 

1) เป้าหมาย และผลงาน 
  จังหวัดสมุทรปราการมีผู้สูงอายจุำนวน 192,066 คน ภาพรวมคัดกรองด้านการเคลื่อนไหว 91,474 คน พบผู้สูงอาย ุ 
ที่มีความเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว 1,330 คน คิดเป็นร้อยละ 1.45  อำเภอพระสมุทรเจดีย์ และ อำเภอเมือง
สมุทรปราการมีการประเมินความเสี่ยง  ด้านการเคลื่อนไหวและข้อเข่าเสื่อมให้กับผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ      
พบผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) และมีระบบส่งต่อผู้สูงอายุที่มีภาวะ
หกล้มไปยังคลินิกผู้สูงอายุจำนวน 13 ราย 
 
2) สรุปสถานการณ์ 
        ผลการคัดกรองภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ จังหวัดสมุทปราการ ปี 2561 – 2565 พบว่า ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเสี่ยงต่อการ      
หกล้มลดลง ร้อยละ 3.78, 4.36, 2.74, 2.29 และ 1.87 ตามลำดับ เมื่อพิจารณารายอำเภอ พบว่า อำเภอบางพลี มีผู้สูงอายุที่มีผล
เสี่ยงด้านการเคลื่อนไหวมากที่สุด ร้อยละ 5.6 รองลงมาคือ อำเภอพระสมุทรเจดีย์ ร้อยละ 2.41 และอำเภอบางบ่อ ร้อยละ 1.65 
ตามลำดับ ผู้สูงอายุที่เสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้ม จ.สมุทรปราการ ปี 2563  –  2565 มีจำนวนสะสมทั้งสิ้น 56 ราย พบเสียชีวติ
มากที่สุด  อำเภอเมือง 20 ราย รองลงมาอำเภอบางพลี 12 ราย และอำเภอพระประแดง 11 ราย ตามลำดับ 
 
3) ปัญหา/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหา หรือความเสี่ยงต่อความไม่สำเร็จของงาน 
  -  
 
4) ข้อเสนอเชิงนโยบาย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  พื้นที่  
  - สนับสนุนให้มีการประเมินคัดกรองสุขภาพ ประเด็นด้านการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ และส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)  
  - สนับสนุนการดำเนินงานตามคู่มือป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 6 ศูนย์อนามัยที่6 
  ศูนย์อนามัยที่ 6   
  - ติดตาม ตรวจสอบความถูกต้อง และคืนข้อมูล จำนวนการคัดกรองความถดถอย 9 ด้านทุกโปรแกรม
ให้กับพ้ืนที ่
 
 



  กรมอนามัย   
  - เชื่อมโยงข้อมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ด้าน จากฐานข้อมูล HDC และ Bluebook application ให้
ครอบคลุมทุกประเด็น 
 

5) ปัจจัยความสำเร็จ 
  - 
 

6) ประเด็นที่ควรกำกับติดตามการตรวจราชการ  
        การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ในผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหวรางกาย 

 
 

ผู้รายงาน : นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา 
ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ปี : 9 มีนาคม 2566 
โทรศัพท์ : 089 4088711 

 


