
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 
ประเด็นปญหาท่ีสำคัญระดับพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6  

หัวขอ  บูรณาการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ: การเคล่ือนไหวของผูสูงอายุ 
จังหวัดปราจีนบุรี  21-23 กุมภาพันธ 2566 เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 1/2566 

 
1.หนวยงานท่ีรับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนยวิชาการ)   

หนวยงานผูรับผิดชอบหลัก: กรมอนามัย กรมการแพทย 
2. วิเคราะหสถานการณในพ้ืนท่ี  

จากการคัดกรองภาวะหกลมในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2561 – 2565 มีแนวโนมสูงข้ึน พบความเสี่ยงหกลม 
รอยละ 3.54, 3.44, 3.11, 3.29 และ 3.11 ตามลำดับ ในป 2565 ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองภาวะหกลม 572,418 คน 
จากประชากรสูงอายุท้ังหมด 876,189 คน คิดเปนรอยละ 65.33 พบความเสี่ยงตอการหกลม รอยละ 3.11 พบเสี่ยงมาก
ที่สุดคือ จ.ระยอง (9.50) จ.สระแกว (3.98) และ จ.จันทบุรี (3.44)  สวนผลการคัดกรองภาวะหกลมจังหวัดปราจีนบุรี               
ป 2561 – 2565 พบวา ผูสูงอายุมีแนวโนมเสี่ยงสูงขึ้น รอยละ 3.35, 3.44, 3.56, 3.83 และ 3.19 ตามลำดับ (แผนภูมิ
ภาพที่ 1)  เมื่อพิจารณารายอำเภอ พบวา อำเภอบานสรางมีผูสูงอายุที่มีผลเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวมากที่สุด รอยละ 
9.28 รองลงมาคือ อำเภอศรีมโหสถ รอยละ 4.58 และ อำเภอศรีมหาโพธิ รอยละ 0.97 ตามลำดับ (แผนภูมิภาพที่ 2) 
ผูสูงอายุที่เสียชีวิตจากการพลัดตกหกลม จ.ปราจีนบุรี ป 2563 – 2565 มีจำนวนทั้งสิ้น 51 ราย พบเสียชีวิตมากที่สุด
อำเภอกบินทรบุรี 15 ราย รองลงมาอำเภอเมือง 11 ราย และอำเภอประจันตคาม 7 ราย ตามลำดับ (แผนภูมิภาพท่ี 3) 

 

แผนภูมิภาพท่ี 1 รอยละการคัดกรองภาวะหกลม จ.ปราจีนบรุี ป 2561 – 2565  

 

แผนภูมิภาพท่ี 2 รอยละการคัดกรองและผลเสี่ยงดานการเคลื่อนไหว จำแนกรายอำเภอ ป 2566 
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ปราจีนบุรี
กบินทรบุรี ศรีมหาโพธิ ศรีมโหสถ บานสราง จังหวัด

รอยละการคัดกรอง 32.13 35.79 8.5 18.11 61.22 40.01 51.89 28.41

รอยละความเส่ียง 0.04 0.26 0.27 0.77 0.97 4.58 9.28 1.99
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แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 
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แผนภูมิภาพท่ี 3  จำนวนผูสูงอายุท่ีเสียชีวิตดวยการพลัดตกหกลม จ.ปราจีนบุรี ป 2563 - 2565 

ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
1.ผูสูงอายุมี
ความเสี่ยง
ประเด็นการ
เคลื่อนไหว ซ่ึง
อาจนำไปสูการ
พลัดตกหกลม 

 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบรุี รวมกับ
ชมรมผูสูงอายุตำบลดงพระราม ไดจัดทำโครงการ
สงเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว ตำบลดง
พระราม ป 2566 แบงกิจกรรมเปน 4 ระยะ 
ประกอบดวย การใหความรู 6 องคประกอบ/ การ
ประเมินตามเครื่องมือ 6 องคประกอบ/ การคืน
ขอมูลใหผูสูงอายุ/ การจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี
รายบุคคล/ การติดตาม และการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 

- วิเคราะหขอมูล ทบทวนสถานการณ  คืนขอมูล 
ใหกับผูรับผิดชอบงานกลุมวัยผูสูงอายุทุกระดับ ผาน
ทางกลุมไลน และสนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับการ
ประเมินการสงเสริมสุขภาพดี พรอมท้ังไดรับการ
จัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ผาน 
Google from 
- ผูสูงอายุท่ีมีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย 
ไดจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) 
เปาหมาย 1,007 ราย ผลงาน 378 ราย (รอยละ 
37.5)   

3.นวัตกรรมตัวอยางท่ีดี (ถามี)   
- ไมมี 

4.ขอเสนอแนะของผูนิเทศ 
 4.1 สำหรับพ้ืนท่ี  
  - สนับสนุนใหมีการประเมินคัดกรองสุขภาพ ประเด็นดานการเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ และสงเสริมใหผูสูงอายุ
กลุมเสี่ยงไดรับการดูแลตามแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)  
  - สนับสนุนการดำเนินงานตามคูมือปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ศูนยอนามัยท่ี 6  
 4.2 สำหรับเขตสุขภาพท่ี 6 และสวนกลาง 
  ศูนยอนามัยท่ี 6 เรงรัดการพัฒนาโปรแกรม Wellness plan ใหเชื่อมโยงกับ Bluebook application  
  กรมอนามัย  เรงรัดการดำเนินงานเชื่อมโยงขอมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ดานในฐานขอมูล HDC และ 
Bluebook application ใหครอบคลุมทุกประเด็น 

ผูรายงาน : นางสาวลลิตา สุกแสงปญญา 
ตำแหนง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ป : 21 กุมภาพันธ 2566 
โทรศัพท : 062 335 5505 

เมืองปราจีนบุรี กบินทรบุรี นาดี บานสราง ประจันตคาม ศรีมหาโพธิ ศรีมโหสถ จังหวัด

ป 2563 5 4 2 3 3 3 1 21

ป 2564 4 8 2 3 3 0 1 21

ป 2565 2 3 0 0 1 3 0 9
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