
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 
ประเด็นท่ี 3 สุขภาพกลุมวัย   

หัวขอ  การยกระดับบริการผูสูงอายุ 
จังหวัดปราจีนบุร ี21 - 23 กุมภาพันธ 2566 เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 1/2566 

 
1.หนวยงานท่ีรับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนยวิชาการ)   

หนวยงานผูรับผิดชอบหลัก: กรมอนามัย กรมการแพทย 
หนวยงานผูรับผิดชอบรวม: กรมสุขภาพจิต 

2. วิเคราะหสถานการณในพ้ืนท่ี  
จังหวัดปราจีนบุรี มีผูสูงอายุ รอยละ 17.71 (ผูสูงอายุ 87,699 คน จากประชากรท้ังหมด 495,325 คน) สวนมาก

เปนผู ส ูงอายุตอนตน ร อยละ 54.70 สัดสวนประชากรผู ส ูงอายุมากกวาระดับเขต รอยละ 16.39 แตน อยกวา
ระดับประเทศ รอยละ 18.50 อำเภอท่ีมีผูสูงอายุมากสุดคือ อำเภอประจันตคาม รอยละ 29.51 รองลงมาคือ อำเภอเมือง
บานสราง รอยละ 21.93 และอำเภอศรีมโหสถ รอยละ 20.84 การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตร
ประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปงบประมาณ 2566  คัดกรอง รอยละ 25.39 (ผู ส ูงอายุท่ี        
คัดกรอง ADL 21,897 คน จากทั้งหมด 86,239 คน)  พบผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไดดี (กลุมติดสังคม) รอยละ 95.38
ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) รอยละ 3.43 และชวยเหลือตนเองไดนอยหรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 
1.19 มีชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพจำนวน 2 ชมรม คิดเปนรอยละ 3.07 ของตำบลท้ังหมด (65 ตำบล)  

การคัดกรองผูสูงอายุ 9 ดาน ไดแก ดานการมองเห็น สายตาระยะใกล คัดกรองไดรอยละ 17.04 พบความ
ผิดปกติ รอยละ 0.37 สายตาระยะไกล คัดกรองไดรอยละ 14.36 พบความผิดปกติ รอยละ 1.49 ตอกระจก คัดกรองได
รอยละ 16.56 พบความผิดปกติ รอยละ 0.08 ตอหิน คัดกรองไดรอยละ 12.25 ไมพบความผิดปกติ จอประสาทตาเสื่อม 
คัดกรองไดรอยละ 11.86 พบความผิดปกติ รอยละ 0.01 ดานการกลั้นปสสาวะ คัดกรองไดรอยละ 9.12 พบความปกติ 
รอยละ 0.97 ดานการไดยิน คัดกรองไดรอยละ 2.32 ไมพบความผิดปกติ คัดกรอง ADL รอยละ 24.92 พบผูสูงอายุท่ี
ชวยเหลือตัวเองไดดี (กลุมติดสังคม) รอยละ 95.33 ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) รอยละ 3.47 และชวยเหลือ
ตนเองไดนอยหรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 1.20 ดานความคิดความจำ คัดกรองไดรอยละ 20.18 พบความผิดปกติ 
รอยละ 1.12 ภาวะซึมเศรา (2Q) คัดกรองไดรอยละ 27.82 พบความผิดปกติ รอยละ 1.58 ดานการเคลื่อนไหว คัดกรอง
ไดรอยละ 23.34 พบความผิดปกติ รอยละ 1.33 ดานสุขภาพชองปาก คัดกรองไดรอยละ 21.37 พบความผิดปกติ รอยละ 
1.38 ภาวะขาดสารอาหารคัดกรองไดรอยละ 4.74 พบความเสี่ยง รอยละ 0.16  

การจัดทำแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพ Wellness Plan โดยการประเมินปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ 6 องคประกอบ
ของผูสูงอายุที่มี ADL ตั้งแต 12 คะแนนขึ้นไป เปาหมายการจัดทำแผนรอยละ 50 ของผูสูงอายุที่มีปจจัยเสี่ยงตั้งแต       
1 ประเด็นข้ึนไป เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหดีข้ึน ซ่ึงจังหวัดปราจีนบุรี มีคาเปาหมายการจัดทำแผนฯ จำนวน 1,007 คน   
อยูระหวางการดำเนินงาน 

การคัดกรองซึมเศรา (2Q Plus) ในผูสูงอายุ จำนวน 26,346 คน (เปาหมาย 86,011 คน) คิดเปนรอยละ 30.63 
โดยอำเภอที่มีผลคัดกรองซึมเศรา (2Q Plus) สูงสุด คือ อำเภอศรีมหาโพธิ อำเภอบานสราง และอำเภอประจันตคาม 
(รอยละ 64.26, 48.05 และ 37.52 ตามลำดับ) พบผูสูงอายุเสี่ยงซึมเศรา (รหัสผิดปกติ 1B0281) จำนวน 20 คน คิดเปน
รอยละ 0.08 พบผูมีความเสี่ยงฆาตัวตายจากขอคำถาม 2Q Plus (รหัสผิดปกติ 1B0212) จำนวน 665 ราย คิดเปนรอย
ละ 2.52 ในอำเภอเมืองปราจีนบุรี โดยผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงไดรับการประเมินตอดวยแบบประเมินซึมเศรา 9Q จำนวน 
8 คน คิดเปนรอยละ 40.0 ผลการประเมินพบผูมีความเสี่ยงซึมเศรา จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 12.50 (ขอมูลจาก 
HDC หมวดสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิต วันท่ี 16 กุมภาพันธ 2566)  
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การดำเนินงานตำบลท่ีมีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ผานเกณฑ ในป 2566 
รอยละ 98.46 (ไมมีตำบลไดรับรองซ้ำในป 66 (Re-Accreditation) และมีตำบลบอทอง อำเภอกบินทรบุรี ยังไมมีการ
ดำเนินงาน LTC และยังไมไดเขารวมกองทุน LTC สวน Care Manager ที่ผานการอบรมหลักสูตรฯ ขึ้นทะเบียนใน
โปรแกรม 3C จำนวน 104 คน และมีผูดูแลผูสูงอายุ (Care Giver) ที่ผานการอบรมหลักสูตรฯ ขึ้นทะเบียนในโปรแกรม 
3C จำนวน 1,122 คน จังหวัดปราจีนบุรี มีกองทุนตำบลทั้งหมด 70 แหง มี อปท. ที่สมัครเขารวมโครงการ Long Term 
Care 62 แหง คิดเปนรอยละ 88.57  มีการดำเนินงาน โอนงบโครงการ Long Term Care ใน อปท.ทั้งหมด 3 แหง (สิทธิ 
UC) การดำเนินงานการจัดทำแผนการดูแลผูสุขภาพรายบุคคล (Care Plan) ท่ีเขารวมโครงการ Long Term Care ระบบ
โปรแกรม 3C ยอดสะสม ป 2561 – 2566 จำนวน 3,539 ฉบับ (ผูที่มีภาวะพึ่งพิง ยอดสะสม 3,694 ราย) คิดเปนรอยละ 
95.80 

ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
1.จัดทำแผน 
สงเสริมสุขภาพ
Wellness 
Plan 

ระดับกรม 
- สำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย ชี้แจงตัวชี้วัดท่ี
เก่ียวของกับผูสูงอายุ คาเปาหมาย แนวทางการ
ดำเนินงาน Wellness plan ใหกับศูนยอนามัย  
เม่ือวันท่ี 5 มกราคม 2566  
- กรมอนามัยจัดทำคูมือการใชงานแผนสงเสริม
สุขภาพดี (wellness plan) สำนักอนามัยผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
ระดับจังหวัด 
โครงการ “สุขเพียงพอ ชะลอชรา ชีวายืนยาว” 
จังหวัดปราจีนบุร ีประจำป งบประมาณ 2566 มี
กิจกรรมดังนี้ 
1. อบรม ครู ก. เพ่ือการสงเสริมสุขภาพดูแล
ผูสูงอายุรายบุคคล (Wellness Plan) 
 
2. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาชมรม
ผูสูงอายุ 
 
 
3. ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการ 
ดำเนินงานธรรมนูญสุขภาพพระสงฆจังหวัด
ปราจีนบรุี ป 2566 
 

ระดับกรม 
- ศูนยอนามัยท่ี 6 จัดประชุมพัฒนาศักยภาพทักษะ
บุคลากรในการดำเนินงานจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพ
ดี Wellness Plan และชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ 
กรมอนามัย ป 2566 โดยมีการชี้แจงการสงเสริม
สุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว, การใชงาน
แอปพลิเคชั่น BLUEBOOK การประเมินความเสี่ยง
ดานสุขภาพ 6 องคประกอบ และการจัดทำแผน
สงเสริมสุขภาพ Wellness Plan ดวย google form 
ท่ีทางศูนยอนามัยจัดทำข้ึน เพ่ือสรุปผลและคืนขอมูล
ใหกับจังหวัด ระบบออนไลน เม่ือวันท่ี 17 มกราคม
2566 มีผูเขารวมประชุม 380 คน   
 - ศูนยอนามัยท่ี 6 ประสานการนำเขาขอมูลการคัด
กรองความเสี่ยงสุขภาพระหวางจังหวัดและกรม  
ระดับจังหวัด 
จังหวัดกำหนดเปาหมายการดำเนินงานแตละ
ประเด็น ดังนี้ 
1. รอยละ 50 ของผูสูงอายุติดสังคม มีแผนการ
สงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)  
อบรมครู ก. (เจาหนาท่ีสาธารณสุขทุกอำเภอๆ ละ 6 
คน รวม 42 คน) 
2. ทุกตำบลมีชมรมผูสูงอายุท่ีดำเนินกิจกรรมดาน
สุขภาพ ดำเนินการในชมรมผูสูงอายุ จำนวน 15  
ชมรมๆ ละ 4 คน (ประกอบดวย จนท.สธ. 1/ อปท. 
1/ คกก.ชมรม 2) 
3. ขับเคลื่อนการดำเนินงานวัดสงเสริมสุขภาพ/
พระคิลาฯ/พฤติกรรมสุขภาพพระสงฆ 
- ผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพพระสงฆในสถาน
บริการ สธ.ทุกแหง 
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ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
 
 
4. ขับเคลื่อนดำเนินงานชุมชนท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุ (Age – friendly 
Communities) 
5. การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การสรางเสริม
ศักยภาพเครือขายเพ่ือการดำเนินงานคลินิก
ผูสูงอายุ” 
 

- สน.พระพุทธฯ จ.ปราจีนบุรี 
- พระคิลานุปฏฐาก 
4. มีการดำเนินงานชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุอยาง
นอย 1 แหง 
 
5. โรงพยาบาลทุกแหงมีคลินิกผูสูงอายุ 
- บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานคลินิกผูสูงอายุ จำนวน 
21 คน (19 – 20 ม.ค. 66) 

2. รอยละของ
ผูสูงอายุและผูท่ี
มีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแล
ตาม Care 
Plan 

ระดับกรม 
1.อบรมฟนฟูผูจัดการระบบการดูแลผูสูงอายุระยะ
ยาว Care Manager เขตสุขภาพท่ี 6 
2.พัฒนาการปรับปรุงหลักสูตร Care Manager 
เพ่ือรองรับการอบรม Care Manager ของ รพ.สต.
ท่ีจะถายโอนไป อปท.และในพ้ืนท่ีขาดแคลน 
3.ปรับปรุงพัฒนาระบบโปรแกรม 3 C  
 
 
 
 
 
 
 
ระดับจังหวัด 
โครงการพัฒนาระบบการดูแลดานสุขภาพผูสูงอายุ
ระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชน จังหวัด
ปราจีนบุรี ป 2566 มีกิจกรรมดังนี้ 
1. ประชุมเพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานระบบการ
ดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) 
2. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู
การดำเนินงานผูสูงอายุในจังหวัดปราจีนบุรี 
- ประกวดคัดเลือกพ้ืนท่ี/ชมรม/บุคคลท่ีมีผลการ
ดำเนินงานเก่ียวกับผูสูงอายุดีเดน  
- แลกเปลี่ยนเรียนรูการดำเนินงาน 
- ภาคีเครือขาย/ผูสูงอายุ/ผูรับผิดชอบงานผูสูงอายุ 
จำนวน 70 คน 
 

ระดับกรม 
1.มีการจัดอบรมฟนฟูฯ ระหวางวันท่ี 13 - 15 
ธันวาคม 2565 มีผูเขารวมประชุมระบบออนไลน 
จำนวน 260 คน และไดรับหนวย CNEU 19 หนวย  
2.สำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย มีการประชุม
ปรับปรุงหลักสูตร Care Manager และจัดอบรม 
Care Manager 2 รุน ในป 2566 วันท่ี 1 - 3 
กุมภาพันธ 2566 
3.สำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย มีแผนการจัด
อบรม Care Manager 2 รุน ระบบออนไลน ฝก
ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีตนเอง เก็บ Case จัดทำ Care 
Plan 
รุน ท่ี 1 อาทิตยท่ี 3 และ 4 เดือนกุมภาพันธ 2566 
รุนท่ี 2 อาทิตยท่ี 3 และ 4 เดือนมีนาคม 2566 
ระดับจังหวัด 
1. จัดประชุมเพ่ือขับเคลื่อนการดำเนินงาน LTC 
จังหวัดปราจีนบุรี ป 2566 ในวันท่ี 10 พฤศจิกายน 
2565 เพ่ือชี้แจงแนวทางการสนับสนุนผาออม
สำเร็จรูปสำหรับผูใหญ และการใชเครื่องมือระบบ
โปรแกรม Long Term Care (3C) มีผูเขารวม
ประชุม จำนวน 169 คน  
- สสจ. ปราจีนบุร ีรวมกับ อบจ.ปราจีนบรุี จัดอบรม
โครงการพัฒนาบุคลากรผูทำหนาท่ีดูแลผูสูงอายุท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิงระยะยาวในพ้ืนท่ีจังหวัดปราจีนบุรี 
(Caregiver) หลักสูตร 70 ชั่วโมง จำนวน 2 รุน 
 รุนท่ี 1 ระหวางวันท่ี 16 – 27 มกราคม 2566 มี
ผูผานการอบรมจำนวนท้ังสิ้น 86 คน 
 รุนท่ี 2 ระหวางวันท่ี 6 – 17 กุมภาพันธ 2566 
จำนวน 112 คน ณ เทศบาลหนองก่ี อ.กบินทรบุรี  
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ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
3.จำนวนชมรม
ผูสูงอายุท่ี
ดำเนินการดาน
สุขภาพ 
(เปาหมาย 1 
ชมรม/ตำบล) 

ระดับกรม 
- ประชุมชี้แจงนโยบายและการดำเนินงานชมรม
ผูสูงอายุ ตำบล LTC ป 2566 
 
 
 
 
ระดับจังหวัด 
- การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาชมรม
ผูสูงอายุ โดยมีเปาหมาย  ทุกตำบลมีชมรมผูสูงอายุ
ท่ีดำเนินกิจกรรมดานสุขภาพ ดำเนินการในชมรม
ผูสูงอายุ จำนวน 15 ชมรมๆ ละ 4 คน
(ประกอบดวย จนท.สธ. 1/ อปท. 1/ คกก.ชมรม 
2) 
 

ระดับกรม 
- ศูนยอนามัยท่ี 6 จัดประชุมพัฒนาศักยภาพทักษะ
บุคลากรในการดำเนินงานชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ 
กรมอนามัย ป 2566 ชี้แจงเปาหมายการดำเนินงาน 
และการประเมินชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ ดวย 
google form ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6 
ระดับจังหวัด 
ระดับจังหวัด 
- วิเคราะหขอมูล ทบทวนสถานการณ คืนขอมูล 
ใหกับผูรับผิดชอบงานกลุมวัยผูสูงอายุทุกระดับ ผาน
ทางกลุมไลน และทำหนังสือถึงองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินทุกแหงเพ่ือขอความรวมมือใหพ้ืนท่ีประเมิน
ตนเองในประเด็นชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ (Age - 
friendly Communities) ชมรมผูสูงอายุดาน
สุขภาพ และสนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับการประเมิน
การสงเสริมสุขภาพดี พรอมท้ังไดรับการจัดทำแผน
สงเสริมสุขภาพดีรายบุคคล (Individual Wellness 
Plan) ผาน Google from 
- ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานชมรม
ผูสูงอายุ โดยบูรณาการรวมกับการขับเคลื่อนงาน
สงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย 
 

 
3.นวัตกรรมตัวอยางท่ีดี (ถามี)   

- ไมมี 

4.ขอเสนอแนะของผูนิเทศ 
 4.1 สำหรับพ้ืนท่ี  
  - เรงรัดการประเมินชมรมผูสูงอายุ ตามเกณฑการดำเนินงานชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ป 2566 ใหครอบคลุมทุกตำบล 
  - สนับสนุนใหมีการคัดกรองความเสี่ยงสุขภาพในผูสูงอายุและจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี Wellness plan  

- กระตุนใหบุคลากรสาธารณสุขใน รพ.สต.คัดกรองซึมเศรา (2Q Plus) ในผูสูงอายุใหครอบคลุมตามเปาหมาย
และติดตามดูแลตอเนื่อง โดยเฉพาะรายที่มีความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย เพื่อเพิ่มคุณภาพการเฝาระวังและดูแลผูสูงอายุ
กลุมเสี่ยง 

- สงเสริมใหบุคลากรสาธารณสุขนำองคความรูที่ไดรับการถายทอดจากกรมสุขภาพจิตไปใชประโยชนในการ
ดำเนินงานคัดกรองปญหาสุขภาพจิตและติดตามเยี่ยมบานเพ่ือดูแลผูสูงอายุกลุมเสี่ยงจนดีข้ึนใหครอบคลุมในทุกอำเภอ    

4.2 สำหรับสวนกลาง  
  - เรงรัดการดำเนินงานพัฒนาโปรแกรม Wellness Plan ใน Application Bluebook เพื่อใชเปนเครื่องมือใน
การดำเนินงานในพ้ืนท่ี  
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  - ทำบันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU) ระดบักรม/กระทรวง ประเด็นงานสงเสริมสุขภาพ  
- สนับสนุนสื่อความรูเพ่ือเปนแนวทางในการขับเคลื่อนงานสงเสริมสุขภาพจิตผูสูงอายุ ใหสามารถปรับตัวเขากับ

การเปลี่ยนแปลงในสถานการณปจจุบันไดอยางเหมาะสม   
 
 

ผูรายงาน : นางสาวลลิตา สุกแสงปญญา 
ตำแหนง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ป : 2 กุมภาพันธ 2566 
โทรศัพท : 0623355505 

          
 ผูรายงาน : นางจิตรลดา ทิมาบุตร 

 ตำแหนง :  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
               หัวหนากลุมงานยุทธศาสตรและแผนงานสุขภาพจิต 

 โทร. :  0851092637 


