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ประเด็นที่ ๓: Area Based (ปัญหำที่ส ำคัญของพื้นที่ และ Innovation Healthcare) 
 
ประเด็นตรวจรำชกำร: บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ : ภาวะหกล้มในผูสู้งอายุ 
หัวข้อ/ ตัวชี้วัด การเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ: รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท า
แผนสงเสริมสุขภาพด ี(wellness plan) ≥ รอยละ ๕0 
 

1) เป้ำหมำย และผลงำน 
  จังหวัดปราจีนบุรีผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย อยู่ระหว่างการด าเนินการจัดท าแผน 
สงเสริมสุขภาพด ี(wellness plan) จังหวัดมีการอบรม ครู ก. เพื่อการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุรายบุคคล   ทุก
อ าเภอ รวม 42 คน มีการเชื่อมโยงการดูแลรักษาและส่งต่อผู้สูงอายุ จากชุมชนสู่สถานพยาบาล ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรีรวมกับชมรมผูสูงอายุต าบลดงพระรามจัดท าโครงการ สงเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา 
ชีวายืนยาว ต าบลดงพระราม เพ่ือประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ และจัดท า wellness plan ในผู้สูงอายุที่มี  
ความเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว 
 
2) สรุปสถำนกำรณ์ 
        การคัดกรองภาวะหกลมจังหวัดปราจีนบุรี ป 2561 – 2565 พบวา ผูสูงอายุมีแนวโนมเสี่ยงสูงขึ้น  
รอยละ 3.35, 3.44, 3.56, 3.83 และ 3.19 ตามล าดับ อ าเภอบานสรางมีผู สูงอายุที่มีผลเสี่ยงดานการ
เคลื่อนไหวมากที่สุด และผูสูงอายุที่เสียชีวิตจากการพลัดตกหกลม จ.ปราจีนบุรี ป 2563 – 2565 มีจ านวน 51 
ราย พบเสียชีวิตมากที่สุดอ าเภอกบินทรบุรี 15 ราย รองลงมาอ าเภอเมือง 11 ราย และอ าเภอประจันตคาม      
7 ราย ตามล าดับ 
 
3) ปัญหำ/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 
  - เนื่องจากมีการถ่ายโอนรพ.สต.ไปยัง อปท. ส่งผลให้การด าเนินงานขาดความต่อเนื่อง 
 
4) ข้อเสนอเชิงนโยบำย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนำ 
  พื้นที่ - ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ในการ
เคลื่อนไหวร่างกาย เพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
          - ติดตามการด าเนินงาน ตามแผนงานโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของจังหวัด 
  กรมอนามัย เร่งรัดการด าเนินงานเชื่อมโยงข้อมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ด้านในฐานข้อมูล HDC 
และ Bluebook application ให้ครอบคลุมทุกประเด็น 
 
 
 
 



5) ปัจจัยควำมส ำเร็จ 
  - 
 

6) ประเด็นที่ควรก ำกับติดตำมกำรตรวจรำชกำร  
        การจัดท าแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ในผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย 
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