
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร ปีงบประมำณ 2566 รอบ ๑ เขตสุขภำพที่ ๖ 
จังหวัดจันทบุรี  

ประเด็นที่ ๓ : Area Based (ปัญหำที่ส ำคัญของพื้นที่ และ Innovation Healthcare) 
 
ประเด็นตรวจรำชกำร : บูรณำกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุ : ภำวะหกล้มในผูสู้งอำยุ 
หัวข้อ / ตัวชี้วัด การเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ: รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท า
แผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ≥ รอยละ ๕๐ 
 

1) เป้ำหมำย และผลงำน 
  รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท าแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness 
plan) มากกว่าหรือรอยละ ๕๐ จังหวัดจันทบุรีอยู่ระหว่างการด าเนินงาน 
 
2) สรุปสถำนกำรณ์ 
       จากการคัดกรองภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2561 – 2565 มีแนวโน้มสูงขึ้น พบความ
เสี่ยง หกล้ม ร้อยละ 3.54, 3.44, 3.11, 3.29 และ 3.11 ตามล าดับ ในปี 2565 ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรอง
ภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ 572,418คน จากประชากรสูงอายุทั้งหมด 876,189คน คิดเป็นร้อยละ 65.33 พบ
ความเสี่ยงต่อการหกล้ม ร้อยละ 3.11 พบเสี่ยงมากที่สุดคือ จ.ระยอง (9.50) จ.สระแก้ว (3.98) และ จ.จันทบุรี 
(3.44)  ส่วนผลการคัดกรองภาวะหกล้มจังหวัดจันทบุรี ปี 2561 – 2565 พบว่า ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเสี่ยงสูงขึ้น 
ร้อยละ 4.65, 3.05, 3.70, 3.36 และ 3.44 ตามล าดับ (แผนภูมิภาพที่ 1) และยังพบการเสียชีวิตจากการพลัด
ตกหกล้มในผู้สูงอายุ ปี 2563 - 2565 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 9,13 และ 21 คน ตามล าดับ ที่มาข้อมูล : รายงาน 
43 แฟ้ม ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี 
 
3) ปัญหำ/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 
   - 
4) ข้อเสนอเชิงนโยบำย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนำ 
  พื้นที่  
  - ส่งเสริมให้มีการคัดกรองความถดถอย 9 ด้านในผู้สูงอายุ โดยคัดกรองผ่าน Bluebook application  
  - ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) การเคลื่อนไหว
ร่างกาย เพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
  - ติดตาม ประเมินผล หลังการด าเนินงานตามโปรแกรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ เขต
สุขภาพที่ 6 
  ศูนย์อนำมัยที่ 6  ร่วมประเมินผลการด าเนินงานโปรแกรมป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ เขต
สุขภาพที่ 6 
  กรมอนำมัย  เร่งรัดการด าเนินงานเชื่อมโยงข้อมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ด้านในฐานข้อมูล HDC 
และ Bluebook application ให้ครอบคลุมทุกประเด็น 
 



5) ปัจจัยควำมส ำเร็จ 
  - 
 

6) ประเด็นที่ควรก ำกับติดตำมกำรตรวจรำชกำร  
        การจัดท าแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ในผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย 
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