
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 
ประเด็นปญหาท่ีสำคัญระดับพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6  

หัวขอ  บูรณาการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ: การเคล่ือนไหวของผูสูงอายุ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 14-16 มีนาคม 2566 เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 1/2566 

 
1.หนวยงานท่ีรับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนยวิชาการ)   

หนวยงานผูรับผิดชอบหลัก: กรมอนามัย กรมการแพทย 
2. วิเคราะหสถานการณในพ้ืนท่ี  

จากการคัดกรองภาวะหกลมในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2561 – 2565 มีแนวโนมสูงข้ึน พบความเสี่ยงหกลม 
รอยละ 3.54, 3.44, 3.11, 3.29 และ 3.11 ตามลำดับ ในป 2565 ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองภาวะหกลม 572,418 คน 
จากประชากรสูงอายุท้ังหมด 876,189 คน คิดเปนรอยละ 65.33 พบความเสี่ยงตอการหกลม รอยละ 3.11 พบเสี่ยงมาก
ที่สุดคือ จ.ระยอง (9.50) จ.สระแกว (3.98) และ จ.จันทบุรี (3.44)  สวนผลการคัดกรองภาวะหกลมจังหวัดฉะเชิงเทรา              
ป 2561 – 2565 พบวา ผูสูงอายุมีแนวโนมเสี่ยงตอการหกลมสูงข้ึน รอยละ 2.69, 2.41, 4.3, 2.89 และ 3.02 ตามลำดับ 
(แผนภูมิภาพที่ 1)  เมื่อพิจารณารายอำเภอ พบวา อำเภอคลองเขื่อน มีผูสูงอายุที่มีผลเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวมากที่สุด 
รอยละ 14.73 รองลงมาคือ อำเภอทาตะเกียบ รอยละ 7.46 และ อำเภอราชสาสน รอยละ 4.65 ตามลำดับ (แผนภูมิภาพ
ท่ี 2) ผูสูงอายุท่ีเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลม จ.ฉะเชิงเทรา ป 2563 – 2565 มีแนวโนมสูงข้ึน รวมจำนวนท้ังสิ้น 21 ราย 
ป 2563 จำนวน 3 ราย ป 2564 จำนวน 7 ราย และ ป 2565 จำนวน 11 ราย (แผนภูมิภาพท่ี 3) 

 

แผนภูมิภาพท่ี 1 รอยละการคัดกรองภาวะหกลม จ.ฉะเชิงเทรา ป 2561 – 2565  

 

แผนภูมิภาพท่ี 2 รอยละการคัดกรองและผลเสี่ยงดานการเคลื่อนไหว จ.ฉะเชิงเทรา จำแนกรายอำเภอ ป 2566 
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แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

 

แผนภูมิภาพท่ี 3  จำนวนผูสูงอายุท่ีเสียชีวิตดวยการพลัดตกหกลม จ.ฉะเชิงเทรา ป 2563 – 2565  

ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
1.ผูสูงอายุมี
ความเสี่ยง
ประเด็นการ
เคลื่อนไหว ซ่ึง
อาจนำไปสูการ
พลัดตกหกลม 

แผนปฏิบัติการการบูรณาการเตรียมความ
พรอมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยป 2566 
- การคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ 9 ดาน 
- ขับเคลื่อนโครงการมอบของขวัญปใหม 
 

- พ้ืนท่ีนำรอง ชมรมผูสูงอายุบางกระเจ็ด อ.บางคลา
ดำเนินงานตามโปรแกรมปองกันการพลัดตกหกลม เขต
สุขภาพท่ี 6  และสนับสนุนใหองคกรปกครอง 
สวนทองถ่ินขับเคลื่อนชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุและคน
พิการ 
- จังหวัดใชผลความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหว จากการคัด
กรองฯ 9 ดาน ในแอปพลิเคชั่น smart อสม. และ 
Bluebook มาจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness 
Plan) ผูสูงอายุท้ังหมด 120,201 ราย จำนวนคัดกรอง
ผูสูงอายุท้ังสองแอปพลิเคชั่น 46,028 ราย พบความเสี่ยง
ดานการเคลื่อนไหว 2,667 ราย นำผูสูงอายุกลุมเสี่ยงมา
จัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 423 ราย 
(ขอมูล ณ วันท่ี 13 ก.พ.2566) 
- นำนวัตกรรม “มหัศจรรยลดชา ไมลืมดวยตาราง 9 ชอง”  
เปนกิจกรรมปองกันสมองเสื่อมและการหกลม ในชมรม
ผูสูงอายุ ซ่ึงเปนนวัตกรรมดีเดนระดับเขตสุขภาพท่ี 6 ไดรับ
โลประกาศเกียรติคุณจากกรมอนามัยป 2564 และมีการ
ขยายผลการใชนวัตกรรมในพ้ืนท่ี 

3.นวัตกรรมตัวอยางท่ีดี (ถามี)  - ไมมี 
4.ขอเสนอแนะของผูนิเทศ 
 4.1 สำหรับพ้ืนท่ี  
  - เรงรัดการคัดกรองและจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพ (Wellness plan) ตลอดจนสงตอผูสูงอายุที่มีความเสี่ยง
ภาวะหกลมไปยังคลินิกผูสูงอายุ ใหครอบคลุม   
  - สนับสนุนการดำเนินงานตามคูมือปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ศูนยอนามัยท่ี 6  
 4.2 สำหรับเขตสุขภาพท่ี 6 และสวนกลาง 
  ศูนยอนามัยท่ี 6 เรงรัดการพัฒนาโปรแกรม Wellness plan ใหเชื่อมโยงกับ Bluebook application  
  กรมอนามัย  เรงรัดการเชื่อมโยงขอมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ดานในฐานขอมูล HDC และ Bluebook 
application ใหครอบคลุมทุกประเด็น 

ผูรายงาน : นางสาวลลิตา สุกแสงปญญา 
ตำแหนง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ป : 14 มีนาคม 2566 
โทรศัพท : 062 335 5505 
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