
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 
ประเด็นปญหาท่ีสำคัญระดับพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6  

หัวขอ  บูรณาการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ: การเคล่ือนไหวของผูสูงอายุ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 14-16 มีนาคม 2566 เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 1/2566 

 
1.หนวยงานท่ีรับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนยวิชาการ)   

หนวยงานผูรับผิดชอบหลัก: กรมอนามัย กรมการแพทย 
2. วิเคราะหสถานการณในพ้ืนท่ี  

จากการคัดกรองภาวะหกลมในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2561 – 2565 มีแนวโนมสูงข้ึน พบความเสี่ยงหกลม 
รอยละ 3.54, 3.44, 3.11, 3.29 และ 3.11 ตามลำดับ ในป 2565 ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองภาวะหกลม 572,418 คน 
จากประชากรสูงอายุท้ังหมด 876,189 คน คิดเปนรอยละ 65.33 พบความเสี่ยงตอการหกลม รอยละ 3.11 พบเสี่ยงมาก
ที่สุดคือ จ.ระยอง (9.50) จ.สระแกว (3.98) และ จ.จันทบุรี (3.44)  สวนผลการคัดกรองภาวะหกลมจังหวัดฉะเชิงเทรา              
ป 2561 – 2565 พบวา ผูสูงอายุมีแนวโนมเสี่ยงตอการหกลมสูงข้ึน รอยละ 2.69, 2.41, 4.3, 2.89 และ 3.02 ตามลำดับ 
(แผนภูมิภาพที่ 1)  เมื่อพิจารณารายอำเภอ พบวา อำเภอคลองเขื่อน มีผูสูงอายุที่มีผลเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวมากที่สุด 
รอยละ 14.73 รองลงมาคือ อำเภอทาตะเกียบ รอยละ 7.46 และ อำเภอราชสาสน รอยละ 4.65 ตามลำดับ (แผนภูมิภาพ
ท่ี 2) ผูสูงอายุท่ีเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลม จ.ฉะเชิงเทรา ป 2563 – 2565 มีแนวโนมสูงข้ึน รวมจำนวนท้ังสิ้น 21 ราย 
ป 2563 จำนวน 3 ราย ป 2564 จำนวน 7 ราย และ ป 2565 จำนวน 11 ราย (แผนภูมิภาพท่ี 3) 

 

แผนภูมิภาพท่ี 1 รอยละการคัดกรองภาวะหกลม จ.ฉะเชิงเทรา ป 2561 – 2565  

 

แผนภูมิภาพท่ี 2 รอยละการคัดกรองและผลเสี่ยงดานการเคลื่อนไหว จ.ฉะเชิงเทรา จำแนกรายอำเภอ ป 2566 
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แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 
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แผนภูมิภาพท่ี 3  จำนวนผูสูงอายุท่ีเสียชีวิตดวยการพลัดตกหกลม จ.ฉะเชิงเทรา ป 2563 – 2565  

ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
1.ผูสูงอายุมี
ความเสี่ยง
ประเด็นการ
เคลื่อนไหว ซ่ึง
อาจนำไปสูการ
พลัดตกหกลม 

แผนปฏิบัติการการบูรณาการเตรียมความ
พรอมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัยป 2566 
- การคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ 9 ดาน 
- ขับเคลื่อนโครงการมอบของขวัญปใหม 
 

- พ้ืนท่ีนำรอง ชมรมผูสูงอายุบางกระเจ็ด อ.บางคลา
ดำเนินงานตามโปรแกรมปองกันการพลัดตกหกลม เขต
สุขภาพท่ี 6  และสนับสนุนใหองคกรปกครอง 
สวนทองถ่ินขับเคลื่อนชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุและคน
พิการ 
- จังหวัดใชผลความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหว จากการคัด
กรองฯ 9 ดาน ในแอปพลิเคชั่น smart อสม. และ 
Bluebook มาจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness 
Plan) ผูสูงอายุท้ังหมด 120,201 ราย จำนวนคัดกรอง
ผูสูงอายุท้ังสองแอปพลิเคชั่น 46,028 ราย พบความเสี่ยง
ดานการเคลื่อนไหว 2,667 ราย นำผูสูงอายุกลุมเสี่ยงมา
จัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) 423 ราย 
(ขอมูล ณ วันท่ี 13 ก.พ.2566) 
- นำนวัตกรรม “มหัศจรรยลดชา ไมลืมดวยตาราง 9 ชอง”  
เปนกิจกรรมปองกันสมองเสื่อมและการหกลม ในชมรม
ผูสูงอายุ ซ่ึงเปนนวัตกรรมดีเดนระดับเขตสุขภาพท่ี 6 ไดรับ
โลประกาศเกียรติคุณจากกรมอนามัยป 2564 และมีการ
ขยายผลการใชนวัตกรรมในพ้ืนท่ี 

3.นวัตกรรมตัวอยางท่ีดี (ถามี)  - ไมมี 
4.ขอเสนอแนะของผูนิเทศ 
 4.1 สำหรับพ้ืนท่ี  
  - เรงรัดการคัดกรองและจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพ (Wellness plan) ตลอดจนสงตอผูสูงอายุที่มีความเสี่ยง
ภาวะหกลมไปยังคลินิกผูสูงอายุ ใหครอบคลุม   
  - สนับสนุนการดำเนินงานตามคูมือปองกันการพลัดตกหกลมของผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ศูนยอนามัยท่ี 6  
 4.2 สำหรับเขตสุขภาพท่ี 6 และสวนกลาง 
  ศูนยอนามัยท่ี 6 เรงรัดการพัฒนาโปรแกรม Wellness plan ใหเชื่อมโยงกับ Bluebook application  
  กรมอนามัย  เรงรัดการเชื่อมโยงขอมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ดานในฐานขอมูล HDC และ Bluebook 
application ใหครอบคลุมทุกประเด็น 

ผูรายงาน : นางสาวลลิตา สุกแสงปญญา 
ตำแหนง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ป : 14 มีนาคม 2566 
โทรศัพท : 062 335 5505 
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