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แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 
ประเด็นท่ี 3 สุขภาพกลุมวัย   

หัวขอ  การยกระดับบริการผูสูงอายุ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 14-16 มีนาคม 2566 เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 1/2566 

 
1.หนวยงานท่ีรับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนยวิชาการ)   

หนวยงานผูรับผิดชอบหลัก: กรมอนามัย กรมการแพทย 
หนวยงานผูรับผิดชอบรวม: กรมสุขภาพจิต 

2. วิเคราะหสถานการณในพ้ืนท่ี  
จังหวัดฉะเชิงเทรา มีผู สูงอายุ รอยละ 18.89 (ผูสูงอายุ 137,303 คน จากประชากรทั ้งหมด 726,687 คน) 

สวนมากเปนผูสูงอายุตอนตน รอยละ 53.84 สัดสวนประชากรผูสูงอายุมากกวาระดับเขต รอยละ 17.03 แตนอยกวา
ระดับประเทศ รอยละ 19.21 อำเภอที่มีผู สูงอายุมากสุดคือ อำเภอคลองเขื่อน รอยละ 25.39 รองลงมาคือ อำเภอ       
บางคลา รอยละ 23.12 และอำเภอบานโพธิ์ รอยละ 21.4 การคัดกรองประเมินความสามารถในการประกอบกิจวัตร
ประจำวัน (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ปงบประมาณ 2566  คัดกรอง รอยละ 66.12 (ผู ส ูงอายุท่ี        
คัดกรอง ADL 79,995 คน จากทั้งหมด 120,978 คน)  พบผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไดดี (กลุมติดสังคม) รอยละ 97.89
ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติดบาน) รอยละ 1.43 และชวยเหลือตนเองไดนอยหรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 
0.68  มีชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพจำนวน 101 ชมรม คลอบคลุม 81 ตำบล คิดเปนรอยละ 87.10 ของตำบลทั้งหมด    
(93 ตำบล)  

การคัดกรองผูสูงอายุ 9 ดาน ไดแก ดานการมองเห็น สายตาระยะใกล คัดกรองไดรอยละ 44.42 พบความ
ผิดปกติ รอยละ 2.13 สายตาระยะไกล คัดกรองไดรอยละ 37.96 พบความผิดปกติ รอยละ 0.74 ตอกระจก คัดกรองได
ร อยละ 38.36 พบความผิดปกติ รอยละ 0.19 ตอหิน คัดกรองไดร อยละ 36.75 พบความผิดปกติ รอยละ 0.11             
จอประสาทตาเสื่อม คัดกรองไดรอยละ 36.4 พบความผิดปกติ รอยละ 0.11 ดานการกลั้นปสสาวะ คัดกรองไดรอยละ 
42.83 พบความปกติ รอยละ 1.55 ดานการไดยิน คัดกรองไดรอยละ 21.49 พบความผิดปกติ รอยละ 0.43 คัดกรอง 
ADL รอยละ 63.44 พบผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองไดดี (กลุมติดสังคม) รอยละ 97.24 ชวยเหลือตนเองไดบาง (กลุมติด
บาน) รอยละ 1.81 และชวยเหลือตนเองไดนอยหรือไมไดเลย (กลุมติดเตียง) รอยละ 0.96 ดานความคิดความจำ คัดกรอง
ไดรอยละ 57.26 พบความผิดปกติ รอยละ 0.47 ภาวะซึมเศรา (2Q) คัดกรองไดรอยละ 65.37 พบความผิดปกติ รอยละ 
0.59 ดานการเคลื่อนไหว คัดกรองไดรอยละ 59 พบความผิดปกติ รอยละ 1.78 ดานสุขภาพชองปาก คัดกรองไดรอยละ 
56.99 พบความผิดปกติ รอยละ 2.46 ภาวะขาดสารอาหารคัดกรองไดรอยละ 18.67 พบความเสี่ยง รอยละ 0.09 

การจัดทำแผนการดูแลสงเสริมสุขภาพ Wellness Plan โดยการประเมินปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ 6 องคประกอบ
ของผูสูงอายุที่มี ADL ตั้งแต 12 คะแนนขึ้นไป เปาหมายการจัดทำแผนรอยละ 50 ของผูสูงอายุที่มีปจจัยเสี่ยงตั้งแต       
1 ประเด็นขึ้นไป เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหดีขึ ้น ซึ่งจังหวัดฉะเชิงเทรา มีคาเปาหมายการจัดทำแผนฯ จำนวน       
1,443 คน ดำเนินงานจัดทำแผนฯแลว 423 คน  

การคัดกรองซึมเศรา (2Q Plus) ในผูสูงอายุ จำนวน 81,303 คน (เปา 120,822 คน) คิดเปนรอยละ 67.29 โดย
อำเภอที่มีผลคัดกรองซึมเศรา (2Q Plus) สูงสุด คือ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา อำเภอคลองเขื่อน และอำเภอบางน้ำเปรี้ยว 
(รอยละ 93.96, 89.16 และ 82.10 ตามลำดับ) พบผูสูงอายุเสี่ยงซึมเศรา จำนวน 411 คน คิดเปนรอยละ 0.51 ไดรับการ
ประเมินตอดวยแบบประเมินซึมเศรา 9Q จำนวน 72 คน คิดเปนรอยละ 17.52   ผลการประเมินพบผูมีความเสี่ยง
ซึมเศรา จำนวน 16 คน คิดเปนรอยละ 22.22 (ขอมูลจาก HDC หมวดสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิต วันที่ 9 มีนาคม 
2566)  
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การดำเนินงานตำบลท่ีมีระบบสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ผานเกณฑ ในป 2566 
รอยละ 97.85 (มีตำบลไดรับรองซ้ำในป 66 (Re-Accreditation) และประเมินผานเกณฑ 20 แหง และยังไมไดประเมิน
ซ้ำ 2 ตำบล คือ ตำบลหัวสำโรง ตำบลหนองไมแกน Care Manager ท่ีผานการอบรมหลักสูตรฯ ข้ึนทะเบียนในโปรแกรม 
3C จำนวน 187 คน และมีผูดูแลผูสูงอายุ (Care Giver) ที่ผานการอบรมหลักสูตรฯ ขึ้นทะเบียนในโปรแกรม 3C จำนวน 
912 คน มีกองทุนตำบลทั้งหมด 109 แหง มี อปท. ที่สมัครเขารวมโครงการ Long Term Care 73 แหง คิดเปนรอยละ 
66.97  มีการดำเนินงานโอนงบโครงการ Long Term Care ใน อปท.ท้ังหมด 8 แหง (สิทธิ UC) 

ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
1.จัดทำแผน 
สงเสริมสุขภาพ
Wellness 
Plan 

ระดับกรม 
- สำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย ชี้แจงตัวชี้วัดท่ี
เก่ียวของกับผูสูงอายุ คาเปาหมาย แนวทางการ
ดำเนินงาน Wellness plan ใหกับศูนยอนามัย  
เม่ือวันท่ี 5 มกราคม 2566  
- กรมอนามัยจัดทำคูมือการใชงานแผนสงเสริม
สุขภาพดี (wellness plan) สำนักอนามัยผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
ระดับจังหวัด 
- ชี้แจงแนวทางการดำเนินงานการจัดทำแผน
สงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) แกผูท่ี
เก่ียวของในระดับเขต / จังหวัด และเครือขาย 
- ผูปฏิบัติงานระดับพ้ืนท่ีคัดกรองความเสี่ยงดาน
สุขภาพของผูสูงอายุเพ่ือจำแนกกลุมดี กลุมเสี่ยง 
และกลุมปวย เพ่ือวิเคราะห สังเคราะห และ
จัดบริการตามบริบทของผูสูงอายุ 
- พัฒนาแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) 
ในรูปแบบ Digital พรอมจัดทำคูมือแนวทางการ
ดำเนินงานสำหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข และ
ผูสูงอายุ 
- พัฒนาทักษะบุคลากรในการเปนผูชวยจัดทำ 
Wellness Plan รอบ 6 เดือน  รอยละ 25 

ระดับกรม 
- ศูนยอนามัยท่ี 6 จัดประชุมพัฒนาศักยภาพทักษะ
บุคลากรในการดำเนินงานจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพ
ดี Wellness Plan และชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ 
กรมอนามัย ป 2566 โดยมีการชี้แจงการสงเสริม
สุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว, การใชงาน
แอปพลิเคชั่น BLUEBOOK การประเมินความเสี่ยง
ดานสุขภาพ 6 องคประกอบ และการจัดทำแผน
สงเสริมสุขภาพ Wellness Plan ดวย google form 
ท่ีทางศูนยอนามัยจัดทำข้ึน เพ่ือสรุปผลและคืนขอมูล
ใหกับจังหวัด ระบบออนไลน เม่ือวันท่ี 17 มกราคม
2566 มีผูเขารวมประชุม 380 คน      
ระดับจังหวัด 
จังหวัดชี้แจงคาเปาหมายการดำเนินงานแผนสงเสริม
สุขภาพดี (wellness plan) จำแนกรายอำเภอ โดย
ประเมินความเสี่ยงเนนองคประกอบดานการ
เคลื่อนไหว หากพ้ืนท่ีใดคัดกรองแลวไมพบผูสูงอายุท่ี
มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหว จึงจะคัดกรองความ
เสี่ยงในองคประกอบอ่ืนๆเพ่ิมเติม ซ่ึงจังหวัดเก็บ
ขอมูลการประเมินดวย google form ของจังหวัด มี
การรายงานติดตามผลและคืนขอมูลใหแกพ้ืนท่ีทาง
กลุมไลนผูรับผิดชอบทุก 2 สัปดาห  พรอมท้ังสรุปผล
การดำเนินงานเสนอผูบริหาร ในวันประชุม
คณะกรรมการวางแผนและประเมินผลประจำเดือน 
ซ่ึงปจจุบัน จังหวัดมีผลการดำเนินงานรอยละ 29.33 
(เปาหมายรอยละ 50) ขอมูลผลการดำเนินงานจาก 
สสจ.ฉะเชิงเทรา ณ ววันท่ี 13 มีนาคม 2566 
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ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
2. รอยละของ
ผูสูงอายุและผูท่ี
มีภาวะพ่ึงพิง
ไดรับการดูแล
ตาม Care 
Plan 

ระดับกรม 
1.อบรมฟนฟูผูจัดการระบบการดูแลผูสูงอายุระยะ
ยาว Care Manager เขตสุขภาพท่ี 6 
2.พัฒนาการปรับปรุงหลักสูตร Care Manager 
เพ่ือรองรับการอบรม Care Manager ของ รพ.สต.
ท่ีจะถายโอนไป อปท.และในพ้ืนท่ีขาดแคลน 
3.ปรับปรุงพัฒนาระบบโปรแกรม 3 C  
 
 
 
 
 
 
 
ระดับจังหวัด 
แผนงานพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุและผูท่ีมี
ภาวะพ่ึงพิง (Long term care) 2566 
- กิจกรรมอบรมโปรแกรม CG4.0 
- แลกเปลี่ยนเรียนรูการพัฒนาระบบ LTC  
แผนงานสงเสริมการดำเนินงานพระสงฆกับการ
พัฒนาสุขภาวะ 2566 
- ขับเคลื่อนการอบรมพระคิลาฯ 
- ประเมินพัฒนาเปนวัดสงเสริมสุขภาพ 
 

ระดับกรม 
1.มีการจัดอบรมฟนฟูฯ ระหวางวันท่ี 13 - 15 
ธันวาคม 2565 มีผูเขารวมประชุมระบบออนไลน 
จำนวน 260 คน และไดรับหนวย CNEU 19 หนวย  
2.สำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย มีการประชุม
ปรับปรุงหลักสูตร Care Manager และจัดอบรม 
Care Manager 2 รุน ในป 2566 วันท่ี 1-3 
กุมภาพันธ 2566 
3.สำนักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย มีแผนการจัด
อบรม Care Manager 2 รุน ระบบออนไลน ฝก
ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีตนเอง เก็บ Case จัดทำ Care 
Plan 
รุนท่ี 1 วันท่ี 20 - 26 มีนาคม 2566  
รุนท่ี 2 เดือน เมษายน 2566 
ระดับจังหวัด 
- ชี้แจงแนวทางการดำเนินงานโครงการ Long 
Term Care แกผูท่ีเก่ียวของ ในระดับเขต /จังหวัด  
และเครือขายผูปฏิบัติงานระดับพ้ืนท่ี ประเมิน ADL 
และคัดกรองกลุมอาการผูสูงอายุ 9 ดาน 
- การดำเนินงานการจัดทำแผนการดูแลผูสุขภาพ
รายบุคคล (Care Plan) ท่ีเขารวมโครงการ Long 
Term Care ระบบโปรแกรม 3C ยอดสะสม ป 2561 
– 2566 จำนวน 1,947ฉบับ (ผูท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ยอด
สะสม 2,026ราย) คิดเปนรอยละ 96.10 

3.จำนวนชมรม
ผูสูงอายุท่ี
ดำเนินการดาน
สุขภาพ 
(เปาหมาย 1 
ชมรม/ตำบล) 

ระดับกรม 
- ประชุมชี้แจงนโยบายและการดำเนินงานชมรม
ผูสูงอายุ ตำบล LTC ป 2566 
 
 
 
 
ระดับจังหวัด 
แผนงานสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพผูสูงอายุ
ป 2566 
- อบรมแกนนำผูสูงอายุในการจัดทำ WP 
- จัดตั้ง/พัฒนาชมรมผูสูงอายุ 
- ขับเคลื่อนชุมชนท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ 
- ขับเคลื่อนการจัดตั้งและใหบริการคลินิกผูสูงอายุ 

ระดับกรม 
- ศูนยอนามัยท่ี 6 จัดประชุมพัฒนาศักยภาพทักษะ
บุคลากรในการดำเนินงานชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ 
กรมอนามัย ป 2566 ชี้แจงเปาหมายการดำเนินงาน 
และการประเมินชมรมผูสูงอายุดานสุขภาพ ดวย 
google form ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6 
ระดับจังหวัด 
ระดับจังหวัด 
- มีชมรมผูสูงอายุท้ังหมด 103 ชมรม ผานเกณฑการ
ประเมินชมรมผูสูงอายุคุณภาพ 101 ชมรม จำแนก
เปนระดับคะแนน 51 - 70 คะแนนข้ึนไป 53 ชมรม 
และ ผานเกณฑระดับ 71 คะแนนข้ึนไป 50 ชมรม 
ซ่ึงครอบคลุม 81 ตำบล จากท้ังหมด 93 ตำบล คิด
เปนรอยละ 87.1  
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ปญหา/สาเหตุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
 
 

- จ.ฉะเชิงเทรา มีการดำเนินงานชมรมผูสูงอายุ
เขมแข็งและตอเนื่อง มีชมรมผูสูงอายุดีเดนระดับเขต
สุขภาพท่ี 6 ไดรับโลจากกรมอนามัย ป 2554, 
2560, 2561, 2562 และ 2565    

- มีโรงเรียนผูสูงอายุ เปนการพัฒนาตอยอดจาก
ชมรมผูสูงอายุ สามารถขับเคลื่อนไดโดยชมรมเอง  
โดยมีสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของ
มนุษย เปนเจาภาพสนับสนุนการดำเนินงาน องคกร
ปกครองสวนทองถิ ่นเปนเจาของ และหนวยงาน
สาธารณสุข สนับสนุนวิชาการดานสุขภาพ มีโรงเรียน
ทั ้งหมด 15 โรงเร ียน (ข อม ูลจากการสอบถาม
ผูรับผิดชอบโรงพยาบาลและสำนักงานสาธารณสุข
อำเภอ  ปงบประมาณ 2563)  ดังนี้ 
1) อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา   6  โรงเรียน     
2) อำเภอบางน้ำเปรี้ยว  2  โรงเรียน 
3) อำเภอบางปะกง 2  โรงเรียน  
4) อำเภอพนมสารคาม 3  โรงเรียน 
5) อำเภอราชสาสน 1 โรงเรียน   
6) อำเภอบานโพธิ ์1 โรงเรียน 

 
3.นวัตกรรมตัวอยางท่ีดี (ถามี)   

- ไมมี 

4.ขอเสนอแนะของผูนิเทศ 
 4.1 สำหรับพ้ืนท่ี  
  - เรงรัดการประเมินคัดกรองสุขภาพและสนับสนุนการจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) ให
ครอบคลุมผูสูงอายุกลุมเสี่ยง 

- กระตุนใหบุคลากรสาธารณสุขใน รพ.สต.คัดกรองซึมเศรา (2Q Plus) ในผูสูงอายุใหครอบคลุมตามเปาหมาย
และติดตามดูแลตอเนื่อง เพ่ือเพ่ิมคุณภาพการเฝาระวังและดูแลผูสูงอายุกลุมเสี่ยง 
  - สงเสริมใหบุคลากรสาธารณสุขนำองคความรูที่ไดรับการถายทอดจากกรมสุขภาพจิตไปใชประโยชนในการ
ดำเนินงานคัดกรองปญหาสุขภาพจิตและติดตามเยี่ยมบานเพื่อดูแลสังคมจิตใจผูสูงอายุเสี่ยงซึมเศราใหครอบคลุมในทุก
อำเภอ   
  4.2 สำหรับสวนกลาง  
  - เรงรัดการดำเนินงานพัฒนาโปรแกรม Wellness Plan ใน Application Bluebook เพื่อใชเปนเครื่องมือใน
การดำเนินงานในพ้ืนท่ี  
  - เรงรัดพัฒนาระบบฐานขอมูลโปรแกรม Long Term Care ของกรมอนามัย และ สปสช.  

- สนับสนุนสื่อความรูเพ่ือเปนแนวทางในการขับเคลื่อนงานสงเสริมสุขภาพจิตผูสูงอายุ ใหสามารถปรับตัวเขากับ
การเปลี่ยนแปลงในสถานการณปจจุบันไดอยางเหมาะสม   
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