
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร ปีงบประมำณ 2566 รอบ ๑ 
เขตสุขภำพที่ ๖  

ประเด็นที่ ๓ : Area Based (ปัญหำที่ส ำคัญของพื้นที่ และ Innovation Healthcare) 
 
ประเด็นตรวจรำชกำร : บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ : ภาวะหกล้มในผูสู้งอายุ 
หัวข้อ / ตัวชี้วัด การเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ: รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท า
แผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ≥ รอยละ ๕0 
 

1) เป้ำหมำย และผลงำน 
  จังหวัดฉะเชิงเทรามีผู้สูงอายุจ านวน 1๒๐,๙๗๘ คน ภาพรวมคัดกรองด้านการเคลื่อนไหว ๖๒,๐๙๓  ร้อยละ ๕๑.๔๕ คน 
พบผู้สูงอาย ุที่มีความเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว ๒,๔๑๔ คน  คิดเป็นร้อยละ ๓.๘๙  พบผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับ    
การจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness plan) จ านวน ๒๑๖ คน ร้อยละ ๘.๙๕ จังหวัดมีการน านวัตกรรม 
“มหัศจรรย์ลดชา ไม่ลืมด้วยตาราง 9 ช่อง”  เป็นกิจกรรมป้องกันสมองเสื่อมและการหกล้ม ในชมรมผู้สูงอายุ 
มีพ้ืนที่น าร่องการด าเนินงานป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุตามโปรแกรมป้องกันการพลัดตกหกล้ม เขต
สุขภาพที่ 6 และมีระบบส่งต่อผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว/ภาวะหกล้ม ไปยังคลินิกผู้สูงอายุ 
 
2) สรุปสถำนกำรณ์ 
        การคัดกรองภาวะหกล้มจังหวัดฉะเชิงเทรา  ปี 2561 – 2565 พบว่า ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเสี่ยงต่อการหกล้มสูงขึ้น ร้อยละ 
2.69, 2.41, 4.3, 2.89 และ 3.02 ตามล าดับ  เมื่อพิจารณารายอ าเภอ พบว่า อ าเภอคลองเขื่อน มีผู้สูงอายุที่มีผลเสี่ยงด้านการ
เคลื่อนไหวมากที่สุด ร้อยละ 14.73 รองลงมาคือ อ าเภอท่าตะเกียบ ร้อยละ 7.46 และ อ าเภอราชสาส์น ร้อยละ 4.65 ตามล าดับ  
ผู้สูงอายุที่เสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้ม จ.ฉะเชิงเทรา ปี 2563 – 2565 มีแนวโน้มสูงขึ้น รวมจ านวนทั้งสิ้น 21 ราย ปี 2563 
จ านวน 3 ราย ปี 2564 จ านวน 7 ราย และ ปี 2565 จ านวน 11 ราย 
 
3) ปัญหำ/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 
  -  
 
4) ข้อเสนอเชิงนโยบำย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนำ 
  พื้นที่  
  - สนับสนุนให้มีการประเมินคัดกรองสุขภาพ ประเด็นด้านการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ และส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)  
  - สนับสนุนการด าเนินงานตามคู่มือป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 6 ศูนย์อนามัยที่6 
  ศูนย์อนำมัยที่ 6   
  - ติดตาม ตรวจสอบความถูกต้อง และคืนข้อมูล จ านวนการคัดกรองความถดถอย 9 ด้านทุกโปรแกรม
ให้กับพ้ืนที ่
 
 



 
  กรมอนำมัย   
  - เชื่อมโยงข้อมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ด้าน จากฐานข้อมูล HDC และ Bluebook application ให้
ครอบคลุมทุกประเด็น 
 

5) ปัจจัยควำมส ำเร็จ 
  - 
 

6) ประเด็นที่ควรก ำกับติดตำมกำรตรวจรำชกำร  
        การจัดท าแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ในผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหวรางกาย 
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