
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 
ประเด็นปญหาท่ีสำคัญระดับพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6  

หัวขอ  บูรณาการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ: การเคล่ือนไหวของผูสูงอายุ 
จังหวัดระยอง 28 กุมภาพันธ – 2 มีนาคม 2566 เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 1/2566 

 
1.หนวยงานท่ีรับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนยวิชาการ)   

หนวยงานผูรับผิดชอบหลัก: กรมอนามัย กรมการแพทย 
2. วิเคราะหสถานการณในพ้ืนท่ี  

จากการคัดกรองภาวะหกลมในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2561 – 2565 มีแนวโนมสูงข้ึน พบความเสี่ยง หกลม 
รอยละ 3.54, 3.44, 3.11, 3.29 และ 3.11 ตามลำดับ ในป 2565 ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองภาวะหกลมในผูสูงอายุ 
572,418คน จากประชากรสูงอายุทั้งหมด 876,189 คน คิดเปนรอยละ 65.33 พบความเสี่ยงตอการหกลม รอยละ 3.11 
พบเสี่ยงมากที่สุดคือ จ.ระยอง (9.50) จ.สระแกว (3.98) และ จ.จันทบุรี (3.44)  สวนผลการคัดกรองภาวะหกลมจังหวัด
ระยอง ป 2561 – 2565 พบวา ผูสูงอายุมีแนวโนมเสี่ยงสูงขึ้น รอยละ 6.47, 6.49, 5.53, 6.24 และ 9.50 ตามลำดับ 
(แผนภูมิภาพท่ี 1) เม่ือพิจารณาความเสี่ยงจากการคัดกรองความถดถอย 9 ดาน (ดานการเคลื่อนไหว) จ.ระยอง ป 2566 
พบอำเภอเมืองระยอง มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวมากที่สุด รอยละ 17.35 รองลงมาอำเภอแกลง รอยละ 13.5 และ
อำเภอวังจันทร รอยละ 10.73 ตามลำดับ (แผนภูมิภาพที่ 2) สวนการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ ป 2563 
- 2565 มีแนวโนมลดลง  10, 9 และ 8 คน ตามลำดับ ที่มาขอมูล : รายงาน 43 แฟม สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
ระยอง) (แผนภูมิภาพท่ี 3)  

 

แผนภูมิภาพท่ี 1 รอยละการคัดกรองภาวะหกลม จ.ระยอง ป 2561 – 2565  

 

แผนภูมิภาพท่ี 2 รอยละความเสี่ยงจากการคัดกรองความถดถอย 9 ดาน (ดานการเคลื่อนไหว) จ.ระยอง ป 2566 
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แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

 

แผนภูมิภาพท่ี 3 จำนวนผูสูงอายุท่ีเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลม จ.ระยอง ป 2563 - 2565 

ปญหา/สาเหต ุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
1.ผูสูงอายุมี
ปญหาดานการ
เคลื่อนไหว 
นำไปสูการพลัด
ตกหกลม 

- ชี้แจงนโยบายการดำเนนิงานการคัดกรองความ
ถดถอย 9 ดานของผูสูงอายุใน Bluebook 
application เนนประเด็นการคัดกรองการเคลื่อนไหว
รางกาย  
- แผนพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการใชเคร่ืองมือใน
การดำเนินงาน Blue book Application  และ 
Wellness Plan  
- ดำเนินการประเมินความเสีย่งในผูสูงอายุ ดานการ
เคลื่อนไหว และจัดทำแผนฯ ในชมรมผูสูงอายุและ
ชุมชน  
- จังหวัดใชขอมูลผูสูงอายุกลุมเสี่ยง ประเดน็ดานการ
เคลื่อนไหว จากขอมูล HDC ณ 16 ก.พ.66 ผูสูงอายุทั้ง 
100,577 คน คัดกรองดานการเคลื่อนไหว 31,300 คน 
พบเสี่ยง 2,710 คน  

- ดำเนินการรวมกับศูนยอนามยัที่ 6 ในการประชุมชี้แจง
การดำเนินงานและบันทึกขอมูลใน Blue book 
Application และการจัดทำ Wellness Plan 
- ผูสูงอายุที่มผีลเสี่ยงดานการเคลื่อนไหว ดำเนนิการ
จัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) จำนวน 
102 ราย มีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ออกกำลัง
กายในผูสงูอายุ เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ตลอดจนปรับปรุงสิง่แวดลอมทีบ่าน ที่อาจเสี่ยงตอการ
พลัดตกหกลมในผูสูงอาย ุ
- การปรับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุเพื่อ
ปองกันอุบัติเหตุจากการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุจังหวัด
ระยอง ป 2565 ดำเนินการไปทัง้สิ้น 28 หลัง โดยใช
งบประมาณจาก อบจ.ระยอง และกองทุนฟนฟู
สมรรถภาพที่จำเปนตอสุขภาพ จ.ระยอง สวนป 2566 
อยูระหวางการสำรวจฯ 

3.นวัตกรรมตัวอยางท่ีดี (ถามี)   
- ไมมี 

4.ขอเสนอแนะของผูนิเทศ 
 4.1 สำหรับพ้ืนท่ี  
  - สนับสนุนใหมีการคัดกรอง และจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
  - พัฒนาศักยภาพ CM/CG ในการจัดทำแผนฯ ติดตามและเชื่อมโยงระบบบริการ/สงตอ ไปยังคลินิกผูสูงอายุ   
  - สนับสนุนการดำเนินงานตามโปรแกรมการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 
 4.2 สำหรับเขตสุขภาพท่ี 6 และสวนกลาง 
  ศูนยอนามัยท่ี 6  ติดตาม ตรวจสอบความถูกตอง และคืนขอมูล จำนวนการคัดกรองความถดถอย 9 ดานทุก
โปรแกรมใหกับพ้ืนท่ี 
  กรมอนามัย  เชื่อมโยงขอมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ดาน จากฐานขอมูล HDC และ Bluebook 
application ใหครอบคลุมทุกประเด็น 

ผูรายงาน : นางสาวลลิตา สุกแสงปญญา 
ตำแหนง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ป : 28 กุมภาพันธ 2566 
โทรศัพท : 062 335 5505 
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