
 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2566 
ประเด็นปญหาท่ีสำคัญระดับพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6  

หัวขอ  บูรณาการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ: การเคล่ือนไหวของผูสูงอายุ 
จังหวัดระยอง 28 กุมภาพันธ – 2 มีนาคม 2566 เขตสุขภาพท่ี 6 รอบท่ี 1/2566 

 
1.หนวยงานท่ีรับผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนยวิชาการ)   

หนวยงานผูรับผิดชอบหลัก: กรมอนามัย กรมการแพทย 
2. วิเคราะหสถานการณในพ้ืนท่ี  

จากการคัดกรองภาวะหกลมในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 ป 2561 – 2565 มีแนวโนมสูงข้ึน พบความเสี่ยง หกลม 
รอยละ 3.54, 3.44, 3.11, 3.29 และ 3.11 ตามลำดับ ในป 2565 ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองภาวะหกลมในผูสูงอายุ 
572,418คน จากประชากรสูงอายุทั้งหมด 876,189 คน คิดเปนรอยละ 65.33 พบความเสี่ยงตอการหกลม รอยละ 3.11 
พบเสี่ยงมากที่สุดคือ จ.ระยอง (9.50) จ.สระแกว (3.98) และ จ.จันทบุรี (3.44)  สวนผลการคัดกรองภาวะหกลมจังหวัด
ระยอง ป 2561 – 2565 พบวา ผูสูงอายุมีแนวโนมเสี่ยงสูงขึ้น รอยละ 6.47, 6.49, 5.53, 6.24 และ 9.50 ตามลำดับ 
(แผนภูมิภาพท่ี 1) เม่ือพิจารณาความเสี่ยงจากการคัดกรองความถดถอย 9 ดาน (ดานการเคลื่อนไหว) จ.ระยอง ป 2566 
พบอำเภอเมืองระยอง มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวมากที่สุด รอยละ 17.35 รองลงมาอำเภอแกลง รอยละ 13.5 และ
อำเภอวังจันทร รอยละ 10.73 ตามลำดับ (แผนภูมิภาพที่ 2) สวนการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ ป 2563 
- 2565 มีแนวโนมลดลง  10, 9 และ 8 คน ตามลำดับ ที่มาขอมูล : รายงาน 43 แฟม สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
ระยอง) (แผนภูมิภาพท่ี 3)  

 

แผนภูมิภาพท่ี 1 รอยละการคัดกรองภาวะหกลม จ.ระยอง ป 2561 – 2565  

 

แผนภูมิภาพท่ี 2 รอยละความเสี่ยงจากการคัดกรองความถดถอย 9 ดาน (ดานการเคลื่อนไหว) จ.ระยอง ป 2566 
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แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



 
 

แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 256๖   

 

แผนภูมิภาพท่ี 3 จำนวนผูสูงอายุท่ีเสียชีวิตจากการพลัดตกหกลม จ.ระยอง ป 2563 - 2565 

ปญหา/สาเหต ุ แผน/กิจกรรมการแกไขปญหา ความกาวหนา/ผลการดำเนินงาน 
1.ผูสูงอายุมี
ปญหาดานการ
เคลื่อนไหว 
นำไปสูการพลัด
ตกหกลม 

- ชี้แจงนโยบายการดำเนนิงานการคัดกรองความ
ถดถอย 9 ดานของผูสูงอายุใน Bluebook 
application เนนประเด็นการคัดกรองการเคลื่อนไหว
รางกาย  
- แผนพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการใชเคร่ืองมือใน
การดำเนินงาน Blue book Application  และ 
Wellness Plan  
- ดำเนินการประเมินความเสีย่งในผูสูงอายุ ดานการ
เคลื่อนไหว และจัดทำแผนฯ ในชมรมผูสูงอายุและ
ชุมชน  
- จังหวัดใชขอมูลผูสูงอายุกลุมเสี่ยง ประเดน็ดานการ
เคลื่อนไหว จากขอมูล HDC ณ 16 ก.พ.66 ผูสูงอายุทั้ง 
100,577 คน คัดกรองดานการเคลื่อนไหว 31,300 คน 
พบเสี่ยง 2,710 คน  

- ดำเนินการรวมกับศูนยอนามยัที่ 6 ในการประชุมชี้แจง
การดำเนินงานและบันทึกขอมูลใน Blue book 
Application และการจัดทำ Wellness Plan 
- ผูสูงอายุที่มผีลเสี่ยงดานการเคลื่อนไหว ดำเนนิการ
จัดทำแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) จำนวน 
102 ราย มีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ ออกกำลัง
กายในผูสงูอายุ เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ตลอดจนปรับปรุงสิง่แวดลอมทีบ่าน ที่อาจเสี่ยงตอการ
พลัดตกหกลมในผูสูงอาย ุ
- การปรับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุเพื่อ
ปองกันอุบัติเหตุจากการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุจังหวัด
ระยอง ป 2565 ดำเนินการไปทัง้สิ้น 28 หลัง โดยใช
งบประมาณจาก อบจ.ระยอง และกองทุนฟนฟู
สมรรถภาพที่จำเปนตอสุขภาพ จ.ระยอง สวนป 2566 
อยูระหวางการสำรวจฯ 

3.นวัตกรรมตัวอยางท่ีดี (ถามี)   
- ไมมี 

4.ขอเสนอแนะของผูนิเทศ 
 4.1 สำหรับพ้ืนท่ี  
  - สนับสนุนใหมีการคัดกรอง และจัดทำแผนสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
  - พัฒนาศักยภาพ CM/CG ในการจัดทำแผนฯ ติดตามและเชื่อมโยงระบบบริการ/สงตอ ไปยังคลินิกผูสูงอายุ   
  - สนับสนุนการดำเนินงานตามโปรแกรมการปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 
 4.2 สำหรับเขตสุขภาพท่ี 6 และสวนกลาง 
  ศูนยอนามัยท่ี 6  ติดตาม ตรวจสอบความถูกตอง และคืนขอมูล จำนวนการคัดกรองความถดถอย 9 ดานทุก
โปรแกรมใหกับพ้ืนท่ี 
  กรมอนามัย  เชื่อมโยงขอมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ดาน จากฐานขอมูล HDC และ Bluebook 
application ใหครอบคลุมทุกประเด็น 

ผูรายงาน : นางสาวลลิตา สุกแสงปญญา 
ตำแหนง : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ป : 28 กุมภาพันธ 2566 
โทรศัพท : 062 335 5505 
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