
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร ปีงบประมำณ 2566 รอบ ๑ 
เขตสุขภำพที่ ๖  

ประเด็นที่ ๓ : Area Based (ปัญหำที่ส ำคัญของพื้นที่ และ Innovation Healthcare) 
 
ประเด็นตรวจรำชกำร : บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ : ภาวะหกล้มในผูสู้งอายุ 
หัวข้อ / ตัวชี้วัด การเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ: รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท า
แผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ≥ รอยละ ๕0 
 

1) เป้ำหมำย และผลงำน 
  จังหวัดระยอง พบผู้สูงอายุที่มีผลเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว ด าเนินการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี 
(wellness plan) จ านวน 102 ราย มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ออกก าลังกายในผู้สูงอายุ เพ่ือเพ่ิมความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ ตลอดจนปรับปรุงสิ่งแวดล้อมที่บ้าน ที่อาจเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ  ปี 2565 
จ านวน 28 หลัง โดยใช้งบประมาณจาก อบจ.ระยอง และกองทุนฟ้ืนฟูสมรรถภาพที่จ าเป็นต่อสุขภาพ จ.ระยอง 
ส่วนในปี 2566 อยู่ระหว่างการส ารวจฯ 
 
2) สรุปสถำนกำรณ์ 
        จากการคัดกรองภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ จังหวัดระยอง ปี 2561 – 2565 พบว่า ผู้สูงอายุมีแนวโน้ม
เสี่ยงสูงขึ้น ร้อยละ 6.47, 6.49, 5.53, 6.24 และ 9.50 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาความเสี่ยงจากการคัดกรอง
ความถดถอย 9 ด้าน (ด้านการเคลื่อนไหว) จ.ระยอง ปี 2566 พบอ าเภอเมืองระยอง มีความเสี่ยงด้านการ
เคลื่อนไหวมากที่สุด ร้อยละ 17.35 รองลงมาอ าเภอแกลง ร้อยละ 13.5 และอ าเภอวังจันทร์ ร้อยละ 10.73 
ตามล าดับ ส่วนการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ปี 2563 - 2565 มีแนวโน้มลดลงจาก 10, 9 และ 
8 คน ตามล าดับ 

3) ปัญหำ/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 
  - เนื่องจากบางอ าเภอมีการถ่ายโอน รพ.สต. ไปยัง อปท. ส่งผลให้การด าเนินงานขาดความต่อเนื่อง 
 
4) ข้อเสนอเชิงนโยบำย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนำ 
  พื้นที่  
  - สนับสนุนให้มีการคัดกรอง และจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
  - พัฒนาศักยภาพ CM/CG ในการจัดท าแผนฯ ติดตามและเชื่อมโยงระบบบริการ/ส่งต่อ ไปยังคลินิก
ผู้สูงอายุ   
  - สนับสนุนการด าเนินงานตามโปรแกรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 6 
  ศูนย์อนำมัยที่ 6   
  - ติดตาม ตรวจสอบความถูกต้อง และคืนข้อมูล จ านวนการคัดกรองความถดถอย 9 ด้านทุกโปรแกรม
ให้กับพ้ืนที ่



  กรมอนำมัย   
  - เชื่อมโยงข้อมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ด้าน จากฐานข้อมูล HDC และ Bluebook application ให้
ครอบคลุมทุกประเด็น 
 

5) ปัจจัยควำมส ำเร็จ 
  - 
 

6) ประเด็นที่ควรก ำกับติดตำมกำรตรวจรำชกำร  
        การจัดท าแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ในผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย 

 
 

ผู้รำยงำน : นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา 
ต ำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ปี : 28 กุมภาพันธ์ 2566 
โทรศัพท์ : 089 4088711 

 


