
บทสรุปสําหรับผูบริหาร ปงบประมาณ 2566 รอบ ๑ เขตสุขภาพท่ี ๖ 
จังหวัดชลบุรี  

ประเด็นท่ี ๓ : Area Based (ปญหาที่สําคัญของพื้นที่ และ Innovation Healthcare) 
 
ประเด็นตรวจราชการ : บูรณาการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ : ภาวะหกลมในผูสูงอายุ 
หัวขอ / ตัวชี้วัด การเคล่ือนไหวของผูสูงอายุ: รอยละผูสูงอายุที่มีความเส่ียงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดทํา
แผนสงเสริมสุขภาพด ี(wellness plan) ≥ รอยละ ๕๐ 
 

1) เปาหมาย และผลงาน 
  รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดทําแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness 
plan) มากกวาหรือรอยละ ๕๐ จังหวัดชลบุรีมีแผนจัดประชุมเชิงปฏิบัติการการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุและ
เจาหนาที่สาธารณสุข เรื่อง การจัดทําแผนสุขภาพดี Wellness plan ของผูสูงอายุ 6 องคประกอบ ในวันที่ 23 
กุมภาพันธ 2566  
 
2) สรุปสถานการณ 
       จากการคัดกรองภาวะหกลมในผูสูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ป 2561 – 2565 พบแนวโนมสูงขึ้น โดยมี
ความเส่ียงตอการหกลม รอยละ 3.54, 3.44, 3.11, 3.29 และ 3.11 ตามลําดับ สวนผลการคัดกรองภาวะหก
ลมของจังหวัดชลบุรี ป 2561 – 2565 พบวา ผูสูงอายุมีผลผิดปกติ รอยละ 2.06, 1.79, 1.57, 3.49 และ 
1.20 ตามลําดับ (แผนภูมิภาพท่ี 1)  เมื่อพิจารณาจํานวนการเสียชีวิตของผูสูงอายุจากการพลัดตกหกลมของ 
จังหวัดชลบุรี ป 2563 – 2565 พบวา อําเภอเมืองชลบุรี มีผูเสียชีวิตสะสมมากที่สุด 28 ราย รองลงมาคือ
อําเภอศรีราชา 11 ราย และ อําเภอบานบึง 10 ราย ตามลําดับ และการจัดทําแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness 
plan) อยูระหวางดําเนินการ 
        ชมรมผูสูงอายุ จัดกิจกรรมสงเสริมการเคลื่อนไหวเพ่ือลดความเสี่ยงของการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ   

โดยเนนเพ่ิม intervention ในชมรมผูสูงอายุ ดําเนินการทุกชมรม ครอบคลุมทุกอําเภอ (11 อําเภอ 127 ชมรม) 

เชน กิจกรรมรําวงยอนยุค, บาสโลป, กิจกรรมเขาจังหวะ, ตาราง 9 ชอง, ไทเกก, ยางยืด, ฤาษีดัดตน ฯลฯ และมี

การสงผลกิจกรรมในไลนกลุมชมรมผูสูงอาย ุจังหวัดชลบุรี และ เฟสบุก Senior Sasuk Chonburi 

 
3) ปญหา/จดุรวมท่ีสะทอนปญหา หรือความเส่ียงตอความไมสําเร็จของงาน 
   - 
 
4) ขอเสนอเชิงนโยบาย/ขอเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนา 
  พ้ืนท่ี  
  - ติดตาม ประเมินผลตามโครงการเสริมสรางระบบการดูแลสุขภาพเพ่ือรองรับผูสูงอายุแบบบูรณาการ 
ปงบประมาณ 2566 



  - สนับสนุนการคัดกรอง สงตอ/ จัดการความเส่ียงที่พบในผูสูงอายุ จากการคัดกรองความถดถอย 9 ดาน
ในผูสูงอายุอยางครอบคลุม 
  ศูนยอนามัยที่ 6  วิเคราะหรายงานความกาวหนาใหกับจังหวัดทุกวันท่ี 20 ของทุกเดือน และคืนขอมูล              
ใหจังหวัด เพ่ือเปนฐานขอมูลในการดําเนินงานอยางตอเน่ือง  
  กรมอนามัย  เรงรัดการดําเนินงานเช่ือมโยงขอมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ดาน จากฐานขอมูล HDC 
และ Bluebook application ใหครอบคลุมทุกประเด็น 
 

5) ปจจัยความสําเร็จ 
  จังหวัดกําหนดนโยบายประเด็นยุทธศาสตร การพัฒนาคุณภาพชีวิตทุกกลุมวัย และการจัดการภัยสุขภาพ 
เพื่อใหผูสูงอายุมีความรูและสามารถดูแลตนเองทางดานสุขภาพไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 

6) ประเด็นที่ควรกํากับติดตามการตรวจราชการ  
        การจัดทําแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ในผูสูงอายุที่มีความเส่ียงดานการเคลื่อนไหวรางกาย 

 
 

ผูรายงาน : นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา 
ตําแหนง : นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ป : ๙ กุมภาพันธ 2566 
โทรศัพท : 089 4088711 

 


