
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร ปีงบประมำณ 2566 รอบ ๑ 
เขตสุขภำพที่ ๖ จังหวัดตรำด 

ประเด็นที่ ๓ : Area Based (ปัญหำที่ส ำคัญของพื้นที่ และ Innovation Healthcare) 
 
ประเด็นตรวจรำชกำร : บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ : ภาวะหกล้มในผูสู้งอายุ 
หัวข้อ / ตัวชี้วัด การเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ: รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท า
แผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ≥ รอยละ ๕ 
 

1) เป้ำหมำย และผลงำน 
  รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท าแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness 
plan) มากกว่าหรือรอยละ ๕ จังหวัดตราดอยู่ระหว่างการด าเนินงานจัดประชุมชี้แจงร่วมกับศูนย์อนามัยที่ ๖ 
 
2) สรุปสถำนกำรณ์ 
        จากการคัดกรองภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 6 ปี 2562 – 2565 มีแนวโน้มสูงขึ้น พบความ
เสี่ยง หกล้ม ร้อยละ 3.44, 3.11, 3.22 และ 3.20 ตามล าดับ ในปี 2565 ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองภาวะหก
ล้ม 553,220 คน จากประชากรสูงอายุทั้งหมด 882,448 คน คิดเป็นร้อยละ 62.69 พบความเสี่ยงต่อการหก
ล้ม ร้อยละ 3.20 ส่วนผลการคัดกรองภาวะหกล้มจังหวัดตราด ปี 2561 – 2565 พบว่า ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเสี่ยง
สูงขึ้น ร้อยละ 4.6, 2.59, 2.38, 2.7 และ 2.45 ตามล าดับ (แผนภูมิภาพที่ 1) แต่พบผู้สูงอายุที่มีภาวะพลัดตก
หกล้มและเข้ารับบริการ ในสถานบริการจังหวัดตราดปี 2563 – 2565 แนวโน้มลดลง คือ ร้อยละ 1.34 , 1.04 
และ 0.68 ตามล าดับ (ที่มาข้อมูล : รายงาน 43 แฟ้ม ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตราด) และยังพบการเสียชีวิต
จากการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ปี 2563 - 2565 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 4.35 (10 คน) , ร้อยละ 1.31 
(3 คน) , ร้อยละ 3.07 (7 คน) ตามล าดับ (ที่มา :มรณะบัตร จังหวัดตราด) (แผนภูมิภาพที่ 2) 

 
แผนภูมิภาพที่ 1 ร้อยละการคัดกรองภาวะหกล้ม จ.ตราด ปี 2561 – 2565  
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แผนภูมิภาพที่ 2 ร้อยละการเสียชีวิตจากการพลัดตกหกล้มผู้สูงอายุ จ.ตราด ปี 2563 - 2565 
 
3) ปัญหำ/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 
  - การจัดท า Individual Wellness Plan เจ้าหน้าที่ต้องประเมินรายบุคคลในเอกสาร และบันทึกข้อมูลใน
โปรแกรม เป็นการเพ่ิมภาระให้กับพ้ืนที่ 
  - การแจง้การด าเนินจากส่วนกลางสู่ระดับจังหวัด ล่าช้า  
4) ข้อเสนอเชิงนโยบำย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนำ 
  พื้นที่ - ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ในการ
เคลื่อนไหวร่างกาย เพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
         - พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านสาธารณสุขและภาคีเครือข่าย ในพ้ืนที่เพ่ือให้สามารถด าเนินการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในพ้ืนที ่
  ศูนย์อนามัยที่ 6  วิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 20 ของทุกเดือน และคืนข้อมูล              
ให้จังหวัด เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
  กรมอนามัย  เร่งรัดการด าเนินงานเชื่อมโยงข้อมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ด้านในฐานข้อมูล HDC 
และ Bluebook application ให้ครอบคลุมทุกประเด็น 
 

5) ปัจจัยควำมส ำเร็จ 
  - 
 

6) ประเด็นที่ควรก ำกับติดตำมกำรตรวจรำชกำร  
        การจัดท าแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ในผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย 

 
 

ผู้รายงาน : นางศิริพร จริยาจิรวัฒนา 
ต าแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ปี : 24 มกราคม 2566 
โทรศัพท์ : 089 4088711 
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