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ประเด็นที่ ๓ : Area Based (ปัญหำที่ส ำคัญของพื้นที่ และ Innovation Healthcare) 
 
ประเด็นตรวจรำชกำร : บูรณาการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ : ภาวะหกล้มในผูสู้งอายุ 
หัวข้อ/ ตัวชี้วัด การเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ: รอยละผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย ไดจัดท า
แผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ≥ รอยละ ๕0 
 

1) เป้ำหมำย และผลงำน 
  จังหวัดสระแก้วได้จัดท ายุทธศาสตร์สุขภาพ โดยก าหนดเป้าหมายผู้สูงอายุได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 95 
คัดกรองในไตรมาสที่ 1 และ 2 และมีแผนนิเทศ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการ
เคลื่อนไหวรางกาย อยู่ระหว่างการด าเนินการจัดท าแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) 
 
2) สรุปสถำนกำรณ์ 
        จากการคัดกรองภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ จังหวัดสระแก้ว ปี 2561 – 2565 มีแนวโน้มสูงขึ้น พบ
ผู้สูงอายุมีผลผิดปกติร้อยละ 2.58, 2.55, 2.3, 1.77 และ 3.98 ตามล าดับ เมื่อพิจารณาจ านวนการเสียชีวิต
ของผู้สูงอายุจากการพลัดตกหกล้ม ปี 2563 - 2565 พบ ผู้สูงอายุเสียชีวิตสะสม 28 ราย พบมากที่สุดคือ 
อ าเภอเมือง  
 
3) ปัญหำ/จุดร่วมที่สะท้อนปัญหำ หรือควำมเสี่ยงต่อควำมไม่ส ำเร็จของงำน 
  - การจัดท า Individual Wellness Plan เจ้าหน้าที่ต้องประเมินรายบุคคลในเอกสาร และบันทึกข้อมูล 
ในโปรแกรม เป็นการเพ่ิมภาระให้กับพ้ืนที่ 
  - การแจง้การด าเนินจากส่วนกลางสู่ระดับจังหวัด ล่าช้า  
4) ข้อเสนอเชิงนโยบำย/ข้อเสนอเพื่อปรับปรุงพัฒนำ 
  พื้นที่ - ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้รับการดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ในการ
เคลื่อนไหวร่างกาย เพ่ือป้องกันการพลัดตกหกล้ม 
          - พัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านสาธารณสุขและภาคีเครือข่าย ในพ้ืนที่เพ่ือให้สามารถด าเนินการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในพ้ืนที ่
  กรมอนามัย  เร่งรัดการด าเนินงานเชื่อมโยงข้อมูลการคัดกรองความถดถอย 9 ด้านในฐานข้อมูล HDC 
และ Bluebook application ให้ครอบคลุมทุกประเด็น 
 
 
 
 
 
 



5) ปัจจัยควำมส ำเร็จ 
  - 
 

6) ประเด็นที่ควรก ำกับติดตำมกำรตรวจรำชกำร  
        การจัดท าแผนสงเสริมสุขภาพดี (wellness plan) ในผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงดานการเคลื่อนไหวรางกาย 
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