
 แบบรายงานการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2565 
ประเดน็ที่ 4 สุภาพดีวิถีใหม่  

หัวข้อ วัยทำงาน 
จังหวัด สมุทรปราการ เขตสขุภาพที่ 6 รอบที่ 2 /2565  

วันที่ 4 - 5 กรกฎาคม 2565 
 

1. หน่วยงานที่รบัผิดชอบ (กรม/กอง/ศูนย์วชิาการ)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก :  สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม :  ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุร,ี ศูนย์สุขภาพจิตที ่6, ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 6,  

ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 6 และศูนย์พัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน            
ภาคกลาง จังหวัดชลบุรี)   

2. วิเคราะห์สถานการณ์ในพื้นที่ : 
  จังหวัดสมุทรปราการ มีประชากรวัยทำงานจำนวน 665,537 คน คิดเป็นร้อยละ 67.83              

ซึ่งมากกว่าระดับเขตสุขภาพที่ 6 (ร้อยละ 61.89) และระดับประเทศ (ร้อยละ 67.22) พบประชากรวัยทำงาน
ตอนต้น (อายุ 18-29 ปี) มากที ่สุด จำนวน 232,311 คน ร้อยละ 34.91 รองลงมาวัยทำงานตอนปลาย           
(อายุ 45-59 ปี) จำนวน 223,949 คน ร้อยละ 33.65 และวัยทำงานตอนกลาง (อายุ 30-44 ปี) จำนวน      
209,277 คน ร้อยละ 31.44 (ที่มา: HDC วันที่ 24 มิถุนายน 2565)  
 ผลการดำเนินงานคนรอบรู้สุขภาพ ต่ำกว่าค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย 204,192 คน ดำเนินการได้ 
57,325 คน) ดังตารางที่ 1 สำหรับการดำเนินงานกิจกรรมก้าวท้าใจ (เปา้หมาย 102,096 คน มีการลงทะเบียน
สมาชิกทั้งหมด 18,094 คน) ผลการดำเนินงานต่ำกว่าค่าเป้าหมายเช่นเดียวกัน และมีการบูรณาการร่วมกับ
เครือข่าย ได้แก่ สถานบริการสาธารณสุข อปท. สถานศกึษา, สถานประกอบการ เป็นต้น 
 
ตารางที่ 1 ร้อยละของจำนวนสมาชิกก้าวท้าใจของเขตสุขภาพที่ 6 

จังหวัด เป้าหมาย 
จำนวน
สมาชิก
ทั้งหมด 

จำนวนสมาชกิ                     
แยกตามเพศ 

จำนวนสมาชกิแยกตามประเภท 

ชาย หญิง 
ประชาชน

ทั่วไป 
นักเรียน อสม. 

บุคลากร
ภาคเอกชน 

บุคลากร
ภาครัฐ 

ฉะเชิงเทรา 54,446 110,313 45,217 65,096 75,863 16,201 9,515 2,091 6,643 

ตราด 17,264 22,911 3,324 19,587 17,005 813 2,990 44 2,059 

สระแก้ว 42,374 35,880 12,275 23,605 21,949 5,045 6,037 116 2,733 

ชลบุร ี 118,369 53,961 18,743 35,218 25,495 9,962 7,637 2,252 8,615 

แบบรายงานผลการตรวจราชการระดับเขต : Ins Report 



ที่มา : รายงานก้าวท้าใจ SS4 ข้อมูล ณ ณ วันที่ 24  มิถุนายน 2565 
 
กิจกรรม/กิจการ/สถานประกอบการปฏิบัติตามมาตรการ ร้อยละ 90 

จังหวัดสมุทรปราการมีสถานประกอบการ ประเมิน COVID Free Setting โดยเป้าหมายสถาน
ประกอบการขนาดใหญ่ประเมิน ร้อยละ 100 มีจำนวน 222 แห่ง ประเมินตนเองเข้ามาจำนวน 37 แห่ง คิดเป็น
ร้อยละ 16.67 ผลประเมินผ่านเกณฑ์จำนวน 36 แห่ง ไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 1 แห่ง ในประเด็น 1. ภายในอาคาร
ที่มีผู้ใช้งานควรมีอัตราการระบายอากาศตาม จำนวนคน อย่างน้อย 10 ลิตรต่อวินาทีต่อคน (จำนวนคนสูงสุด     
ต่อพื้นที่ เท่ากับ 1 คนต่อ 4 ตารางเมตร) 2. ให้มีการระบายอากาศในอาคารสำนักงาน ก่อนและหลังการใช้งาน 
เป็นเวลาอย่างน้อย 2 ชั่วโมง เป้าหมายสถานประกอบการขนาดกลางประเมิน ร้อยละ 50 มีจำนวน 745 แห่ง        
ประเม ินตนเองเข ้ามา จำนวน 29 แห ่ง ค ิดเป ็นร ้อยละ 3.89 ผลการประเม ินผ ่านเกณฑ์ท ั ้ งหมด                      
สถานประกอบการขนาดเล็กประเมินตนเองเข้ามา 17 แห่ง ผลการประเมินผ่านเกณฑ์ทั้งหมด ดังแผนภูมิที่ 1 

 

ตารางที ่1 จำนวนของสถานประกอบการ (โรงงาน) ที่ประเมิน COVID Free Setting แยกรายอำเภอ 
 จังหวัดสมุทรปราการ 

                                 ที่มา : รายงาน Thai Stop COVID Plus ขอ้มูล ณ วันที่ 24 มิถุนายน 2565 

ปราจีนบุรี 37,294 14,428 3,409 11,019 2,419 1,648 6,793 258 3,310 

จันทบุร ี 40,458 14,917 2,920 11,997 4,505 1,043 5,107 55 4,207 

ระยอง 56,018 17,171 4,915 12,256 6,691 1,430 4,990 699 3,361 

สมุทรปราการ 102,096 18,094 5,276 12,818 9,919 2,211 2,707 1,129 2,128 

เขตสุขภาพที่ 6 468,319 287,675 96,079 191,596 163,846 38,353 45,776 6,644 33,056 

อำเภอ 

โรงงานขนาดใหญ่ โรงงานขนาดกลาง โรงงานขนาดเล็ก 

เป้าหมาย  ผลงาน ผ่าน ร้อยละ   
ที่ผ่าน 

เป้าหมาย ผลงาน ผ่าน ร้อยละ  
ที่ผ่าน 

 ผลงาน ผ่าน ร้อยละ
ที่ผ่าน 

เมืองสมุทรปราการ 82 11 11 100 207 7 7 100 4 4 100 

บางบ่อ 8 1 1 100 31 7 7 100 3 3 100 

บางพล ี 49 4 4 100 202 2 2 100 0 0 0 

พระประแดง 26 8 8 100 114 0 0 0 1 1 100 

พระสมุทรเจดีย์ 12 4 4 100 69 7 7 100 4 4 100 

บางเสาธง 45 9 8 88.89 122 6 6 100 5 5 100 

รวม 222 37 36 97.30 745 29 29 100 17 17 100 



ที่มา: stopcovid.anamai.mogh.go.th (ข้อมูลสะสม ณ วันที่ 1 ต.ค. 64 – 27 มิ.ย. 65) 

 

 

พฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ ร้อยละ 80 

 ผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด -19 จังหวัดสมุทรปราการ              
ครั ้งที ่ 23 ระหว่างวันที ่ 1 – 30 มิถุนายน 2565 (ข้อมูล ณ วันที ่ 27 มิถุนายน 2565) พบว่าประชาชน                  
มีพฤติกรรมป้องกันโรคพึงประสงค์ จำนวน 161 คน จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 212 คน คิดเป็นร้อยละ 
75.94 แบ่งเป็นพฤติกรรมด้านการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร (D : Distancing) จำนวน 169 คน            
ร้อยละ 79.72 การสวมหน้ากากตลอดเวลาในที่สาธารณะ (M : Wearing) จำนวน 203 คน ร้อยละ 95.75 และ
การล้างมือหลังสัมผัสสิ่งสกปรกด้วยสบู่และน้ำหรือเจลแอลกอฮอล์  (H : Hand washing) จำนวน 204 คน    
ร้อยละ 96.23 เมื่อพิจารณารายด้านของพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพื่อลดความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ที่ประชาชนทำเป็นประจำได้ดีที่สุด คือ สวมหน้ากากเมื่อเข้าสถานที่ปิด เมื่อใกล้ชิดผู้ป่วย/ผู้เสี่ยงสูง 
หรือเมื ่อร่วมกิจกรรมที่มีคนรวมตัวกันหนาแน่น ร้อยละ 95.77 รองลงมาคือการสวมหน้ากากตลอดเวลา         
ในที ่สาธารณะ ร้อยละ 95.31 และกรณีป่วย เข้ารับบริการทางการแพทย์และปฏิบัติตนตามคำแนะนำ           
ร้อยละ 92.96 ส่วนพฤติกรรมการป้องกันตนเองเพื ่อลดความเสี ่ยงในการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19               
ที่ประชาชนทำเป็นประจำได้น้อยที่สุด คือ แยกอาหารเป็นชุดส่วนตัวและนั่งกินห่างจากผู้อื่น 1-2 เมตร ร้อยละ 
69.95  และในช่วงของการสำรวจพบว่าประชาชนมีความรู้สึกกังวลต่อสถานการณ์ โควิด-19 ในระดับเล็กน้อย
มากที ่สุดร้อยละ 43.66 รองลงมาคือเฉยๆ/ไม่กังวลร้อยละ 24.88 กังวลปานกลางร้อยละ 23.00 และ         
กังวลมากร้อยละ 7.98 ตามลำดับ 
 
ตารางที่ 2  จำนวนผู ้ตอบแบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องก ันโคว ิด -19                   

ครั้งที่ 15 - 23 จังหวัดสมุทรปราการ   
 

          ครั้งที ่
 อำเภอ  

15 16 17 18 19 20 21 22 23 รวม 

บางบ่อ 4 33 6 7 20 14 23 35 6 148 
บางพล ี 22 34 18 13 68 14 43 9 14 235 
บางเสาธง 1 12 11 2 135 22 103 4 2 292 
พระประแดง 3 24 58 96 35 73 21 42 58 410 
พระสมุทรเจดีย์ 1 14 94 28 63 13 47 1 14 275 
เมือง 9 169 115 113 80 41 70 30 118 745 

รวม 40 286 302 259 401 177 307 121 212 2,105 

 
 
 
 
 
 



แผนภูมิที่ 2  จำนวนผู้ตอบแบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 แบ่งตาม           
 รายเขตสุขภาพ และจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 6  

 

 
 
 
 
 
 

ปัญหา/สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ 
ผลการดำเนนิงาน 

- จำนวนประชากรที่
เข้าร่วมกิจกรรมก้าว
ท้าใจ 5 ล้านบญัชี 
 

- แผนขับเคลื่อนการดำเนินงานประเด็นก้าวท้าใจ บูรณา
การร่วมกับภาคีเครือข่าย setting ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องใน
การส่งเสริมประยุกต์ใช้กับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
ผ ่าน  Digital Health Platform “ก ้าวท ้าใจ” ไปยัง
กลุ่มเป้าหมาย  

อยู่ระหว่างดำเนินการ 
- ขับเคลื่อนในสถานประกอบการ
ผ่าน Digital Health Platform 
“แพลตฟอร์มก้าวท้าใจ มีการติดตาม
ผลการดำเนินงานในทุกอำเภอ 

- กิจการ /กจิกรรม /
สถานประกอบการ
ปฏิบัติตามมาตรการ                
ร้อยละ 90 

- สถานประกอบการประเมินตนเองใน Platform Thai 
Stop COVID 2 Plus เฝ้าระวังการปฏิบัติตามมาตรการ 

- ติดตามและเฝ้าระวังการปฏิบัติตาม
มาตรการ 
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23,953 22,492 21,326 20,923 20,462
16,656

14,593 14,064
10,772

7,208 5,782
2,246

7 9 2 3 11 10 1 4 5 8 6 12 13

จ ำ
นว

น 
(ร

ำย
)

รำยเขตสุขภำพ

1,893

1,420

1,002 924

382 323 317
152

0

500

1,000

1,500

2,000

จ ำ
นว

น 
(ร

ำย
)

จังหวัดในเขตสุขภำพที่ 6



ปัญหา/สาเหตุ แผน /กิจกรรมการแก้ไขปัญหา ความก้าวหน้า/ 
ผลการดำเนนิงาน 

- เฝ้าระวังการปฏิบัติตามมาตรการ (สถานประกอบ
กิจการเสี่ยงสำคัญ)ที่ดำเนินงานไม่ผ่านมาตรการให้มีการ
ปรับปรุงและประเมินซ้ำ 

- จำนวนผู้ตอบแบบ
สำรวจแบบสำรวจ
พฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชนในการ
ป้องกันโควิด-19 
น้อย 
 
 

1.  ข ับเคล ื ่อนการดำเน ินงานสำรวจแบบสำรวจ
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 
ผ่านทางช่องทางต่างๆ เช่น Facebook, กลุ่ม line และ
ช่องทางอ่ืนๆ สร้างแรงจูงใจผู้ที่ร่วมตอบแบบสำรวจฯ 
2. คืนข้อมูลผลการสำรวจแบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชนในการป้องกันโควิด-19 ภายใน 1 อาทิตย์ 
หลังจากการสำรวจฯในแต่ละครั้งเสร็จสิ้น ให้จังหวัด 
เพื่อให้จังหวัดทราบถึงสถานการณ์การตอบแบบสำรวจ 
3. ขับเคลื่อนผา่นเวทีการประชุม คณะทำงานตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินและสาธารณภัยด้านส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม ระดับเขตสุขภาพที่ 6 เพื่อให้
ผู้บริหารนำไปสั่งการในระดับพ้ืนที่ 

- อยู่ระหว่างดำเนินงาน 
- ศูนย์อนามัยที่ 6 ประชาสัมพันธ์
สื่อสารข้อมูลไปยังผู้รับผิดชอบงาน
ของจังหวัดผ่านช่องทางต่างๆ เช่น 
Page Facebook/ Line group /
หนังสือขอความร่วมมือและช้ีแจง
แนวทางจากกรมอนามัย 

 
 

 
3. นวัตกรรม/ตัวอย่างที่ดี   
 - 
 
4. ข้อเสนอแนะของผู้นิเทศ 

4.1 สำหรบัพื้นที ่
- ดำเนินการกิจกรรมก้าวท้าใจครอบคลุมประชากรยังไม่ถึงค่าเป้าหมาย เน้นกลุ่มเป้าหมายสถานศึกษา 

          - เผยแพร่แบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการป้องกันโรคโควิด-19 ลงสู่ระดับอำเภอ 
ตำบล และภาคีเครือข่าย กลุ่มต่างๆ ในชุมชน เพื่อทราบถึงสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในการ
ป้องกันโรคโควิด-19  

4.2 สำหรับเขตสุขภาพที่ 6 และส่วนกลาง 
 โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 6 จะมีการดำเนินการดึงข้อมูล
และวิเคราะห์รายงานความก้าวหน้าให้กับจังหวัดทุกวันที่ 25 ของทุกเดือน และส่งผลให้แต่ละจังหวัดเพื่อนำไป
จัดกิจกรรมที่เหมาะสมของแต่ละพื้นที่และนำข้อมูลผลสำรวจอนามัยโพลที่มีการสำรวจในทุก 1 เดือนมา
วิเคราะห์ข้อมูล เพื ่อใช้วางแผนในการจัดการมาตรการ สื ่อสารและเน้นย้ำการปฏิบัติตนตามมาตรการ           
การป้องกันโรคโควิด-19 
 



 
ผู้รายงาน : นางอารยา  เกษมสำราญกุล 

ตำแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 
โทร : 080 565 2195 

E – mail: arayahpc6@gmail.com 
 

ผู้ตรวจรายงาน : นางยุพา ชัยเพ็ชร 
 ตำแหน่ง : นกัวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 

 โทรศัพท์ : 094 479 4115 
วัน/เดือน/ปี : 3 กรกฎาคม 2565 
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